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Ðåçþìå. Âïåðøå çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðèêëàä-
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ì'ÿç, ðåôëåêñ ðóõó.

Âñòóï

Ó ðåéòèíãó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ 145 êðà¿í ñâ³òó,
ÿêå ñêëàëî àìåðèêàíñüêå àãåíòñòâî ô³íàíñîâî-
åêîíîì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ Bloomberg, Óêðà¿íà ïîñ³ëà
99-å ì³ñöå, îïèíèâøèñü ïî ñóñ³äñòâó ç ²ðàêîì ³
Ïàêèñòàíîì [13]. Òàêå ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñïîíóêàº ìåäèê³â äî
ð³øó÷èõ ä³é íà âñ³õ íàïðÿìêàõ áîðîòüáè çà çäî-
ðîâ'ÿ, â òîìó ÷èñë³ é äî ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâíî¿
ä³àãíîñòèêè, íåâ³ä'ºìíèì êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º
äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà.

Äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà - íîâèé íàóêîâèé
íàïðÿì, çàñíîâàíèé íà âèâ÷åíí³ äîíîçîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ ì³æ çäîðîâ'ÿì ³
õâîðîáîþ, ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â
òà ïðèëàä³â äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ëþäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, ï³ä äîíîçî-
ëîã³÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ ñë³ä ðîçóì³òè îö³íêó ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà éîãî àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé â ïåð³îä, êîëè ùå â³äñóòí³ ÿâí³
îçíàêè çàõâîðþâàíü. ²ñíóþ÷³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ëþäèíè íàïðàâëåí³ â îñíîâíîìó íà
ä³àãíîñòèêó íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ ³ íå
äàþòü çìîãó ðîçï³çíàòè òà äèôåðåíö³þâàòè äîíî-
çîëîã³÷í³ ñòàíè. Äîíîçîëîã³÷íèé ñòàí íå âèõîäèòü
çà ìåæ³ êë³í³÷íî¿ íîðìè, à íà ð³âí³ ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íå ïîêàçóº ñóò-
òºâèõ çì³í â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïàðàìåòðàõ
íîðìè ³ òîìó âèïàäàº ç ïîëÿ çîðó ë³êàð³â [9].

Òåðì³í "äîíîçîëîã³÷íèé ñòàí" áóâ âïåðøå çàï-
ðîïîíîâàíèé Ð.Ì. Áàºâñüêèì òà Â.Ï. Êàçíà-
÷åºâèì [1]. Ðîçâèòîê íàóêè ïðî äîíîçîëîã³÷í³
ñòàíè ëþäèíè áóâ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì
êîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêà äàëà ïîøòîâõ ðîçâèòêó
ìàñîâèõ äîíîçîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ïðîô³ëàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³ òà ñïðèÿëà ïðîãðåñó â îáëàñò³
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [2,3].

Â îñíîâ³ äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ëåæèòü
âèçíà÷åííÿ ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâ'ÿ òà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.
Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â³äáóâàºòüñÿ

øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, âèçíà÷åíí³ ïñèõîåìîö³éíîãî òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ñòàí³â, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè.
Îñíîâíèì ìåòîäîì äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º
ïîøóê ôàêòîðà ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ øëÿõîì îïè-
òóâàííÿ, ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ, àïàðàòíîãî
àáî ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåíü. Äî â³äîìèõ ìå-
òîä³â äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè â³äíîñÿòü:
³ìóíîëîã³÷íèé, ñïåêòðîìåòðè÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, ìîðôîìåòðè÷íèé, åëåêòðîí-
íîì³êðîñêîï³÷íèé, öèòîãåíåòè÷íèé, ìåòàôàçíèé,
åíåðãîàêóïóíêòóðíèé, ëþì³í³ñöåíòíèé, ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèé, âèâ÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [9].
Äîñâ³ä ä³àãíîñòèêè, ïîáóäîâàíî¿ íà çàñòîñóâàíí³
öèõ äîíîçîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ïîêàçàâ
íåíàä³éí³ñòü, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³ íåîáðóí-
òîâàí³ñòü âèñíîâê³â ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó [12]. Òîìó ³ñíóº ïîòðåáà â ðîçðîáö³ òà
âïðîâàäæåíí³ íîâèõ ï³äõîä³â òà ìåòîä³â, ÿê³ ìîãëè
á ï³äâèùèòè ÿê³ñòü äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì äîíîçîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè º îòðèìàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê äàëåêî â³ä ìîæ-
ëèâî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà. Íàñòóïíèì çàâäàííÿì, ÿêå
ñòî¿òü ïåðåä äîíîçîëîã³÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ - â³ä-
ïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
àäàïòàö³¿ òà çäîðîâ'ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè º ïîøóê áåçïîñåðåäí³õ ³íñòðóìåíò³â
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ¿õ îïðèëþäíåííÿ,
ùî é ñòàëî ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîíîçîëîã³÷íî¿
îö³íêè ñòàíó îðãàí³çìó âèã³äíî âèä³ëÿþòüñÿ
ìåòîäè ïðèêëàäíî¿ ê³íåç³îëîã³¿ (ÏÊ), îñê³ëüêè
âîíè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì äîíîçîëîã³÷íî¿
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"Ë³êàð ìàéáóòíüîãî íå áóäå äàâàòè ë³êè,

à ïðèâåðíå óâàãó ïàö³ºíòà äî òóðáîòè ïðî ñâîº ò³ëî, äî ä³ºòè,

äî ïîøóêó ïðè÷èí ³ ñïîñîá³â ïîïåðåäæåííÿ õâîðîáè."

Òîìàñ Åä³ñîí

Ïðàêòè÷íîìó  ë³êàðþ
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ä³àãíîñòèêè. Ìåòîäè ÏÊ â³äíîñÿòüñÿ äî ìà-
íóàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â/òåñò³â, ÿê³
äàþòü çìîãó øâèäêî âñòàíîâèòè ôóíêö³îíàëüí³
äèñáàëàíñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà ïðîâåñòè ¿õ
àíàë³ç, âèÿâèòè åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ çà
ïåâíèõ óìîâ, ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ çàõâî-
ðþâàííÿ.

ÏÊ - öå íîâèé ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî
âèçíà÷åííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó ñêðèí³íã -
äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíòà. Òàêå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº
àíàë³ç ïîçè, õîäè, îáñÿãó ðóõ³â, ñòàòè÷íó òà äèíà-
ì³÷íó ïàëüïàö³þ, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê/ïðîâîêàö³é â
îö³íö³ ñòàíó ïàö³ºíòà â óìîâàõ äîäàòêîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ ÷è ñòðåñó [5,6].

Äëÿ òîãî, ùîá îö³íèòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó ëþäèíè, íåîáõ³äíî îö³íèòè çäàòí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ äîäàòêîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòè íà ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³
òà åìîö³éí³ ïðîâîêàö³¿, òîáòî îö³íèòè ðåôëåêòîðíó
â³äïîâ³äü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàêà îö³íêà â³äáó-
âàºòüñÿ øëÿõîì ìàíóàëüíîãî ì'ÿçîâîãî òåñòó-
âàííÿ êîíêðåòíèõ ì'ÿç³â â ïðîöåñ³ ¿õíüîãî ñêîðî-
÷åííÿ (îö³íþºìî ðåôëåêñ ðóõó). Ìåòîä îö³íêè
ðåôëåêñ³â ðóõó çàñíîâàíèé íà çàêîíàõ íåéðî-
ô³ç³îëîã³¿ ì'ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, ðîçðîáëåíèõ
ïðîô. Ì.À.Áåðíøòåéíîì, ÿêèé âèä³ëÿâ 2 ôàçè
ì'ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ: ôàçè÷íó (äîâ³ëüíó/çàëåæíó
â³ä âîë³ òà ñâ³äîìîñò³) ³ òîí³÷íó (íåçàëåæíó â³ä
âîë³ òà ñâ³äîìîñò³), ÿêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíò-
ðîëåì ïðîïð³î- òà ³íòåðîðåöåïòîð³â. Âàæëèâèì
âíåñêîì â îö³íêó ðåôëåêñ³â ðóõó áóëè ðîáîòè
ïðîô. Ì.Ð.Ìàãåíäîâè÷à, ÿêèé ðîçðîáèâ ñèñòåìó
â³ñöåðî-ìîòîðíèõ ³ ìîòîðíî-â³ñöåðàëüíèõ ðåô-
ëåêñ³â òà ïðîäåìîíñòðóâàâ âçàºìîçâ'ÿçîê ì'ÿç³â ç
³íøèìè ñèñòåìàìè òà îðãàíàìè [4,10,11].

Êîæíèé îðãàí³çì, ÿê áàëàíñíà ñèñòåìà, ïðåäñ-
òàâëÿº ñîáîþ ñ³òêó ôóíêö³îíàëüíèõ âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â, ÿê³ îá'ºäíóþòü ñèñòåìè òà îðãàíè.
Òàêèé ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äàº ÿê³ñíî ³íøå ðîçóì³ííÿ
ñòàíó ìàòåð³¿, äå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ â îäí³é ñèñ-
òåì³ íåîäì³ííî ïðèâîäèòü äî çì³í â ³íø³é
ñèñòåì³, à öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ äèñáàëàíñó.
Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ â ÏÊ º äèñ-
áàëàíñ ó áóäü-ÿê³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó. Öåé äèñ-
áàëàíñ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ôóíêö³îíàëüíèõ
ðîçëàä³â, ÿê³ íå ìàþòü êë³í³÷íèõ îçíàê, à ìîæå
â³äîáðàæàòè ñòðóêòóðíî-îðãàí³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³çìó. Â ÏÊ
äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äíîþ ì'ÿçîâîþ
ñëàáê³ñòþ (àëå íå ïàðåçîì), à ìàíóàëüíå ì'ÿçîâå
òåñòóâàííÿ âèñòóïàº îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ³
êîíòðîëþþ÷èì ìåòîäîì. Ôàêòè÷íî â³äáóâàºòüñÿ
âèçíà÷åííÿ ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî ì'ÿçà ï³ä

äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì, ÿêå çä³éñíþº ë³êàð
íà äîñë³äæóâàíèé ì'ÿç (ðåôëåêñ ðóõó). Îñëàá-
ëåííÿ òîíóñó ì'ÿçà ï³ä ÷àñ ðåôëåêñó ðóõó ñâ³ä-
÷èòü ïðî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ì'ÿçó
òà ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó [5,6,7,8,9].

Â ÏÊ çàñòîñîâóþòü äâ³ îñíîâí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³
äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ì'ÿç(è) ³ç çì³íåíèì
òîíóñîì: ä³àãíîñòèêà ÷åðåç ³íäèêàòîðíèé ì'ÿç òà
ä³àãíîñòèêà ÷åðåç àñîö³éîâàíèé ì'ÿç.

Ä³àãíîñòèêà ÷åðåç ³íäèêàòîðíèé ì'ÿç. ²íäè-
êàòîðíèì ì'ÿçîì ìîæå áóòè ëþáèé ì'ÿç, ÿêèé
â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì ³íäèêàòîðíîñò³ ("çäîðîâèé"
ì'ÿç ³ç íîðìàëüíèì òîíóñîì). Òàêèé âàð³àíò ä³àã-
íîñòèêè áàçóºòüñÿ íà íàñòóïíîìó ôåíîìåí³: ïðè
çä³éñíåíí³ òåðàïåâòè÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ (íàêëàäàííÿ
äîëîí³ íà ïðîáëåìíó çîíó ò³ëà) - òîíóñ ³íäè-
êàòîðíîãî ì'ÿçó çíèæóºòüñÿ, à ïðè â³äñóòíîñò³
ïðîáëåìè - â³í íå ì³íÿºòüñÿ. Â òàêèé ñïîñ³á, ÷å-
ðåç ³íäèêàòîðíèé ì'ÿç, ìîæíà âèÿâèòè ëîêàë³çàö³þ
äèñáàëàíñó ùå íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà çä³éñíèòè êîðåêö³þ.

Ä³àãíîñòèêà ÷åðåç àñîö³éîâàíèé ì'ÿç. Êîæ-
íèé ì'ÿç ìàº ñâî¿ âçàºìîçâ'ÿçêè (àñîö³àö³¿): ç âíóò-
ð³øí³ì îðãàíîì, ìåðèä³àíîì, õðåáöåâî-ðóõîâèì
ñåãìåíòîì, íåéðî-ë³ìôàòè÷íîþ, íåéðî-ñóäèííîþ
çîíàìè òîùî. ßêùî â ïåâí³é ñèñòåì³, îðãàí³, ìå-
ðèä³àí³, çîí³ âèíèêëà àáî çàðîäæóºòüñÿ ïðîáëåìà,
òî òîíóñ çâ'ÿçàíîãî (àñîö³éîâàíîãî) ç íèìè ì'ÿçà
çíèæóºòüñÿ. Âèçíà÷èâøè ì'ÿç ³ç çíèæåíèì òî-
íóñîì, ñïåö³àë³ñò ìàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ïðîá-
ëåìíèé îðãàí àáî ñèñòåìí³ ðîçëàäè.

Çàñòîñóâàííÿ äâîõ ñòðàòåã³é (ä³àãíîñòèêà ÷å-
ðåç ³íäèêàòîðíèé ì'ÿç òà ä³àãíîñòèêà ÷åðåç àñî-
ö³éîâàíèé ì'ÿç) äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè âèÿâèòè
ì'ÿç(è) ³ç çì³íåíèì òîíóñîì, àëå é ïåðåâ³ðèòè
ïðàâèëüí³ñòü/õèáí³ñòü ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî
ïîøóêó ë³êàðÿ.

Ùå îäíèì ä³àãíîñòè÷íèì ïðèéîìîì â ÏÊ º
ôåíîìåí ïðîâîêàö³¿. Ï³ä ôåíîìåíîì ïðîâîêàö³¿
â ÏÊ ðîçóì³þòü çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèõ ïîä-
ðàçíèê³â (ìåõàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ) ï³ä
÷àñ òåñòóâàííÿ ì'ÿç³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ðîçð³çíÿþòü
íàñòóïí³ îñíîâí³ ïðîâîêàö³¿: ìåõàí³÷íà ïðîâîêàö³ÿ,
êîëè òåñòóþòü ì'ÿçè ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çì³ùåííÿ ïåâ-
íèõ ä³ëÿíîê éîãî ò³ëà (ðîçòÿãíåííÿ ì'ÿçà, çì³-
ùåííÿ õðåáöÿ, âíóòð³øíüîãî îðãàíó); õ³ì³÷íà ïðî-
âîêàö³ÿ, êîëè ð³çíîìàí³òí³ íóòð³ºíòè, ô³òîïðå-
ïàðàòè, ãîìåîïàòè÷í³ àáî àëîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè
ðîçì³ùóþòü ï³ä ÿçèêîì ÷è íà ò³ë³ ïàö³ºíòà (ôåíî-
ìåí á³îðåçîíàíñó); ìåíòàëüíî-åìîö³éíà ïðîâî-
êàö³ÿ, êîëè ïàö³ºíò ïðîãîâîðþº ð³çíîìàí³òí³ ôðàçè
àáî â³äòâîðþº â ñâî¿õ ñïîãàäàõ "òðàâìóþ÷³" ïîä³¿/
îáðàçè/äàòè. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíî¿ ïðîâîêàö³¿ çä³éñ-
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íþºòüñÿ òåñòóâàííÿ ³íäèêàòîðíîãî àáî àñîö³éî-
âàíîãî ì'ÿçó ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â
òåñòóâàííÿ.

Â³çóàëüíà îö³íêà ïàö³ºíòà â ñòàòèö³ òà äèíàì³ö³
- âàæëèâèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä â ÏÊ, ÿêèé äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè â äîíîçîëîã³÷í³é ä³àã-
íîñòèö³, îñê³ëüêè íà ëþá³ çàõâîðþâàííÿ ÷è ïîø-
êîäæåííÿ îðãàí³çì ðåàãóº ïîðóøåííÿìè çáóä-
ëèâîñò³ ì'ÿçó/³â òà ïîðóøåííÿìè ðóõîâîãî ñòå-
ðåîòèïó. Íåîïòèìàëüíà ñòàòèêà òà äèíàì³êà -
îäí³ ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³, ïðè äåêîìïåíñàö³¿ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó, ïðîÿâëÿþòüñÿ
ñêàðãàìè òà êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïàö³ºíò³â ³
ñëóæàòü ³íäèêàòîðîì çàõâîðþâàíü ÷è ïîø-
êîäæåíü ò³ëà ïàö³ºíòà.

Â³çóàëüíà ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü îïòèìàëüíî¿
ñòàòèêè ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ïàðà-
ëåëüíîñò³ ë³í³é-îð³ºíòèð³â àíàòîì³÷íèõ ðåã³îí³â â
òðüîõ ïëîùèíàõ òà îö³íö³ îñåé õðåáòà/ê³íö³âîê â
ïîëîæåííÿõ ñòîÿ÷è/ñèäÿ÷è. Â³çóàëüíà ä³àãíîñ-
òèêà ïîðóøåíü îïòèìàëüíî¿ äèíàì³êè ïîëÿãàº â
îö³íö³ ïîñë³äîâíîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ âêëþ÷åííÿ
ì'ÿç³â â ðóõîâèõ ñòåðåîòèï ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
ïðîñòèõ òà ñêëàäíèõ ðóõ³â (õîäüáà, çãèíàííÿ/ðîç-
ãèíàííÿ òóëóáà, òîùî).

Òàêèé ï³äõ³ä äàº çìîãó âèÿâèòè ñëàáêó ëàíêó
â îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³, âèçíà÷èòè ïðè÷èíó
ã³ïîòîí³¿ ì'ÿç³â â ö³é ëàíö³, ï³ä³áðàòè àäåêâàòíå
â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, ÿêå çàáåçïå÷èòü ðîçøèðåííÿ
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ì'ÿçè, âèÿâèëèñÿ íàéá³ëüø ðåàêòèâíî¿ ñòðóê-
òóðîþ, ÿêà ñòåðåîòèïíî ðåàãóº ã³ïîòîí³ºþ íà ð³ç-
íîìàí³òí³ âàð³àíòè ïîðóøåíü/äèñáàëàíñ³â ó îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè. Âîíè, ÿê â³äîìî ç êëàñè÷íî¿
íåâðîëîã³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç ïåâíèì ñåãìåíòîì ñïèííîãî
ìîçêó, à ÷åðåç íüîãî - ç ³íøèìè ñåãìåíòàìè òà
íàäñåãìåíòàðíèìè óòâîðåííÿìè. Â ÏÊ áóëè
âñòàíîâëåí³ âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ ïåâíèìè ì'ÿçàìè
òà îêðåìèìè õðåáöÿìè ïðè ¿õ ñóáëþêñàö³¿(ÿõ), ç
îêðåìèìè àáî ãðóïàìè õðåáåòíèõ ðóõîâèõ ñåã-
ìåíò³â ïðè ¿õ ô³êñàö³¿, ç âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè òà
çàëîçàìè, íåéðîâàñêóëÿðíèìè, íåéðîë³ìôàòè÷-
íèìè çîíàìè, ç ðåôëåêòîðíèìè çîíàìè òåìïîðî-
ñôåíî¿äàëüíî¿ ë³í³¿, ñòðåñ-ðåöåïòîðàìè, àêóïóíê-
òóðíèìè ìåðèä³àíàìè, äåô³öèòîì íóòð³ºíò³â àáî
íàäëèøêîì ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òîùî.

Ë³êàð, ÿêèé âîëîä³º ìåòîäàìè ïðèêëàäíî¿ ê³íå-
ç³îëîã³¿, âîëîä³º äîäàòêîâèì ä³àãíîñòè÷íèì
³íñòðóìåíòîì. Îñíîâíà ö³ëü ì'ÿçîâîãî òåñòó-
âàííÿ - íå âñòàíîâèòè ä³àãíîç, òà âèÿâèòè ì'ÿç(è)
ç³ çì³íåíèì òîíóñîì. Îö³íþþ÷è òîíóñ ì'ÿçà â
óìîâàõ ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ òà çä³éñíþþ÷è

ð³çíîìàí³òí³ ïðîâîêàö³¿ ë³êàð-ê³íåç³îëîã ìîæå
âèçíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ äèñáàëàíñó/çàõâîðþâàííÿ,
ï³ä³áðàòè íåîáõ³äíèé ë³êóâàëüíèé ïðåïàðàò, âèá-
ðàòè îïòèìàëüíó òàêòèêó ïðîô³ëàêòèêè.

Ïåðåâàãè äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêàö³éíè ìå-
òîäàìè ÏÊ:

- ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä;
- ö³ë³ñíà (õîë³ñòè÷íà) îö³íêà îðãàí³çìó;
- áåçáîë³ñíå òà íå³íâàçèâíå äîñë³äæåííÿ;
- íå ïîòðåáóº âàðò³ñíî¿ àïàðàòóðè;
- âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ äèñáàëàíñ³â (âèçíà-

÷åííÿ ñèñòåìè àáî îðãàíó, ùî âèìàãàþòü ïåðøî-
÷åðãîâî¿ êîðåêö³¿);

- âèçíà÷åííÿ ëàòåíòíèõ äèñáàëàíñ³â;
- âèçíà÷åííÿ åò³îïàòîãåíèòè÷íèõ ÷èííèê³â ó

âèíèêíåíí³ äèñáàëàíñó øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ íî-
çîä³â;

- ä³àãíîñòèêà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü;
- ä³àãíîñòèêà ñòàòè÷íèõ òà äèíàì³÷íèõ çì³í

îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
- äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà â³ñöåðàëüíîãî òà

ì³îôàñö³àëüíîãî äèñáàëàíñ³â;
îö³íêà ïîðóøåííÿ â³òàì³ííî-ì³êðîåëåìåíòíîãî

áàëàíñó òà àäðåñíå ïðèçíà÷åííÿ á³îêîðåêòîð³â;
- ä³àãíîñòèêà ïñèõî-åìîö³éíîãî äèñáàëàíñó;
- â³äñòåæåííÿ åôåêòèâíîñò³ áóäü-ÿêèõ îç-

äîðîâ÷èõ ïðîöåäóð ³ äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ'ÿ ÷å-
ðåç â³äíîâëåííÿ ã³ïîòîí³÷íèõ ì'ÿç³â;

- ìîæëèâ³ñòü ïîºäíóâàòè ä³àãíîñòè÷íèé òà
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðîöåñè ï³ä ÷àñ
îãëÿäó ïàö³ºíòà.

Íåäîë³êè äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ìåòîäà-
ìè ÏÊ:

- ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä;
- ò³ëüêè ÿê³ñíà îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-

øåíü òà çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó;

- íåîáõ³äí³ñòü äîñêîíàëî âîëîä³òè ìåòîäàìè
ÏÊ (ìàíóàëüíå ì'ÿçîâå òåñòóâàííÿ òîùî);

- ìàëà îá³çíàí³ñòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà
ïàö³ºíò³â ïðî ìåòîäè ÏÊ òà ¿õ ìîæëèâîñò³.

Âèñíîâêè

1.Ñåðåä áàãàòüîõ ìåòîä³â äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ÿê³ñí³é îö³íö³ ð³âíÿ çäî-
ðîâ'ÿ, ìåòîäè ÏÊ ñóòòºâî äîïîâíþþòü ñòàí-
äàðòí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü òà ðîçøèðþþòü ìîæ-
ëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî, ë³êóâàëüíîãî òà ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî ïðîöåñ³â.

2.Êë³í³÷íà îö³íêà ðåôëåêñó ðóõó ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ì'ÿçó/³â â ÏÊ çàáåçïå÷óº á³îëîã³÷íî çâî-
ðîòí³é çâ'ÿçîê ç îðãàí³çìîì ïàö³ºíòà ³ º óí³âåð-
ñàëüíèì ñïîñîáîì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

3.Ïåðåë³ê ïåðåâàã ìåòîä³â ÏÊ ó äîíîçî-
ëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ñóòòºâî ïåðåâèùóº ïåðåë³ê ¿õ

Ïðàêòè÷íîìó  ë³êàðþ
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íåäîë³ê³â.
4. Îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè îñíîâàìè ÏÊ òà

ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ìàíóàëüíîãî ì'ÿçîâîãî
òåñòóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü çíàõîäèòè ïîðóøåííÿ
â ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó íà äîíîçîëîã³÷íîìó
åòàï³ îáñòåæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìåòîäè ÏÊ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
òà îá'ºêòèâ³çàö³¿, ÿê ïåðñïåêòèâí³ êë³í³÷í³ çàñîáè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³-
êóâàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ôåíîìåí³ á³îëîã³÷íî
çâîðîòíüîãî çâ'ÿçêó ç ò³ëîì ïàö³ºíòà. Âêëþ÷åííÿ
¿õ â ïðîòîêîëè êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü ïàö³ºíò³â ñóò-
òºâî ïîêðàùèòü àðñåíàë ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ë³êàð³â. Ìåòîäè ÏÊ ìîæíà óñï³øíî çàñ-
òîñîâóâàòè â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ îðòîïåä³â-
òðàâìàòîëîã³â, íåâðîëîã³â, ðåàá³ë³òîëîã³â, ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â, ê³íåç³îòåðàïåâò³â, ³íñòðóêòîð³â ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â, ìàñà-
æèñò³â, ìàíóàëüíèõ òåðàïåâò³â, îñòåîïàò³â.
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ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈÈ

È.Ì. Öèðêîò

Ðåçþìå. Âïåðâûå ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
äèñáàëàíñîâ îðãàíèçìà íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå äèàãíîñòèêè,
êîòîðûå ïîìîãóò ðàñøèðèòü è óëó÷øèòü äèàïàçîí äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñòàòüå óêàçàíû ìåòîäû
äèàãíîñòèêè ÷åðåç èíäèêàòîðíóþ è àññîöèèðîâàííóþ
ìûøöû, ôåíîìåí ïðîâîêàöèé, âàðèàíòû âèçóàëüíîé îöåíêè,
ïîäðîáíî îïèñàíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ìåòîäîâ ÏÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ, äîíîçî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ôóíêöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ,
âèçóàëüíàÿ îöåíêà, ôåíîìåí ïðîâîêàöèè, èíäèêàòîðíàÿ
ìûøöà, àññîöèèðîâàííàÿ ìûøöà, ðåôëåêñ äâèæåíèÿ.

PRECLINICAL DIAGNOSIS METHODS APPLIED
KINESIOLOGY

I.M.Tsyrkot

Abstract. For the first time it provides for the use of
methods of applied kinesiology to determine the functional
imbalances of the body at the preclinical stage of diagnosis, to
help expand and improve the range of prenosological research.
The article listed methods of diagnosis through the indicator and
associated muscles, the phenomenon of provocation, visual
assessment of the options, described in detail the advantages and
disadvantages of PC.

Key words: applied kinesiology, preclinical diagnosis,
functional imbalances, visual assessment, the phenomenon of
provocation, the indicator muscle associated muscle reflex
movements.
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