
103

Ë.É. Êîâàëü÷óê1,

À.Â. Ìîê³ºíêî2,

Á.À. Íàñ³áóëë³í3

1Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò; 2Äåðæàâíå ï³äïðèºìñòâî
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ìåäèöèíè òðàíñïîðòó Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ì. Îäåñà;
3Äåðæàâíà óñòàíîâà "Óêðà¿íñüêèé
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ Ì³í³ñò-
åðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè",
ì. Îäåñà

ÓÄÊ 612.014.461+612.084

Ã²Ã²ªÍ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ ÇÌ²Í
Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÙÓÐ²Â, ÙÎ
ÑÏÎÆÈÂÀËÈ ÂÎÄÓ ÎÇ. ÊÀÃÓË, ßÊ
ÏÈÒÍÓ

Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ã³ã³ºí³÷í³é îö³íö³ ñòðóêòóðíèõ çì³í â

îðãàí³çì³ çäîðîâèõ ùóð³â, ùî ñïîæèâàëè âîäó îç. Êàãóë,ÿê ïèòíó.

Âèÿâëåíî ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ùóð³â, ÿê³

ïîëÿãàëè â îçíàêàõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè, ëåãêèõ äèñòðîô³÷-

íèõ çì³íàõ ó ìîçêó. Ó ñåëåç³íö³ â³äçíà÷àëèñÿ âèðàæåí³ ïåðåáóäîâè

êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó íà ä³þ àêòèâíîñò³, ùî âèñíàæóº.

Àâòîðè ïîñèëàþòüñÿ íà âëàñí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ (â³äñóò-

í³ñòü ã³ã³ºí³÷íî çíà÷èìèõ êîíöåíòðàö³é àíòðîïîãåííèõ çàáðóäíþ-
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verea, ÿêà âèêëèêàº "öâ³ò³ííÿ" âîäè) ³ âèñëîâëþþòü ïðèïóùåííÿ,

ùî âèÿâëåí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè º íàñë³äêîì ä³¿ ö³àíîòîêñèí³â, ÿê³
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Âñòóï

Ñåðåä ïîêàçíèê³â áåçïå÷íîñò³ âîäè îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ö³àíîáàêòåð³¿ àáî ñèíüî-çåëåí³
âîäîðîñò³, ÿê³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ â ð³çíî-
ìàí³òíîìó ä³àïàçîí³ ñåðåäîâèù, âêëþ÷àþ÷è
´ðóíòè, ìîðñüêó âîäó ³, íàéá³ëüøå, ïð³ñí³ âîäîéìè.
Íàéá³ëüø â³äîìà îñîáëèâ³ñòü äåÿêèõ ð³çíîâèä³â
ö³àíîáàêòåð³é ç ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó - çäàòí³ñòü
ïðîäóêóâàòè òîêñèíè (ö³àíîòîêñèíè). Êîæíèé òîê-
ñèí ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³, âêëþ÷àþ÷è
óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè, íåéðîòîêñè÷í³ñòü ³ ãåíå-
ðóâàííÿ ïóõëèí. Ãîñòð³ ñèìïòîìè âêëþ÷àþòü
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, ëèõîìàíêó, ïîäðàç-
íåííÿ øê³ðè, âóõ, îêà, ãîðëà ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Ö³àíîáàêòåð³¿ íå ðîçìíîæóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè ³, îòæå, íå º ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè.

²íòåíñèâíå ðîçìíîæåííÿ ö³àíîáàêòåð³é ìîæå
ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é
òîêñèí³â.

Ïîòåíö³éí³ çàíåïîêîºííÿ â êîíòåêñò³ âïëèâó íà
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì âïëèâó òîêñèí³â
ïðè âæèâàíí³ ïèòíî¿ âîäè [4, 5].

Îçåðà Óêðà¿íñüêîãî Ïðèäóíàâ'ÿ, çîêðåìà îç.
Êàãóë, âë³òêó ïîòåðïàþòü â³ä íàäì³ðíîãî "öâ³-
ò³ííÿ" ö³àíîáàêòåð³é âíàñë³äîê åâòðîô³êàö³¿, ùî
ïîêàçàíî íàìè ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [1, 2]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî öÿ ïðîáëåìà, ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíà,

äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â, çà âè-
íÿòêîì ïóáë³êàö³¿ [4] òà ðîçä³ëó ó ìîíîãðàô³¿ [5].
Öå ñòîñóºòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³, âèâ÷åííÿ ìîæëè-
âîãî âïëèâó ö³àíîòîêñèí³â íà ñòðóêòóðó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â òåïëîêðîâíèõ òâàðèí òà ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Êîìïëåêñíà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í â îðãàí³çì³ çäîðîâèõ ùóð³â, ùî ñïîæèâàëè
âîäó îç. Êàãóë, ÿê ïèòíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Çðàçêè âîäè îç. Êàãóë â³äáèðàëè 23, 24 ëèïíÿ
2014 ð.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
30 á³ëèõ ùóðàõ ñàìèöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð àóòáðèäíîãî
ðîçâåäåííÿ ç ìàñîþ ò³ëà 150 - 200 ã. Ï³ä ÷àñ
âñüîãî ïåð³îäó äîñë³äó òâàðèíè çíàõîäèëèñÿ íà
ïîñò³éíîìó ñòàíäàðòíîìó õàð÷îâîìó òà ïèòíîìó
ðåæèì³ â óìîâàõ óòðèìàííÿ ¿õ ó â³âàð³¿ ÄÓ "Óêð
ÍÄ² ÌÐòàÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè". Òâàðèí âèâîäèëè ç
åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ³ñíóþ-
÷èõ ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â [6, 7].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïîä³á-
íèìè ïîêàçíèêàìè ³íòàêòíèõ ùóð³â (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Ùóð³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïåðøà
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- êîíòðîëüíà ãðóïà (12 ³íòàêòíèõ òâàðèí). Òâàðè-
íè äðóãî¿ (äîñë³äíî¿) ãðóïè (18 òâàðèí) âæèâàëè
âîäó îç. Êàãóë ó ðåæèì³ ad libera (â³ëüíîãî äîñ-
òóïó). Òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó ñêëàëà 30 ä³á.

Äîñë³äæóâàëè ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ (øëóíêó, ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³, íèðêàõ, ãîëîâ-
íîìó ìîçêó).

Ìåòîäèêè ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèê-
ëàäåíî ó Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ [3].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîïåðåäí³ìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè òà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè àâòîð³â âñòàíîâëåíî
â³äïîâ³äí³ñòü âîäè îç. Êàãóë äî âèìîã ÷èííèõ íîð-
ìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, çà  âèíÿòêîì àçîòó àìîí³é-
íîãî, àçîòó í³òðèòíîãî òà çàãàëüíîãî îðãàí³÷íîãî
âóãëåöþ. Âèÿâëåíî 3 âèäè ö³àíîáàêòåð³é, çîêðåìà
âèñîê³ ð³âí³ Aphanocapsa pulverea, ÿêà âèêëèêàº
"öâ³ò³ííÿ" âîäè. Âñòàíîâëåíî ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â
ïå÷³íö³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî îñëàáëåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó ³ ³íàêòèâàö³þ á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿, çíèæåííÿ çàõèñòó â³ä ñóïåðîêñèä-³îí³â,
çì³íè ³îíîîáì³íó ìîæóòü áóòè ÷èííèêàìè ðîç-
âèòêó äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ùóð³â.

Ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ùóð³â,
ùî îäåðæóâàëè âîäó îç. Êàãóë, ïîëÿãàëè ó íàñ-
òóïíîìó.

Ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íòàêòíèõ òâàðèí íå âèÿâëåíî. Çâåðòàº óâàãó
ëèøå áàãðÿíî-êîðè÷íåâå çàáàðâëåííÿ ïå÷³íêè.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øëóíêà â³ä-
ì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëþ íå âèÿâëåíî. Ï³äñëèçîâà
ïëàñòèíà øëóíêà ïðåäñòàâëåíà ù³ëüíî óïàêî-
âàíèìè êîëàãåíîâèìè âîëîêíàìè, äîâæèíà ¿õ â³-
çóàëüíî äîñòàòíÿ. Âì³ñò ô³áðîáëàñò³â íåâåëèêèé,

ÿäðà ¿õ âèòÿãíóò³, ù³ëüí³, äîáðå çàáàðâëåí³. Ñëè-
çîâà îáîëîíêà çâè÷àéíîãî âèäó, òîâùèíà ¿¿ îäíà-
êîâà íà çíà÷íîìó ïðîòÿç³. Çâåðõó ¿¿ ïðèêðèâàº ö³-
ë³ñíèé øàð ñëèçó îäí³º¿ òîâùèíè íà âñ³ì ïðîòÿç³.
²íòåðñòèö³àëüí³ ïðîøàðêè ì³æ çàëîçàìè òîíê³,
ñôîðìîâàí³ ç í³æíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ³ç
ïîîäèíîêèìè ô³áðîáëàñòàìè. Ñóäèíè ñëèçîâî¿ ³
ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîì³ðíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ,
çàëîçè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çâè÷àéíî¿ òðóá÷àñòî¿
ôîðìè, åï³òåë³é âèñòèëàº ¿õ ïîâí³ñòþ. Öèòîï-
ëàçìà åïèòåë³îöèò³â ñëàáî-áàçîô³ëüíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ, ãîìîãåííà. ßäðà åï³òåë³îöèò³â ñåðåäí³,
ïîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî, ùî ¿¿
÷àñòî÷êîâà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ
çáåðåæåíà. Öåíòðàëüíà âåíà òà ñóäèíè òð³àä
çàñò³éíî-ïîâíîêðîâí³, åíäîòåë³îöèòè íàáðÿêë³.
Íàâêîëî öåíòðàëüíî¿ âåíè òà ó íàéáëèæ÷³é çîí³
÷àñòî÷êè âèçíà÷àþòüñÿ íåâåëèê³, ãîìîãåíí³  á³ë-
êîâ³ âêëþ÷åííÿ. Ãåïàòîöèòè ç³áðàí³ â áàëêè, àëå
áàëêîâà ñòðóêòóðà ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ò³ëüêè
áëèæ÷å äî öåíòðàëüíî¿ âåíè, äàë³ áàëêîâà ñòðóê-
òóðà íå ÷³òêî âèðàæåíà. ßäðà ãåïàòîöèò³â âåëèê³,
ïîì³ðíî çàáàðâëåí³. Íàâêîëî ÿäðà öèòîïëàçìà
îáâîäíåíà, áë³äà. Áðèëêè öèòîïëàçìàòè÷íîãî
âì³ñòó â³äòèñíóò³ äî ïåðèôåð³¿ êë³òèíè. Ó ÷àñòèí³
ãåïàòîöèò³â â öèòîïëàçì³ ìàþòü ì³ñöå âàêóîë³
(ðèñ. 1).

Ó ö³ëîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïðîÿâè äèñòðîô³¿
â òêàíèí³ ïå÷³íêè.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íèðîê
ïîðóøåíü ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿
íåôðîíó íå âèçíà÷åíî. Â³äçíà÷àºòüñÿ íàáðÿêàííÿ
öèòîïëàçìè åíäîòåë³îöèò³â ç îçíàêàìè ïîìóòí³í-
íÿ (ðèñ. 2). Áîóìåíîâèé ïðîñò³ð ù³ëèíîïîä³áíèé,
çîâí³øíÿ ìåìáðàíà íèðêîâèõ ò³ëåöü ïîòîâùåíà.
Çâèâèñò³ êàíàëüö³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ð³çêèì

Ðèñ. 1. Ïå÷³íêà ùóðà, ùî îòðèìóâàâ âîäó ç îç.

Êàãóë. Ïîðóøåííÿ áàëî÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñòî÷êè.

Ãåïàòîöèòè ç îñâ³òëåíîþ (ïîðîæíüîþ)

öåíòðàëüíîþ ÷àñòèíîþ êë³òèíè. Çàôàðáë.:

ãåìàòîêñèë³í - åîçèí. Çá.: õ100

Ðèñ. 2. Íèðêà ùóðà, ùî îòðèìóâàâ âîäó ç îç.

Êàãóë. Íàáðÿê, ïîìóòí³ííÿ, âàêóîë³ åíäîòåë³îöèò³â

íèðêîâèõ ò³ëåöü. Çàôàðáë.: ãåìàòîêñèë³í - åîçèí.

Çá.: õ400


