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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî 363 âèïàäêè õðîí³÷íèõ è êîìá³íîâàíèõ

óðàæåíü äèñòàëüíèõ ôàëàíã ç âðîñòàííÿì í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè ó

õâîðèõ 12-75 ðîê³â. Êîíñòàòîâàíî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ïàòîëî-

ã³÷íî¿ êîìïðåñ³¿ åïîí³õåàëüíîãî âàëèêà ³ ðîçâèòîê ãí³éíîãî

çàïàëåííÿ ç ëîêàëüíèìè íåêðîçàìè ³ ã³ïåðãðàíóëÿö³ÿìè; äåôîðìà-

ö³þ ìàòðèêñó ³ êðàþ í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè. Óñêëàäíåíèé, êîìá³íî-

âàíèé ³ ïîºäíàíèé îí³õîêðèïòîç ³ ì³êîòè÷í³ óðàæåíèÿ ñòàíîâèëè

á³ëüøå ïîëîâèíè - 196 (53,99%); íåóñêëàäíåí³ âðîñòàííÿ - 167

(46,01%) âñ³õ ñïîñòåðåæåíü. Ïåðåâàæíî óðàæàâñÿ ãàëëþêñ ë³âî¿

ñòîïè - ó 213 (58,68%), ð³äøå ïðàâî¿ ñòîïè - ó ³íøèõ 145 õâîðèõ

(39,94%). Ïàòîëîã³÷íå âðîñòàííÿ í³ãò³â îáîõ ãàëëþêñ³â êîíñòà-

òîâàíî ó 5 ïàö³ºíò³â (1,38%). Ó 82 âèïàäê³â (22,58%) îí³õîêðèï-

òîç ðîçâèíóâñÿ íà ôîí³ îáë³òåðóþ÷èõ çàõâîðþâàíü àðòåð³é

íèæí³õ ê³íö³âîê. Çàïðîïîíîâàíà íàìè ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíà

êë³í³÷íà ENMK êëàñèô³êàö³ÿ õàðàêòåðèçóº âàð³àíòè êë³í³÷íîãî

ïåðåá³ãó âðîñëîãî í³ãòÿ ³ ïàòîìîðôîëîã³þ: E - åïîí³õåàëüíîãî

âàëèêà, N - í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè, M - ìàòðèêñó, K - íàÿâí³ñòü

êîìîðá³äíî¿ êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ ïàòîëîã³¿, ôîíîâèõ ³ ñóïóòí³õ

çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîñëèé í³ãîòü,

îí³õîì³êîç, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè

åïîí³õåàëüíîãî âàëèêà, êë³í³÷íà

êëàñèô³êàö³ÿ

Âñòóï

ßê â³äîìî, ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì äåñòðóê-
òèâíî¿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íî¿ õðîí³÷íî¿ òà ïîºäíàíî¿
ïàòîëîã³¿ äèñòàëüíèõ ôàëàíã ïàëüö³â ñòîïè [1, 2, 7,
11] âðîñëèé í³ãîòü (ÂÍ) ñòàíîâèòü çíà÷íó ÷àñòêó
íåóñêëàäíåíèõ òà óñêëàäíåíèõ âèïàäê³â.
Íàé÷àñò³øèìè âàð³àíòàìè óðàæåíü í³ãò³â º ÂÍ,
òîáòî îí³õîêðèïòîç [2, 15, 17, 19] òà äåñòðóêòèâ-
íèé îí³õîì³êîç [4, 7-9, 12], ùî ñòàíîâëÿòü á³ëüøå
ïîëîâèíè óñ³õ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
ç ïðèâîäó îí³õåàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [6, 9, 12, 17, 18].
Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè [1-3] áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ÂÍ - öå íå ëèøå ïàòîëîã³ÿ í³ã-
òüîâî¿ ïëàñòèíè, àëå òàêîæ - åïîí³õåàëüíèõ òêà-
íèí, ðîñòêîâî¿ çîíè òà ìàòðèêñó; ïðè÷îìó êë³í³÷-
íî òà ìîðôîëîã³÷íî ìàí³ôåñòóþ÷èìè º âëàñíå
çì³íè åïîí³õ³ÿ (ðèñ.).

Äëÿ çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíà õðîí³÷íà ïàòî-
ëîã³÷íà êîìïðåñ³ÿ êðàºì í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè á³ëÿ-
í³ãòüîâîãî (åïîí³õåàëüíîãî) âàëèêà òà ðîçâèòîê ó
íüîìó õðîí³÷íîãî ãí³éíîãî çàïàëåííÿ, íåð³äêî - ç
ôîðìóâàííÿì íåêðîç³â òà ã³ïåðãðàíóëÿö³é [1, 2,
13]. Òîìó íàìè áóëî âèä³ëåíî 3 âàð³àíòè (òèïè)
çì³í á³ëÿí³ãòüîâîãî âàëèêà: ² òèï - ³íô³ëüòðàòèâíå
çàïàëåííÿ, ²² òèï - ãîñòðèé åïîí³õåàëüíèé àáñöåñ,
²²² òèï - õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ç ôîðìóâàííÿì âîã-
íèùåâèõ íåêðîç³â òà ã³ïåðãðàíóëÿö³é [1, 2]. Äàíà
êëàñèô³êàö³ÿ çàïðîïîíîâàíà ùå ó 2003 ðîö³, òàêîæ
âèîêðåìëåíî 4 âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó [2] ç
óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ôîíîâèõ ³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü (êîìîðá³äíèõ ñòàí³â). Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ
íåïîãàíî çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå äëÿ ôîðìóâàííÿ
àëãîðèòì³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿. Ïðîòå, º íàÿâíà êë³í³÷íî â³ðîã³äíà ñïàä-
êîºìí³ñòü òà âçàºìîïåðåõ³äí³ñòü îêðåìèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì ³ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â óðàæåíü í³ãòÿ
[3, 4, 7, 9, 10], ùî çíà÷íî ðîçøèðþº "ñïåêòð"
ä³àãíîñòè÷íèõ òà òåõí³÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ òðóäíîù³â.
Íàìè äîñë³äæåíî âàð³àíòè çì³í í³ãòÿ ïðè îí³õîê-
ðèïòîç³ [2, 3] ç äåôîðìàö³ºþ í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè òà
ëîæà. Òàêîæ çàïðîïîíîâàíà êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ
äåñòðóêòèâíîãî ïîë³îí³õîì³êîçó [3, 4] òà ³íäåêñ
îí³õîäåñòðóêö³¿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ îïèñó âèïàäê³â
õ³ðóðã³÷íî¿ îí³õîïàòîëîã³¿, çîêðåìà - àñîö³éîâàíî¿ ç
ì³êîòè÷íèì óðàæåííÿì.

Ìåòà ðîáîòè
Ðèñ. Âðîñëèé í³ãîòü ç åïîí³õåàëüíèìè ã³ïåðã-

ðàíóëÿö³ÿìè ó õâîðîãî Ã, 22 ðîêè
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

Ñòâîðèòè àâòîðñüêó, ìîðôîëîã³÷íî îáãðóíòî-
âàíó êëàñèô³êàö³þ îí³õîêðèïòîçó, ùîäî ¿¿ âïðîâàä-
æåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó äëÿ îïòèì³çàö³¿ íàäà-
ííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ðåòðî- òà ïðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî çà
äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä (2004-2014ð.ð.) 363 âèïàäêè
äåñòðóêòèâíèõ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïîâåðõíåâèõ
õðîí³÷íèõ, êîìá³íîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ óðàæåíü
äèñòàëüíèõ ôàëàíã ïàëüö³â ñòîïè ç âðîñòàííÿì
í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè ó õâîðèõ, â³êîì 12-75 ðîê³â, 236
÷îëîâ³ê³â òà 127 æ³íîê, ïðîîïåðîâàíèõ â õ³ðóð-
ã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹4,
êë³í³÷íèõ ïîë³êë³í³ê ¹2 ³ ¹5 ì. Ëüâîâà. Âñ³ õ³ðóð-
ã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíàíî àäåêâàòíî çã³äíî ç
ëîêàëüíèìè ïðîòîêîëàìè [1, 3-6]. Íîçîëîã³÷í³
ôîðìè óðàæåíü, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ àñîö³éîâàí³ ç
îí³õîêðèïòîçîì çà äîì³íóþ÷èìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè çà ÌÊÕ 10 (òàáë. 1) áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
3 ñóáâèá³ðêè - âëàñíå îí³õîêðèïòîç, äåðìàòî-
ô³ò³éíèé òà êàíäèäîçíèé îí³õîì³êîç.

Íàìè ä³àãíîñòîâàíî ìàí³ôåñòóþ÷³ òà ëàòåíò-

íî-ïåðåá³ãàþ÷³ âèïàäêè ÂÍ, ³íøî¿ õðîí³÷íî¿ òà
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ í³ãò³â, àñîö³éîâàíî¿ ç îí³õîê-
ðèïòîçîì [3, 8-10, 14]. Äëÿ ïîøóêó øëÿõ³â ïðî-
ô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â ñòâåðäæåíî îïòèìàëüí³ ñïî-
ñîáè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â ñòðóêòóð³ êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ìîíîóðàæåíü, óñêëàä-
íåíèõ, êîìá³íîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ (ì³êîòè÷íî-
àñîö³éîâàíèõ) ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â òà ðåöèäèâ³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íàìè ñòâåðäæåíî, ùî óñêëàäíåí³, êîìá³íîâàí³
é ïîºäíàí³ âèïàäêè îí³õîêðèïòîçó òà ì³êîòè÷í³
óðàæåííÿ ñòàíîâèëè ïîíàä ïîëîâèíó - 196
(53,99%) âñ³õ ñïîñòåðåæåíü; âèïàäêè íåóñêëàä-
íåíîãî ÂÍ - 167 (46,01%) âèá³ðêè. Ó ñóáâèá³ðêàõ
çà â³êîì õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ îí³õîïàòîëîã³ºþ,
àñîö³éîâàíîþ ç âðîñòàííÿì í³ãòÿ, 51,79% - ïàö³ºí-
òè 20-40 ð³÷íîãî â³êó; òàêå óðàæåííÿ ñòâåðäæåíî
ó 91 õâîðîãî â³êîì 20-30 ðîê³â (25,07% â³ä çà-
ãàëüíî¿ âèá³ðêè) òà ó ³íøèõ 97 (26,72%) - â³êîì
30-40 ðîê³â. Õâîð³ 40-50 ðîê³â ñòàíîâèëè 75 ñïîñ-
òåðåæåíü (20,66%); 24 (6,61%) âèïàäêè õ³ðóðã³÷íî¿
îí³õîïàòîëîã³¿ - îñîáè â³êîì 50-60 ðîê³â. ÂÍ ñòîïè

Òàáëèöÿ 1

Âèïàäêè âðîñëîãî í³ãòÿ: ðîçïîä³ë çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè äîì³íóþ÷èõ

îí³õåàëüíèõ óðàæåíü

 

Нозологічні форми 

 

Клінічні 

спостереження 

Сумарна 

кількість 

випадків 

 

Відсоток у вибірці 

Неускладнені 167 46,01%  

L 60.0 

Оніхокриптоз 
Ускладнені, 

комбіновані та 

поєднані 

86 23,69% 

B 35.1 

Дерматофітійний 

оніхомікоз 

Ускладнені, 

комбіновані та 

поєднані 

 

71 

 

19,56% 

B 37.2 

Кандидозний 

оніхомікоз 

Ускладнені, 

комбіновані та 

поєднані 

 

39 

 

10,74% 

 ó ïàö³ºíò³â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï áóëè â³äíîñíî ð³ä-
ê³ñíèì ÿâèùåì (18 êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü -
4,95% âèá³ðêè).

Òàêèì ÷èíîì, ï³êîâà ÷àñòîòà ñïîñòåðåæåíü
íåóñêëàäíåíîãî îí³õîêðèïòîçó ïðèïàäàëà íà â³êîâ³
ãðóïè 20-40 ðîê³â, ï³ê âèïàäê³â äåñòðóêòèâíèõ
òðèõîô³òíèõ óðàæåíü ç âðîñòàííÿì í³ãòÿ - íà ñóá-
âèá³ðêè õâîðèõ 40-50 ðîê³â òà 50-60 ðîê³â.

Ïåðåâàæíî óðàæàâñÿ ãàëëþêñ ë³âî¿ ñòîïè - ó
213 îñ³á (58,68% âèá³ðêè), ð³äøå - ïðàâî¿ ñòîïè. Â
³íøèõ 145 õâîðèõ (39,94%), íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷-
íîãî âðîñòàííÿ í³ãòüîâèõ ïëàñòèí ãàëëþêñ³â îáîõ
ñòîï êîíñòàòîâàíî ó 5 ïàö³ºíò³â (1,38%). Ó 82
âèïàäêàõ (22,58% âèá³ðêè) çàõâîðþâàííÿ ïåðå-
á³ãàëî íà ôîí³ îáë³òåðóþ÷èõ çàõâîðþâàíü àðòåð³é

íèæí³õ ê³íö³âîê: àòåðîñêëåðîçó ó 60 òà öóêðîâîãî
ä³àáåòó - ó 22 îñ³á.

Ó 40 õâîðèõ íà îí³õîêðèïòîç ç ôîðìóâàííÿì
åïîí³õåàëüíèõ ã³ïåðãðàíóëÿö³é (11,02% çàãàëüíî¿
âèá³ðêè) ñòâåðäæåíà ¿õ êîíòàì³íàö³ÿ ì³êîòè÷íîþ
ì³êñò-ôëîðîþ, ùî ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè íàøèõ
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü [1-3], ó 13 ç íèõ öå áóëî
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîãî
îí³õîì³êîçó. Îäíèì ³ç íàñë³äê³â âèíèêíåííÿ ïîç-
äîâæí³õ áîðîçåí í³ãòÿ [9] º "øàòðîïîä³áíèé" í³-
ãîòü [8-10, 15], ùî âèÿâëåíî íàìè ó 44 âèïàäêàõ
ÂÍ (12,12% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, - ìîæå áóòè éîãî
åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì). Òàêà ïàòîëîã³ÿ íàé÷àñ-
ò³øå âèíèêàëà ïðè ð³çíèõ êîìîðá³äíèõ ñòàíàõ: ïðè
ïîðóøåíí³ ïåðèôåðè÷íîãî àðòåð³àëüíîãî êðîâîî-



101

á³ãó, íåâðèòàõ, íåéðîïàò³ÿõ, ïðè ïîäàãð³, õðîí³÷íèõ
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ [1, 7, 9, 10]. Õðîí³÷íèé
íåêðîòè÷íî-ãí³éíèé ïðîöåñ, ðîçðîñòàííÿ ã³ïåðã-
ðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè º äîáðèìè "âõ³äíèìè âîðî-
òàìè" äëÿ ïðîíèêíåííÿ ì³êîòè÷íî¿ ³íôåêö³¿. Òîáòî
îí³õîì³êîç ó òàêèõ âèïàäêàõ (ïåðåâàæíî â îñ³á
ìîëîäîãî â³êó) ÷àñò³øå íîñèòü õàðàêòåð âòîðèí-
íîãî çàõâîðþâàííÿ [1, 3, 9, 15] òà ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ ÿê â³ääàëåíå óñêëàäíåííÿ ó ï³çíüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³; òàêîæ ìîæå ïðè÷èíîþ
âòîðèííèõ äåôîðìàö³é òà ï³çí³õ ðåöèäèâ³â "âðîñ-
òàííÿ" [3, 7-9, 16, 18, 19]. Ïðîòå íåð³äêî ä³àãíîñ-
òóâàëè ïàòîëîã³÷íå âðîñòàííÿ ì³êîòè÷íî çì³íåíî¿
í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè [3, 10, 12, 14], ùî õàðàêòåðíî
äëÿ òðèõîô³ò³é ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó - 38 âè-
ïàäê³â (10,46% âèá³ðêè). Ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî âòîðèííå âðîñòàííÿ í³ãòÿ âíàñë³äîê
êîìïðåñ³¿ ã³ïåðêåðàòî¿äíèìè ìàñàìè òà äåðìà-
òîô³òîìîþ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ì³êîòè÷íî çì³íå-
íîãî í³ãòÿ, ùî äå òåðì³íóâàëî éîãî äåôîðìàö³þ
òà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âðîñòàííÿì êðà¿â í³ãòÿ ó
åïîí³õåàëüí³ âàëèêè. Ó öèõ æå ñóáâèá³ðêàõ áóëî
êîíñòàòîâàíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíèõ òà
ïîºäíàíèõ îí³õåàëüíèõ óðàæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåç ÂÍ ó õâîðèõ íà îí³-
õîì³êîç º äîñòàòíüî ñêëàäíèì [2, 3, 9, 10] ³ ìîæå
ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ â³ä 1 äî 4 îäíîìîìåíòíî
³ñíóþ÷èõ "ïîðî÷íèõ ê³ë" (Circulus vitiosus), ùî
ñòâîðþº ïåâí³ òðóäíîù³ äëÿ ïîâíîö³ííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà âèìàãàº ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíîãî ï³äõîäó äëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà âåäå-
ííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî àäåêâàòíå õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ, ÿêå êð³ì ñòàíäàðòíîãî äåêîìï-
ðåñ³éíîãî åòàïó, - ïîâíîãî âèäàëåííÿ í³ãòüîâî¿
ïëàñòèíè àáî êðàéîâî¿ ðåçåêö³¿ [1, 4-6], ì³ñòèëî
ïðîòèðåöèäèâíèé êîìïîíåíò [3, 13, 16, 18, 19].
Ïðè íàÿâíîñò³ åïîí³õåàëüíèõ ã³ïåðãðàíóëÿö³é òà
âîãíèùåâèõ íåêðîç³â âèêîíóâàëè ðåçåêö³þ àáî
âèäàëåííÿ í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè ï³ñëÿ åïîí³õåêòîì³¿
÷åðåçåïîí³õåàëüíèì äîñòóïîì [5, 6]. Â³äñòó-
ïèâøè íà 1-2 ìì ìåä³àëüí³øå â³ä êðàþ ïàòîëî-
ã³÷íî çì³íåíîãî åïîí³õåàëüíîãî âàëèêà, âèêîíó-
âàëè ë³í³éíèé ðîçòèí ÷åðåç ðåòðîîí³õåàëüíèé âà-
ëèê, ïîò³ì ç³ ñòîðîíè ðåòðîîí³õåàëüíèõ òêàíèí
ïðîäîâæóâàëè ðîçòèí ï³âì³ñÿöåâî ó äèñòàëüíîìó
íàïðÿìêó íà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèé åïîí³õåàëüíèé
âàëèê. Êðàéîâà ðåçåêö³ÿ í³ãòÿ, ÿêà âèêîíàíà ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì çàïðîïîíîâàíîãî äîñòóïó - ïîøè-
ðåíîãî âèñ³÷åííÿ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî åïîí³-
õåàëüíîãî âàëèêà, äîïîâíåíà ç ìåòîþ ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ðåöèäèâ³â ïàðö³àëüíîþ
ìàðã³íàëüíîþ ìàòðèêñåêòîì³ºþ (êðàéîâîþ åêñ-
öèç³ºþ ìàòðèêñó í³ãòÿ, ðîñòêîâî¿ çîíè òà ëîæà â
ä³ëÿíö³ âðîñòàííÿ øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî âèñ³÷åííÿ

òà êîàãóëÿö³¿) áóëà îïåðàö³ºþ âèáîðó ïðè îí³õîê-
ðèïòîç³ áåç ìàí³ôåñòóþ÷èõ ñóïóòí³õ óðàæåíü í³ã-
òÿ [1, 2, 6, 13, 18].

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ç îí³õî-
ì³êîçîì óðàæåíü í³ãòÿ ïðè íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í åïîí³õåàëüíîãî âàëèêà çã³äíî ç³ ñôîðìîâàíèì
íàìè àëãîðèòìîì (òàáë. 2).

Ïðè ïîºäíàíí³ òðèõîô³ò³éíîãî ã³ïåðêåðàòîçó òà
ÂÍ âèêîíóâàëè âèñ³÷åííÿ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ
åïîí³õåàëüíèõ òêàíèí, âèäàëåííÿ í³ãòüîâî¿ ïëàñ-
òèíè [1, 3-5]. Ïðè ïîºäíàíí³ ì³êîòè÷íîãî óðàæåííÿ
í³ãòÿ òà ïàòîëîã³÷íîãî âðîñòàííÿ í³ãòüîâî¿ ïëàñ-
òèíè, óñêëàäíåíîãî ãîñòðèì åïîí³õåàëüíèì àáñ-
öåñîì ïðîâîäèëè ðîçêðèòòÿ ãí³éíèêà; âèñ³÷åííÿ
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî åïîí³õåàëüíîãî âàëèêà;
âèäàëåííÿ í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè [1, 3, 4]; ïàðö³àëüíó
ìàðã³íàëüíó ìàòðèêñåêòîì³þ - ÷àñòêîâó åêñöèç³þ
í³ãòüîâîãî ëîæà òà ðîñòêîâî¿ çîíè í³ãòüîâî¿ ïëàñ-
òèíè â ä³ëÿíö³ âðîñòàííÿ [1, 4, 5]. Óñ³ì õâîðèì ç
ì³êîòè÷íèì óðàæåííÿì ïðîâåäåíî àäåêâàòíó ì³ñ-
öåâó [7-9], 67 õâîðèõ (18,46%) - ñèñòåìíó òåðàï³þ
òåðá³íàô³íîì àáî ³òðàêîíàçîëîì [9, 10, 12, 14].

Çã³äíî äàíèõ ïðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ïîâíî-
ö³ííà êëàñèô³êàö³ÿ, íà íàøó äóìêó, ïîâèííà âêëþ-
÷àòè: ëîêàë³çàö³þ âðîñòàííÿ; âèðàæåí³ñòü ãí³éíî-
íåêðîòè÷íèõ çì³í ó åïîí³õåàëüíîìó âàëèêó; çì³íè
êðàþ í³ãòÿ òà í³ãòüîâîãî ëîæà, ÿê³ ìàþòü âïëèâ
íà ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Íàìè îïòè-
ì³çîâàíî êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ ÂÍ øëÿõîì äî-
äàâàííÿ îïèñó ìîðôîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè
í³ãòüîâîãî ëîæà; áóêâåííî-÷èñëîâèì êîäóâàííÿì
ìàêñèìàëüíî îõîïëåíî ïîâíèé "ñïåêòð" êë³í³÷íèõ
âàð³àíò³â îí³õîêðèïòîçó ïðè íåì³êîòè÷íîìó òà ì³-
êîòè÷íîìó âðîñòàíí³ (Àâòîðñüêà ENMK êëàñè-
ô³êàö³ÿ âðîñëîãî í³ãòÿ. Ñâ³äîöòâî ïðî ðàö³îíàë³-
çàòîðñüêó ïðîïîçèö³þ, âèäàíå Ëüâ³âñüêèì íàö³î-
íàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî 2015 ð.):

E ( eponychium / åïîí³õåàëüíèé âàëèê / )
² òèï - ³íô³ëüòðàòèâíå çàïàëåííÿ.
²² òèï - ãîñòðèé åïîí³õåàëüíèé àáñöåñ.
²²² òèï - õðîí³÷íå ãí³éíî-íåêðîòè÷íå çàïàëåííÿ

ç ôîðìóâàííÿì âîãíèùåâèõ íåêðîç³â òà ã³ïåðã-
ðàíóëÿö³é.

N ( nail, nail plate / í³ãîòü, í³ãòüîâà ïëàñòèíà / )
² òèï - áîêîâèé êðàé í³ãòÿ ìàêðîñêîï³÷íî íåç-

ì³íåíèé, àáî çì³íåíèé ìàëî.
²² òèï - áîêîâà í³ãòüîâà "øïîðà".
²²² òèï - áîêîâèé êðàé í³ãòÿ ôåñòîí÷àñòèé àáî

çàçóáðåíèé (ìíîæèíí³ í³ãòüîâ³ øïîðè).
²V òèï - ïîòîâùåíèé, øàðóâàòèé, âîãíèùåâî-

îí³õîë³çîâàíèé áîêîâèé êðàé í³ãòÿ.
M ( matrix / ðîñòêîâà çîíà òà ìàòðèêñ í³ãòÿ â

ä³ëÿíö³ âðîñòàííÿ / )

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Àëãîðèòì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âðîñëîãî í³ãòÿ ïðè íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿

ïàòîëîã³¿

 

Наявні супутні 

захворювання нігтя 

Наявні супутні захворювання 

нігтя та фонові – артерій 

нижніх кінцівок 

 

Зміни 

епоніхеального 

валика 

  

Методи оперативного лікування 

Незначне серозно-

інфільтративне 

запалення 

Мінімальний об’єм – ВНП. 

Оптимальний об’єм – 

ВНП+ВПЗЕТ, або 

ВНП+ПММвДВ. 

Мінімальний об’єм – КРН. 

 

Оптимальний об’єм –

КРН+ПММвДВ. 

 

Гострий 

епоніхеальний 

абсцес 

Мінімальний об’єм – ВНП+ 

розкриття гнійника+ ВПЗЕТ. 

 

Оптимальний об’єм – 

ВНП+ВПЗЕТ+ розкриття 

гнійника + ПММвДВ. 

Мінімальний об’єм – 

КРН+розкриття гнійника+ВПЗЕТ.

 

Оптимальний об’єм – 

КРН+ВПЗЕТ 

+ розкриття гнійника+ ПММвДВ. 

Хронічне 

епоніхеальне 

запалення з 

формуванням 

некрозів та 

гіпергрануляцій 

Мінімальний об’єм – 

ВНП+ВПЗЕТ. 

 

Оптимальний об’єм – 

ВНП+ВПЗЕТ+ПММвДВ. 

Мінімальний об’єм – 

КРН+ВПЗЕТ. 

 

Оптимальний об’єм – 

КРН+ВПЗЕТ+ПММвДВ. 

 

 
Примітки: ВНП – видалення нігтьової пластини; КРН – крайова резекція нігтя; 

ВПЗЕТ – висічення патологічно змінених епоніхеальних тканин;  

ПММвДВ – парціальна маргінальна матриксектомія в ділянці вростання 

 ² òèï - Äåôîðìàö³ÿ ìàòðèêñó í³ãòÿ â³äñóòíÿ
àáî íåçíà÷íà.

²² òèï - Âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ ìàòðèêñó í³ãòÿ.
²²² òèï - "Øàòðîïîä³áíà" äåôîðìàö³ÿ í³ãòÿ.
Ê ( Comorbid pathology  / Êîìîðá³äíà ïàòîëî-

ã³ÿ, ôîíîâà ³ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ / )
Âàð³àíò A - â³äñóòí³ ñóïóòí³ óðàæåííÿ í³ãòÿ ³

ôîíîâà ñóäèííà òà (àáî) íåéðîòðîô³÷íà ïàòîëîã³ÿ
íèæí³õ ê³íö³âîê.

Âàð³àíò B - íàÿâí³ ñóïóòí³ óðàæåííÿ í³ãòÿ.
Âàð³àíò C - íàÿâíà ôîíîâà ñóäèííà òà (àáî)

íåéðîòðîô³÷íà ïàòîëîã³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Âàð³àíò D - íàÿâí³ ñóïóòí³ óðàæåííÿ í³ãòÿ ³ ôî-

íîâà ñóäèííà òà (àáî) íåéðîòðîô³÷íà ïàòîëîã³ÿ
íèæí³õ ê³íö³âîê.

Äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îí³õîêðèïòîçó äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ÷åðåçåïîí³õåàëüíèé äîñòóï
äî âðîñëîãî êðàþ í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè [5, 6], åôåê-
òèâí³ñòü ÿêîãî äåòåðì³íóºòüñÿ òîòàëüíîþ åë³ì³-
íàö³ºþ çì³íåíîãî åïîí³õ³ÿ ç³ ñòîðîíè âðîñòàííÿ,
ñòâîðåííÿì ìîæëèâîñò³ äëÿ àäåêâàòíîãî âèêî-
íàííÿ ðåçåêö³¿, ÷³òêîþ â³çóàë³çàö³ºþ ðîñòêîâî¿ çî-
íè òà ìàòðèêñà äëÿ âèêîíàííÿ ïàðö³àëüíî¿
ìàòðèêñåêòîì³¿, ìîæëèâ³ñòþ ðîçøèðåííÿ äîñòóïó
äëÿ ðåâ³ç³¿ ñóáîí³õåàëüíèõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþ÷è

äèñòàëüíèé ê³íåöü í³ãòüîâî¿ ôàëàíãè.

Âèñíîâîê

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíà êë³-
í³÷íà ENMK êëàñèô³êàö³ÿ, íà íàøó äóìêó, ïîâíî-
ö³ííî îõîïëþº âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âðîñ-
ëîãî í³ãòÿ òà ìîðôîëîã³þ óðàæåííÿ: E - åïîí³-
õåàëüíîãî âàëèêà, N - í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíè, M -
ìàòðèêñó òà ðîñòêîâî¿ çîíè, K - íàÿâí³ñòü êîìîð-
á³äíî¿ êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ ïàòîëîã³¿, ôîíîâèõ òà ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü; ñòâîðþº íîâ³ ìîæëèâîñò³
ùîäî ä³àãíîñòèêè îí³õîïàòîëîã³¿, ïðîãíîçóâàííÿ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ðîçðîáêè àëãîðèòì³â íàäà-
ííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè
³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó (ÿê êîìïðå-
ñ³éíîãî - ðåîí³õîêðèïòîçó, òàê ³ ì³êîòè÷íîãî ïðî-
öåñó); íå ïîòðåáóº ñêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿
ðåàë³çàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ââàæàºìî, ùî öÿ êëàñèô³êàö³ÿ îí³õîêðèïòîçó ç
óí³ô³êóâàííÿì êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó çà ñòàíäàðòîì
ENMK äîçâîëèòü ñïðîñòèòè ñòâîðåííÿ ëî-
êàëüíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ îí³õîïàòîëîã³¿, çîê-
ðåìà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè âðîñëîìó
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í³ãòþ, ùî º ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü.
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ÀÂÒÎÐÑÊÈÅ ÂÇÃËßÄÛ ÍÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÓÞ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÓÞ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÞ ÂÐÎÑØÅÃÎ

ÍÎÃÒß

Î.Í. Íàäàøêåâè÷, À.Ð.Âåðãóí

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 363 ñëó÷àÿ õðîíè÷åñêèõ è

êîìáèíèðîâàííûõ ïîðàæåíèé äèñòàëüíûõ ôàëàíã ñ âðàñ-

òàíèåì íîãòåâîé ïëàñòèíû ó 12-75 ëåòíèõ áîëüíûõ.

Êîíñòàòèðîâàíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé

êîìïðåñèè ýïîíèõåàëüíîãî âàëèêà è ðàçâèòèå ãíîéíîãî

âîñïàëåíèÿ, ÷àùå ñ ëîêàëüíûìè íåêðîçàìè è ãèïåðãðàíó-

ëÿöèÿìè, äåôîðìàöèþ ìàòðèêñà è êðàÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû.

Îñëîæíåííûé, êîìáèíèðîâàííûé è ñî÷åòàííûé îíèõîê-

ðèïòîç è ìèêîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâèëè áîëüøå

ïîëîâèíû - 196 (53,99%); íåîñëîæíåííîå âðàñòàíèå - 167

(46,01%) ñëó÷àåâ âñåõ íàáëþäåíèé. Ïðåèìóùåñòâåííî

ïîðàæàëñÿ ãàëëþêñ ëåâîé ñòîïû - ó 213 (58,68%), ðåæå

ïðàâîé ñòîïû - ó äðóãèõ 145 áîëüíûõ (39,94%). Ïàòîëî-

ãè÷åñêîå âðàñòàíèå íîãòåé äâóõ ãàëëþêñîâ êîíñòàòèðîâàíî ó

5 ïàöèåíòîâ (1,38%). Â 82 ñëó÷àåâ (22,58%) îíèõîêðèïòîç

ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ÷åòûðåêîì-

ïîíåíòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ENMK êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòå-

ðèçèðóåò âàðèàíòû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ è

ïàòîìîðôîëîãèþ: E - ýïîíèõåàëüíîãî âàëèêà, N - íîãòåâîé

ïëàñòèíû, M - ìàòðèêñà, K - íàëè÷èå êîìîðáèäíîé êëèíè-

÷åñêè çíà÷èìîé ïàòîëîãèè, ôîíîâûõ è ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé, êîòîðûå èìåþò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå

çíà÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîñøèé íîãîòü, îíèõîìèêîç, ïàòîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïîíèõåàëüíîãî âàëèêà, êëèíè÷åñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ.

AUTHOR'S SIGHTS ON SOME ASPECTS OF
INGROWN TOENAIL CLINICAL CLASSIFICATION

O.N.Nadashkevitch , A.R.Vergun

Abstract. We studied 363 cases of 12-75 years patients with

chronical and combined  ingrown toenails, complicated and com-

bined nail cryptosis and mycotic nail infections. We analysed

some purulent eponychial pathology (with local necrosis and

pathological granulation), nail and matrix pathology. The compli-

cated and combined changes have made up more than a half -

196 (53,99 %); not complicated ingrown toenail - 167 (46,01

%)of all case of observations. The left hallux ingrowth of a nail

was mainly affected - 213 (58,68 %), hallux was rarely involved

right - other 145 patients (39,94 %), pathological ingrowth of

two hallux nails - in other 5 patients (1,38 %). Onychomycosis

developed in against a back 82 patients (22,58 %) ground of

obliterating diseases of the lower extremities arteies. ENMK (4-

components) clinical classification, suggested by us, characterize

variants and pathomorphology of ingrown nail: E - eponychial

modifications, N - nail slice deformation, M - nail matrix defor-

mation, K - availability of comorbid pathology, accompanying

diseases, which have the important prognostic significance.

Key words: ³ngrown toenail, onychomycosis, pathological

eponychial modifications, clinical classification.

Danylo Halytsky Lviv National Medical University

Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹3 (53).-P.99-103.
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