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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.².Ïèðîãîâà

ÂÌ²ÑÒ ÀÐÃ²Í²ÍÓ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ²
Æ²ÍÎÊ Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍ-
Ç²ªÞ Ð²ÇÍÎÃÎ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
Â²ÊÓ
Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 193 æ³íêè (55,4±0,68 ðîê³â) ç ã³ïåðòîí³÷íîþ

õâîðîáîþ ²² ñòàä³¿ ð³çíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî,

ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîáîâîãî ÑÀÒ, çá³ëüøåííÿ ²ÌÌ ËØ, òîâ-

ùèíè Ê²Ì ÏÀ òà ÇÑÀ, çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À òà âåëè÷èíè

ÅÇÂÄ ÏÀ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ r=0,27-0,41 ó õâîðèõ äîìåíî-

ïàóçíîãî â³êó òà r=0,38-0,48 ó õâîðèõ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó,

ð<0,05).  Ã³ïîàðã³í³íåì³ÿ (<46 ìêìîëü/ë) âèÿâëÿºòüñÿ ó 27,6%

æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ³ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì

äîáîâèõ ð³âí³â ÑÀÒ, ÄÀÒ, ²ÌÌ ËØ,  Ê²Ì ÏÀ òà çíèæåííÿì Å/À,

ÅÇÂÄ ÏÀ (r=-0,36, -0,25, -0,31, -0,38, 0,29 òà 0,37, â³äïîâ³äíî,

ð<0,05).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, ìåíîïàóçà, àðã³í³í,

åñòðàä³îë.

Âñòóï

Íàêîïè÷åí³ â îñòàíí³ ðîêè êë³í³÷í³, åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
âàãîìó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ÀÃ) â³ä³ãðàþòü â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ ÷èííèêè. Ç'ÿ-
ñîâàíî, ùî ó ìîëîäîìó òà ñåðåäíüîìó â³ö³ ïîøè-
ðåí³ñòü ÀÃ ñåðåä æ³íîê ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷à, í³æ
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òîä³ ÿê ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè
÷àñòêà æ³íîê ñòð³ìêî çðîñòàº ³ ñòàº òàêîþ æ, àáî
íàâ³òü âèùîþ, í³æ ÷îëîâ³ê³â [3, 10]. ÀÃ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 60% æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó òà º
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº êàðä³îâàñ-
êóëÿðíó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü [17].

Ìåõàí³çìè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó êë³ìàê-
òåð³þ íà ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ çàãàëîì ³ ÀÃ çîêðåìà çíà÷íîþ ì³ðîþ íå
ç'ÿñîâàí³. Áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî äåô³öèò
åñòðîãåí³â ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ñó-
äèí, àêòèâàö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè,
ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ åíäîòåë³íó-1, ïðîë³ôåðàö³þ
ãëàäåíüêèõ ì³îöèò³â ñóäèí [7,16]. Íàñòàííÿ ìå-
íîïàóçè òàêîæ àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèòêîì òàêèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ÿê äèñë³ï³äåì³ÿ òà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü [5, 15]. Íå âèêëþ÷åíî, ùî äåï-
ðèìóþ÷èé âïëèâ ã³ïîåñòðîãåíåì³¿ íà ñåðöå òà
ñóäèíè ðåàë³çóºòüñÿ ³ ÷åðåç ìîäóëÿö³þ ³íøèõ
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, çîêðåìà ÷å-
ðåç âïëèâ íà ìåòàáîë³çì îêñèäó àçîòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè ð³âí³ ïðåêóðñîðà îêñèäó àçîòó àð-
ã³í³íó òà ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó í³òðàò³â ³ í³ò-
ðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ÀÃ ð³çíîãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó òà âèâ÷èòè ¿õ çâ'ÿçîê ³ç ïîêàç-
íèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³î-
êàðäó òà ñóäèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 193 æ³íîê, ÿê³
ñòðàæäàëè íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿, àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²-²² ñòóïåíþ òà õðîí³÷íó
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ²-²² ÔÊ (NYHA). Â³ê îáñ-
òåæåíèõ êîëèâàâñÿ â³ä 32 äî 70 ðîê³â ³ â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàâ 55,4±0,68 ðîê³â. Ïàö³ºíòêè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó çã³äíî ðåêîìåíäîâàíî¿ ÂÎÎÇ
êëàñèô³êàö³¿ STRAW [9]. 1-ó ãðóïó ñêëàëè 19 æ³-
íîê ï³çíüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (çáåðåæåíèé
îâàð³îìåíñòðóàëüíèé öèêë, ð³âåíü ÔÑÃ >10 ìÎÄ/
ìë); 2-ó ãðóïó - 44 æ³íêè ïðåìåíîïàóçíîãî â³êó
(ìåíîïàóçíèé ïåðåõ³ä, ÔÑÃ >10 ìÎÄ/ìë); 3-þ
ãðóïó - 46 æ³íîê ðàííüîãî ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó
(äî 4 ðîê³â ç ìîìåíòó îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿, ð³-
âåíü ÔÑÃ >40 ìÎä/ìë, ð³âåíü åñòðàä³îëó <50 ïã/
ìë) ³ 4 ãðóïó - 84 æ³íêè ï³çíüîãî ïîñòìåíîïàóçíîãî
â³êó (á³ëüøå 4-õ ðîê³â ç ìîìåíòó îñòàííüî¿
ìåíñòðóàö³¿, ð³âåíü ÔÑÃ >40 ìÎä/ìë, ð³âåíü åñò-
ðàä³îëó <20 ïã/ìë). Ïàö³ºíòîê 1 òà 2 ãðóïè â³ä-
íîñèëè äî äîìåíîïàóçíîãî ïåð³îäó, 3-¿ òà 4-¿ ãðóï -
äî ïîñòìåíîïàóçíîãî ïåð³îäó. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 45 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ðåï-
ðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì.

Äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ çä³éñíþâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîìïëåêñó "Ñèñòåìà õîëòåð³âñüêà àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, ìîäåëü ÀÂÐ-01" (Ñîëüâåéã,
Óêðà¿íà). ÅõîÊÃ â Ì-, Â- ³ Ä-ðåæèìàõ ïðîâîäèëè
íà àïàðàò³ "Logic 500 Sono Series" (General Elec-
tric, Êîðåÿ). Ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ Pen Convention òà
îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà (²ÌÌ ËØ).
Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à
ïëå÷îâèõ òà ñîííèõ àðòåð³é (Ê²Ì ÏÀ òà ÇÑÀ) òà
âèçíà÷åííÿ ñóäèíîðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿
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(ÅÇÂÄ ÏÀ) ïðîâîäèëè ìåòîäîì äóïëåêñíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ. ÅÇÂÄ ÏÀ îö³íþ-
âàëè çà ìåòîäèêîþ Öåëåìàéåðà-Ñîðåíñåíà [6].
Âì³ñò åñòðàä³îëó, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîð-
ìîíó (ÔÑÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì (DRG, DAI, ÑØÀ).
Ïðîäóêö³þ îêñèäó àçîòó îö³íþâàëè çà âì³ñòîì
í³òðàò³â ³ í³òðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (R&D Sys-
tems, ÑØÀ). Âì³ñò àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèç-
íà÷àëè çà ðåàêö³ºþ Ñàêàãó÷³ [1]. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â
"MS Exñel XP" òà SPSS-10.0.5 for Windows.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çá³ëüøåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó æ³íîê ç ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ³ç
ïîã³ðøåííÿì ïàðàìåòð³â ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ. Òàê
ñåðåäíüîäîáîâèé òà ñåðåäíüîäåííèé ÑÀÒ ó õâî-
ðèõ ó ðàíí³é òà ï³çí³é ïîñòìåíîïàóç³ áóâ â³ðîã³äíî
âèùèì â³ä òàêîãî ó îñ³á ï³çíüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó (155±2,54 òà 157±2,40 ïðîòè 143±2,38 òà
147±3,15 ìì ðò. ñò., â³äïîâ³äíî). ²íäåêñ ÷àñó ñå-

ðåäíüîäîáîâîãî ÑÀÒ ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî
â³êó áóâ íà 11% á³ëüøèì, í³æ ó æ³íîê äîìåíî-
ïàóçíîãî â³êó (60,7±2,87 ïðîòè 68,4±1,88%). Â òîé
æå ÷àñ íå áóëî çàðåºñòðîâàíî ñóòòºâèõ â³äì³-
ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ùîäî ð³âí³â ÄÀÒ, à òàêîæ
äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ, ïðè öüîìó îñíîâíó ÷àñòêó
îñ³á óñ³õ ãðóï ñêëàäàëè õâîð³ ç ïðîô³ëåì "diper".

Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðîöåñ ðåïðîäóêòèâíîãî ñòà-
ð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïîãëèáëåííÿì íèçêè íåñï-
ðèÿòëèâèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöÿ
³ ñóäèí (òàáë. 1). Òàê ²ÌÌ ËØ, òîâùèíà Ê²Ì
ÏÀ òà ÇÑÀ ó õâîðèõ ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïîñò-
ìåíîïàóçíîãî â³êó áóëè â³ðîã³äíî á³ëüøèìè, à
ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À òà ÅÇÂÄ ÏÀ - â³ðîã³äíî ìåí-
øèìè, í³æ ó õâîðèõ ï³çíüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâà êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðò-
ðîô³ÿ ËØ âèÿâëÿëàñü ó 68,3% îñ³á ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó òà ëèøå 46,2% îñ³á äîìåíîïàóç-
íîãî â³êó (Ð<0,05).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ó æ³íîê äî-
ìåíîïàóçíîãî â³êó âñòàíîâëþºòüñÿ îáåðíåíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó â ñè-

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ñòàíó ì³îêàðäà ËØ òà ñóäèí ó æ³íîê ç ÀÃ ð³çíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó

(M±m)

 Групи хворих ІММ ЛШ, 

г/м
2
 

Е/А КІМ ПА, мм КІМ ЗСА, 

мм 

ЕЗВД ПА, 

на 90'', % 

Доменопаузний вік, 

n=52 
138±2,57 0,98±0,03 0,327±0,009 0,759±0,019 10,2±0,58 

148±2,29 0,86±0,02 0,404±0,018 0,888±0,022 7,74±0,54 Постменопаузний вік, 

n=123 P1,2<0,01 P1,2<0,001 P1,2<0,005 P1,2<0,005 P1,2<0,02 

В тому числі хворі: 

Пізній репродуктивний 
вік, n=17 

134±4,27 1,04±0,04 0,304±0,013 0,725±0,030 11,3±0,69 

139±3,20 0,94±0,04 0,340±0,012 0,785±0,023 9,61±0,81 Пременопаузний вік, 
n=35 P3,4>0,05 P3,4>0,05 P3,4<0,04 P3,4>0,05 P3,4>0,05 

146±3,43 0,87±0,03 0,353±0,012 0,827±0,030 8,26±0,79 Ранній  
постменопаузний вік, 

n=46 
P3,5<0,05 
P4,5>0,05 

P3,5<0,01 
P4,5>0,05 

P3,5<0,01 
P4,5>0,05 

P3,5<0,02 
P4,5>0,05 

P3,5<0,01 
P4,5>0,05 

150±3,03 0,85±0,03 0,439±0,028 0,924±0,030 7,23±0,75 Пізній  
постменопаузний вік, 
n=77 

P3,6<0,01 

P4,6<0,04 
P5,6>0,05 

P3,6<0,001 

P4,6<0,05 
P5,6>0,05 

P3,6<0,01 

P4,6<0,01 
P5,6<0,01 

P3,6<0,01 

P4,6<0,01 
P5,6<0,04 

P3,6<0,01 

P4,6<0,04 
P5,6>0,05 

 ðîâàòö³ êðîâ³ òà äîáîâèì ÑÀÒ, ²ÌÌ ËØ, Ê²Ì
ÏÀ, Ê²Ì ÇÑÀ òà ïðÿìèé çâ'ÿçîê ³ç ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì E/A, âåëè÷èíîþ ÅÇÂÄ ÏÀ (r = -0,27, -
0,41, -0,30, -0,32, -0,34 òà 0,34, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05).
Ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ìàº ì³ñöå ïîñèëå-
ííÿ çâ'ÿçêó ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó òà äîáîâèì
ÑÀÒ, ²ÌÌ ËØ, Ê²Ì ÏÀ, Ê²Ì ÇÑÀ, Å/À, ÅÇÂÄ
ÏÀ (r = -0,38, -0,48, -0,38, -0,38, 0,34, 0,40, â³äïî-
â³äíî, Ð<0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç ÀÃ ðåºñòðóþòüñÿ
â³ðîã³äíî íèæ÷³ ð³âí³ ïðåêóðñîðà îêñèäó àçîòó

àðã³í³íó òà ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó í³òðàò³â ³ í³ò-
ðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (íà 18 òà 17%), í³æ ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê (òàáë. 2). Çá³ëüøåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó õâîðèõ íà ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ³ç
çíèæåííÿì âì³ñòó öèõ ìåòàáîë³ò³â. Òàê ó æ³íîê
ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó âì³ñò
àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ íà 14 òà 21% ìåí-
øèì, à âì³ñò í³òðàò³â ³ í³òðèò³â - íà 13 òà 17%
ìåíøèì â³ä òàêîãî ó ïàö³ºíòîê ï³çíüîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Ðàíæèðóâàííÿ ð³âí³â àðã³í³íó çàñâ³ä÷èëî, ùî
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Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò àðã³í³íó, í³òðàò³â ³ í³òðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ æ³íîê òà æ³íîê ç ÀÃ

çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ (M±m)

Групи жінок Аргінін, 

мкмоль/л 

Нітрати і нітрити, 

мкмоль/л 

Контрольна група, n=46 
62,1±2,05 6,17±0,20 

50,9±0,81 5,15±0,09 
Жінки з АГ, n=193 

P<0,001 P<0,001 

У тому числі жінки з АГ: 

1 
Пізній репродуктивний період, 

n=19 
60,0±2,87 5,86±0,26 

54,5±1,54 5,42±0,18 
2 Пременопауза, n=44 

P1,2>0,05 P1,2>0,05 

50,6±1,63 5,11±0,17 

3 Рання постменопауза, n=46 P1,3<0,005 

P2,3>0,05 

P1,3<0,01 

P2,3>0,05 

47,2±1,05 4,89±0,13 

4 Пізня постменопауза, n=84 
P1,4<0,001 

P2,4<0,001 

P3,4>0,05 

P1,4<0,005 

P2,4<0,01 

P3,4>0,05 

 îïòèìàëüíèé (>50 ìêìîëü/ë) ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü
ö³º¿ àì³íîêèñëîòè ðåºñòðóâàâñÿ ó 85% çäîðîâèõ
æ³íîê òà ëèøå 47% õâîðèõ ç ÀÃ (òàáë. 3). Ó æ³-
íîê ç ÀÃ â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòêè îñ³á ç
ãðàíè÷íî íèçüêèìè òà íèçüêèìè ð³âíÿìè ö³º¿ àì³-
íîêèñëîòè, - äî 30 òà 23%, â³äïîâ³äíî, ïðîòè 13 òà
2% ó çäîðîâèõ æ³íîê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòêà
îñ³á ç àáåðàíòíèìè ð³âíÿìè àðã³í³íó ñåðåä õâîðèõ
ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó á³ëà âäâ³÷³ âèùîþ, í³æ ñå-
ðåä æ³íîê äîìåíîïàçíîãî â³êó ³ ñêëàäàëà 28%. Â
òîé æå ÷àñ îïòèìàëüí³ ð³âí³ àðã³í³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèÿâëÿëèñü ó 64% æ³íîê ç ÀÃ äîìåíîïàóç-
íîãî â³êó òà ëèøå ó 39% - ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó.

Âì³ñò àðã³í³íó, í³òðàò³â òà í³òðèò³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ â æ³íîê ç ÀÃ âèÿâëÿº çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ
åñòðàä³îëó (òàáë. 4). Òàê ó ïàö³ºíòîê äîìåíî-
ïàóçíîãî â³êó ç â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì åñòðà-

ä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (<50 ïã/ìë) ðåºñòðóâàëèñÿ
â³ðîã³äíî íèæ÷³ ð³âí³ àðã³í³íó òà í³òðàò³â ³ í³òðèò³â,
í³æ ó ïàö³ºíòîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ç âèñîêèì
ð³âíåì (>50 ïã/ìë) åñòðàä³îëó. Ó æ³íîê ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó ç íèçüêèì (<10 ïã/ìë) ð³âíåì
åñòðàä³îëó âì³ñò àðã³í³íó òà í³òðàò³â ³ í³òðèò³â áóâ
íà 10 òà 15% ìåíøèì, í³æ ó æ³íîê ç â³äíîñíî âè-
ñîêèì ð³âíåì åñòðàä³îëó. Ó õâîðèõ äî- òà ïîñò-
ìåíîïàóçíîãî â³êó â³äçíà÷àëèñÿ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó òà àðã³í³íó (r = 0,30
òà 0,35, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), åñòðàä³îëó òà í³òðàò³â
³ í³òðèò³â (r = 0,31 òà 0,41, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³â-
íÿ àðã³í³íó â æ³íîê ç ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ç ôîðìó-
âàííÿì íåñïðèÿòëèâèõ çì³í ñåðöÿ ³ ñóäèí (òàáë.
5).  Òàê, ó ïàö³ºíòîê ³ç ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì àð-
ã³í³íó ìàº ì³ñöå íåçíà÷íå, õî÷à ³ â³ðîã³äíå

Òàáëèöÿ 3

Ðàíæèðóâàííÿ âì³ñòó àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê òà æ³íîê

ç ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, %

Вміст аргініну, мкмоль/л Групи жінок 

оптимальний, 

 >50  

граничний низький, 

 50-46  

низький,  

<46 

Контрольна група, n=46 84,8% 13,0% 2,2% 

47,1% 30,1% 22,8% 
Жінки з АГ, n=193 

P<0,001 P<0,001 P<0,001 

В тому числі жінки з АГ: 

Доменопаузний період, n=63 63,5% 23,8% 12,7% 

Постменопаузний період, n=130 39,2% 33,1% 27,6% 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 4

Âì³ñò àðã³í³íó òà ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó äî- òà

ïîñòìåíîïàóçíèõ æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì åñòðàä³îëó õâîðèõ íà ÀÃ (M±m)

Òàáëèöÿ 5

Ïîêàçíèêè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ³ ñóäèí ó æ³íîê ç ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä

ð³âíÿ àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (M±m)

Доменопаузний період Постменопаузний період 

> 50 пг/мл, 

n=44 

< 50 пг/мл, n=19 > 10 пг/мл, 

n=81 

< 10 пг/мл, n=47 

 

 

Показники 

1 2 3 4 

52,0±2,08 45,3±1,18 Аргінін,  
мкмоль/л 

57,9±1,74 
 P1,2<0,05 

50,2±1,23 
 P3,4<0,01 

5,06±0,29 4,46±0,14 Нітрати і нітрити, 

ммоль/л*год 

5,76±0,16 

 P1,2<0,05 

5,25±0,13 

 P3,4<0,005 

 

Вміст аргініну 

оптимальний,  

>50 мкмоль/л, n=52 

граничний низький, 

 50-46 мкмоль/л, n=32 

низький,  

<46 мкмоль/л,  

n= 50 

 

 

Показники 

1 2 3 

147±4,81 154±3,14 ІММ ЛШ, г/м
2
 138±2,25 

P1,2>0,05 P1,3<0,001 

P2,3>0,05 

0,84±0,04 0,82±0,03 Е/А 0,96±0,03 

P1,2<0,005 P1,3<0,001 

P2,3>0,05 

148±3,24 158±2,11 Середній добовий 
САТ, мм рт. ст. 

147±1,82 

P1,2>0,05 P1,3<0,001 
P2,3>0,05 

88,6±1,63 91,3±1,02 Середній добовий 
ДАТ, мм рт. ст. 

88,2±1,00 

P1,2>0,05 P1,3<0,02 
P2,3>0,05 

0,405±0,044 0,408±0,021 КІМ ПА, мм 0,331±0,009 

P1,2>0,05 P1,3<0,001 

P2,3>0,05 

0,810±0,034 0,929±0,027 КІМ ЗСА, мм 0,764±0,021 

P1,2>0,05 P1,3<0,001 
P2,3>0,05 

8,10±0,94 7,04±0,66 
ЕЗВДПА 

на 90 сек., % 

10,5±0,56 

P1,2<0,02 P1,3<0,001 

P2,3>0,05 

 

çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À òà âåëè÷èíè
ÅÇÂÄ ÏÀ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ïàö³ºíòîê ³ç îïòè-
ìàëüíèì ð³âíåì. Ó õâîðèõ ç íèçüêèì (<46
ìêìîëü/ë) ð³âíåì àðã³í³íó ðåºñòðóºòüñÿ â³ðîã³äíå
çðîñòàííÿ ²ÌÌ ËØ, äîáîâîãî ð³âíÿ ÑÀÒ, Ê²Ì
ÏÀ òà ÇÑÀ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó æ³íîê ³ç îïòè-
ìàëüíèì ð³âíåì,  - íà 12, 7, 21 òà 22%, â³äïîâ³äíî,
òà çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ÅÇÂÄ ÏÀ íà 33%.

Äîäàòêîâå ï³äòâåðäæåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ òà

ñóäèí òà ìàðêåðàìè ïîðóøåííÿ îáì³íó îêñèäó
àçîòó ìè îòðèìàëè ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó (òàáë. 6). Ó æ³íîê äîìåíîïàóçíîãî â³êó
ðåºñòðóâàâñÿ îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
âåëè÷èíîþ äîáîâîãî ÑÀÒ, ²ÌÌ ËØ, E/A, Ê²Ì
ÏÀ, ÅÇÂÄ ÏÀ òà âì³ñòîì àðã³í³íó òà ìåòàáîë³ò³â
îêñèäó àçîòó. Ó æ³íîê ç ÀÃ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó
âêàçàí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ïîñèëþþòüñÿ.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ã³ïîåñò-
ðîãåíåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº â ïðîöåñ³ ðåïðîäóêòèâíîãî
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Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíÿìè ÀÒ, ïîêàçíèêàìè ñòàíó ì³îêàðäà ËØ òà ñóäèí òà

ð³âíåì àðã³í³íó, í³òðàò³â ³ í³òðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç ÀÃ (r)

 Доменопаузний період, n=46 Постменопаузний період, 

n=123 

 

Показники 

Аргінін 
Нітрати і 

нітрити 
Аргінін 

Нітрати і 

нітрити 

Добовий CAT 
-0,34* -0,33* -0,36* -0,37* 

Добовий ДAT 
-0,26 -0,25 -0,25* -0,25* 

IMM ЛШ -0,32* -0,28* -0,31** -0,34** 

E/A 0,30* 0,30* 0,29** 0,32** 

КІМ ПА -0,34* -0,30* -0,38** -0,43** 

ЕЗВД ПА на 90 сек. 0,32* 0,37* 0,37** 0,39** 

Примітка. * - Р<0,05; ** - Р<0,001 

 

ñòàð³ííÿ, íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ñåðöÿ ³ ñóäèí æ³íîê ç ÀÃ.
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ð³âí³â åñòðà-
ä³îëó ÿê ó äîìåíîïàóçíèõ, òàê ³ ó ïîñòìåîïàóçíèõ
æ³íîê àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè
ÑÀÒ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ, çá³ëüøå-
ííÿì ìàñè ì³îêàðäà ËØ òà ïðîãðåñóâàííÿì ä³àñ-
òîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ðåìîäåëþâàííÿì ñóäèí òà
ïîã³ðøåííÿì åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿. Íàêîïè÷åí³
ñüîãîäí³ êë³í³÷í³ é åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîçâî-
ëÿþòü äóìàòè, ùî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ äåô³öèòó
åñòðîãåí³â íà ñòàí ñåðöÿ ³ ñóäèí ó æ³íîê ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè, çîêðåìà
ôîðìóâàííÿ äèñë³ï³äåì³¿, ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ñó-
äèííîãî òîíóñó, ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ òîùî [2, 5, 7,
11, 14, 16].

Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ îáì³íó îêñèäó àçîòó º
âàãîìèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ÀÃ. Çíèæåíà á³î-
äîñòóïí³ñòü îêñèäó àçîòó ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà
ö³ëîþ íèçêîþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà
ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àðã³íàçè, ÿêà êîíâåðòóº
àðã³í³í äî îðí³òèíó ³ ñå÷îâèíè òà ìîæå êîíêó-
ðóâàòè ³ç ñèíòàçîþ îêñèäó àçîòó, ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ³íøèõ ôåðìåíò³â äåãðàäàö³¿ àðã³í³íó,
íåäîñòàòí³é ñèíòåç àðã³í³íó ç öèòðóëë³íó, ï³äâè-
ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ àñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàð-
ã³í³íó, åíäîãåííîãî ³íã³á³òîðà ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó [4, 12]. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè íå-
ãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà îáì³í³ ïîòóæíîãî
âàçîäèëàòàòîðà îêñèäó àçîòó. Ìè ïîêàçàëè, ùî ó
æ³íîê ç ÀÃ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ìàº ì³ñöå íå
ëèøå ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âí³â ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó í³òðàò³â ³ í³òðèò³â, ÿê öå áóëî â³äîìî ðàí³øå,
àëå ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðåêóðñîðà îêñèäó àçîòó àð-

ã³í³íó ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ïàö³ºíòîê äîìåíîïàóç-
íîãî â³êó òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. ×àñòîòà
ã³ïîàðã³í³íåì³¿ (<46 ìêìîëü/ë) ó æ³íîê ç ÀÃ äîìå-
íîïàóçíîãî â³êó ñêëàäàëà 13%, òîä³ ÿê ó æ³íîê
ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó áóëà âäâ³÷³ âèùîþ ³ ñÿãàëà
28%. Ç'ÿñóâàëîñÿ òàêîæ, ùî âì³ñò àðã³í³íó òà ìå-
òàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ïðÿìî êîðåëþº ç ð³âíåì
åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïðè÷îìó ñèëà öèõ
çâ'ÿçê³â çðîñòàº â ïîñòìåíîïàóç³. Íàâåäåí³ íàìè
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ôîðìóâàííÿ ã³ïîàðã³í³íåì³¿ º
íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöÿ ³ ñóäèí ó æ³íîê ç ÀÃ.
Ìè ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíòîê ç íèçüêèìè ð³âíÿìè
àðã³í³íó ðåºñòðóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ²ÌÌ
ËØ, äîáîâîãî ð³âíÿ ÑÀÒ, Ê²Ì ÏÀ òà ÇÑÀ ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèì ó æ³íîê ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì.
Çâ'ÿçîê ã³ïîåñòðîãåíåì³¿ ç ïîðóøåííÿì îáì³íó
îêñèäó àçîòó áóâ ïðîäåìîíñòðîâàíèé ³ â ðÿä³ êë³-
í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò [8,13]. Îäíàê
ìåõàí³çìè äåïðèìóþ÷îãî âïëèâó ã³ïîåñòðîãåíåì³¿
íà ñèíòåç òà äåãðàäàö³þ àðã³í³íó íàðàç³ íåâ³äîì³.

Âèñíîâêè

1.Çá³ëüøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó æ³íîê ç ÀÃ
àñîö³þºòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ³ ñóäèí. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
äîáîâîãî ÑÀÒ, çá³ëüøåííÿ ²ÌÌ ËØ, òîâùèíè
Ê²Ì ÏÀ òà ÇÑÀ, çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À
òà âåëè÷èíè ÅÇÂÄ ÏÀ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíèæå-
ííÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (êîåô³-
ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ r = 0,27 - 0,41 ó õâîðèõ äîìåíî-
ïàóçíîãî â³êó òà r = 0,38 - 0,48 ó õâîðèõ ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó Ð<0,05).

2.Ó æ³íîê ç ÀÃ ìàº ì³ñöå ïîðóøåííÿ îáì³íó
îêñèäó àçîòó, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ ð³âí³â àðã³-
í³íó òà í³òðàò³â ³ í³òðèò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 18

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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òà 17%, â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê. ×àñòîòà àáåðàíòíèõ ð³âí³â
àðã³í³íó (<46 ìêìîëü/ë) ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî
â³êó ñêëàäàº  27,6% ³ º âäâ³÷³ á³ëüøîþ, í³æ ó õâî-
ðèõ äîìåíîïàóçíîãî â³êó. Âì³ñò åñòðàä³îëó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó êîðåëþº
ç ð³âíÿìè àðã³í³íó òà í³òðàò³â ³ í³òðèò³â ( r= 0,31 òà
0,41, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05).

3.Ã³ïîàðã³í³íåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº â ïðîöåñ³ ðåïðî-
äóêòèâíîãî ñòàð³ííÿ, àñîö³þºòüñÿ ³ç ïîã³ðøåííÿì
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ³ ñóäèí ó
æ³íîê ç ÀÃ. Âì³ñò àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê
ç ÀÃ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó îáåðíåíî êîðåëþº ç
äîáîâèìè ð³âíÿìè ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ²ÌÌ ËØ, Ê²Ì
ÏÀ òà ïðÿìî êîðåëþº ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À òà
âåëè÷èíîþ ÅÇÂÄ ÏÀ (r=-0,36, -0,25, -0,31, -0,38,
0,29 òà 0,37, â³äïîâ³äíî, ð<0,05).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íàâåäåí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿþòü äóìàòè, ùî
ã³ïîàðã³í³íåì³ÿ º ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èííèêîì íåñï-
ðèÿòëèâîãî âïëèâó êë³ìàêòåð³þ íà ñòàí ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ìîæíà î÷³êóâàòè, ùî êîðåêö³ÿ
ã³ïîàðã³í³íåì³¿ äîçâîëèòü óïîâ³ëüíèòè ïðîãðå-
ñóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöÿ ³
ñóäèí ó æ³íîê ç ÀÃ ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

ÐÀÇÍÎÃÎ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ò.Â. Òêà÷åíêî

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 193 ïàöèåíòêè (55,4±0,68 ëåò) ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ²² ñòàäèè ðàçíîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñóòî÷íîãî ÑÀÒ, óâåëè÷åíèå ÈÌÌ ËÆ, òîëùèíû ÊÈÌ ÏÀ
è ÎÑÀ, óìåíüøåíèå Å/À òà âåëè÷èíû ÝÇÂÄ ÏÀ òåñíî
ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ åñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè
(êîåôôèöèåíòû êîððåëÿöèè r=0,27-0,41 ó áîëüíûõ äîìåíî-
ïàóçíîãî âîçðàñòà è r=0,38-0,48 ó áîëüíûõ ïîñòìåíîïàóçíîãî
âîçðàñòà, ð<0,05). Ãèïîàðãèíèíåìèÿ (<46 ìêìîëü/ë)
âûÿâëÿåòñÿ ó 27,6% áîëüíûõ ïîñòìåíîïàóçíîãî âîçðàñòà è
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ÑÀÒ, ÄÀÒ, ÈÌÌ ËÆ,  ÊÈÌ
ÏÀ è ñíèæåíèåì Å/À, ÝÇÂÄ ÏÀ (r=-0,36, -0,25, -0,31, -0,38,
0,29 è 0,37, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåíî-
ïàóçà, àðãèíèí, ýñòðàäèîë.

SERUM ARGININE LEVEL IN WOMEN WITH
HYPERTENSION OF DIFFERENT REPRODUCTIVE

AGES

T.V. Tkachenko

Abstract. The study involved 193 women (55,4 ± 0,68
years) with stage II hypertension of various reproductive ages. It
has been determined that daily systolic BP, LVMI, brachial and
carotid intima-media thickness, E/A ratio and FMD are closely
associated with serum estradiol level (r=0.27-0.41 in premeno-
pausal patients and r=0.38-0.48 in postmenopausal patients,
p<0.05). Hypoargininemia (<46 mmol/l) is found in 27.6% post-
menopausal women and associated with increased daily systolic
and diastolic BP, LVMI, brachial and carotid intima-media thick-
ness and decreased E/A ratio and FMD (r=-0.36, -0.25, -0.31, -
0.38, 0.29 and 0.37, respectively, p <0.05).

Key words: hypertension, menopause, arginine, estradiol.
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