
147

ÓÄÊ 616.831. - 018 - 053

Ñ.Ñ.Òêà÷óê,

À.À. Ãàëàãäèíà,

Î.Â.Òêà÷óê,

Â.Ô.Ìèñëèöüêèé

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÀÊÖ²¯
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÐÎÎÊÈÑÍÎ-ÀÍÒÈÎÊ-
ÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ð²ÇÍÈÕ
Â²ÄÄ²Ë²Â ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ
ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÙÓÐ²Â Ç
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÌ ÖÓÊÐÎÂÈÌ
Ä²ÀÁÅÒÎÌ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÎ-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍ²
ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß
Ðåçþìå. Çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåàêö³¿ ïîêàçíèê³â

ñèñòåìè ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ-àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ñëèçîâî¿

ùîêè òà ÿñåí íà ³øåì³þ-ðåïåðôóç³þ â ùóð³â áåç öóêðîâîãî

ä³àáåòó òà ç íàÿâí³ñòþ îñòàííüîãî. Âñòàíîâëåíî, ùî â ùóð³â áåç

ä³àáåòó ï³ñëÿ 20-õâèëèííî¿ ³øåì³¿ ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôóç³ºþ

ñèñòåìà ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ-àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò â ñëèçîâ³é

ùîêè ïåðåõîäèòü íà íèæ÷èé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, à â ñëèçîâ³é

ÿñåí - íà á³ëüø âèñîêèé. Íà 12-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â ñëèçîâ³é

ùîêè ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³, à â

ñëèçîâ³é ÿñåí - äåïðåñ³ÿ ïîêàçíèê³â ÿê ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, òàê é

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî ðåäóêóº

ðåàêö³þ íà ³øåì³þ ðåïåðôóç³þ îáîõ äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â

ñëèçîâî¿ â îáèäâà òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ òà í³âåëþº ñòðóêòóðí³

â³äì³ííîñò³, ïðèòàìàíí³ êîíòðîëüíèì ùóðàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëèçîâà ðîòîâî¿

ïîðîæíèíè, öóêðîâèé ä³àáåò,

êàðîòèäíà ³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ,

ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,

àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò.

Âñòóï

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ïàòîëîã³ÿ ñîííèõ àðòåð³é º
äîñèòü ïîøèðåíîþ, êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â óìîâàõ
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó íåáàãàòî. Ó
òîé æå ÷àñ äîñòàòíº êðîâîïîñòà÷àííÿ º çàïî-
ðóêîþ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ îðãàí³â.
Ðàíí³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñîííèõ àðòåð³é çà
óìîâ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ïîã³ðøóþòü êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà òà
ñëèííèõ çàëîç, ïîãëèáëþþ÷è ò³ çì³íè, ùî âèíè-
êàþòü óíàñë³äîê àíã³îïàò³¿ ñóäèí äàíèõ îðãàí³â [1-
3].

Â îñíîâ³ ä³àáåòè÷íèõ òà ³øåì³÷íî-ðåïåð-
ôóç³éíèõ ïîøêîäæåíü áóäü-ÿêî¿ òêàíèíè ëåæèòü
íàäì³ðíà ïðîäóêö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ç ÿêîþ
íåçäàòí³ âïîðàòèñü àíòèîêñèäàíòí³ ñèñòåìè [4-5].
Òîìó âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèðàæåíîñò³ îêèñíþ-
âàëüíîãî ñòðåññó çà íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ç îäíî÷àñíîþ îö³íêîþ ñòàíó
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó º íàä³éíèì ïàòî-
á³îõ³ì³÷íèì êðèòåð³ºì ðåàãóâàííÿ ñëèçîâî¿ íà
³øåì³þ-ðåïåðôóç³þ, ÖÄ òà ¿õ ïîºäíàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè çì³í
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó â
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ùóð³â
³ç ÖÄ, óñêëàäíåíèì äâîá³÷íîþ êàðîòèäíîþ ³øå-

ì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ìîäåëþâàííÿ ÖÄ çä³éñíþâàëè âíóòð³øíüî-
÷åðåâíèì óâåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó á³ëèì ñàì-
öÿì ùóð³â â³êîì äâà ì³ñ. (Sigma, ÑØÀ, 60 ìã / êã
ìàñè) [6]. Òðèâàë³ñòü ÖÄ, ÿêà â íàøèõ äîñë³äæå-
ííÿõ ñòàíîâèëà ÷îòèðè ì³ñ., â³äðàõîâóâàëè ïî÷è-
íàþ÷è ç äíÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ôîðìóâàëè ãðó-
ïè êîíòðîëüíèõ ùóð³â òà òâàðèí ³ç ÷îòèðèì³-
ñÿ÷íèì ÖÄ, ÿêèì ïðîòÿãîì 20 õâ. ïðèïèíÿëè êðî-
âîò³ê ïî çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³ÿõ ³ç íàñòóïíèì
éîãî â³äíîâëåííÿì [7]. ×àñòèíó òâàðèí âèâîäèëè
ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç îäíó ãîä. â³ä ïî÷àòêó
ðåïåðôóç³¿, ÷àñòèíó - íà 12-òó äîáó. Ó ãîìîãå-
íàòàõ ñëèçîâî¿ ÿñåí òà ùîêè âèâ÷àëè ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) çà
âì³ñòîì ä³ºíîâèõ êîí'þãàò³â (ÄÊ), ìàëîíîâîãî
àëüäåã³äó (ÌÀ), àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè (ÊÒ), ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè (ÃÏÎ) [8] ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â Sim-
ko Ltd, Óêðà¿íà. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ òà åâòà-
íàç³þ çä³éñíþâàëè ï³ä êàë³ïñîëîâèì íàðêîçîì (70
ìã/êã ìàñè ò³ëà) ³ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü GLP (1981 ð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî
îõîðîíó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòü â
åêñïåðèìåíòàõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ, â³ä
18.03.1986 ð., Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609 â³ä
24.11.1986 ð. ³ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä
23.09.2009 ð. òà ¹ 944 â³ä 14.12.2009.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

Öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàíî çà äîïîìîãîþ ïà-
êåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì "Statistica ("Statsoft",
ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé
îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèáîðîê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîð³âíÿííÿ êîíñòèòóòèâíèõ ïîêàçíèê³â ÏÎË
òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ñëèçîâ³é ùîêè òà
ÿñåí ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ âñ³õ
ïàðàìåòð³â â îñòàíí³é ä³ëÿíö³, ùî ìîæå ëåæàòè â
îñíîâ³ ð³çíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïîøêîäæóâàëüíèõ ÷èí-
íèê³â (òàáë. ).

Ó ñëèçîâ³é ùîêè ùóð³â áåç ÖÄ ï³ñëÿ ³øåì³¿ òà
îäíîãîäèííî¿ ðåïåðôóç³¿ âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
âì³ñòó ÄÊ íà 17 % íà òë³ ùå á³ëüø âàãîìîãî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÊÒ òà ÃÏÎ (íà 33 òà 14 %),

ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïåðåõ³ä êîìïîíåíò³â
ïðîîêèñíî/àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íà íèæ÷èé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ç ïåðåâàæàííÿì äåïðåñ³¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ñëèçîâ³é ÿñåí ùó-
ð³â äàíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çì³íè ïîêàç-
íèê³â ÏÎË òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ìàëè
ïðîòèëåæíå ñïðÿìóâàííÿ äî òàêèõ ó ñëèçîâ³é ùî-
êè: òóò â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó ÄÊ, ÌÀ, àê-
òèâíîñò³ ÑÎÄ, ÊÒ òà ÃÏÎ íà 39, 31, 24, 60, 80 %
â³äïîâ³äíî. Îòæå, ñóäÿ÷è ç³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
çì³í, çà äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ á³ëüøå
àêòèâóºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñîê³ êîìïåíñàòîðí³ âëàñòèâîñò³ äàíî¿
òêàíèíè. Òàêèì ÷èíîì, ó ðàííüîìó ïîñò³øå-
ì³÷íîìó ïåð³îä³ á³ëüø ñò³éêîþ äî ³í³ö³éîâàíèõ
³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ

ôåðìåíò³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ùóð³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,

óñêëàäíåíèì êàðîòèäíîþ ³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ (Ì±m, n=11)

Уміст Активність ферментів 

Група  

спостереження 

дієнових 

кон’югатів 

(нмоль/мг 

білка) 

малонового 

альдегіду 

(нмоль/мг 

білка) 

супероксид-

дисмутази 

(од/хв·мг  

білка) 

каталази 

(мкмоль/ 

хв?мг білка) 

глутатіон-

пероксидази 

(нмоль G-SH/ 

хв·мг білка) 

Слизова щоки 

Контроль 2,113±0,118 0,891±0,069 13,17±0,46 39,24±3,45 1,005±0,060 

Каротидна ішемія-

реперфузія (20 хв/1 год) 

 

1,756±0,098 

р<0,004 

0,834±0,087  11,70±0,61 

 

26,19±1,88 

р<0,006 

0,837±0,031 

р<0,05 

Каротидна ішемія-

реперфузія (12 діб) 
 

1,950±0,077 

 

0,896±0,023 

 

9,10±0,73 

р<0,001 
р1<0,02 

15,94±0,668 

р<0,001 
р1<0,001 

0,828±0,032 

р<0,05 

Діабет 2,058±0,186  0,582±0,051 

р<0,004 

12,98±1,14 

 

22,21±2,02 

р<0,001 

0,930±0,074 

 

Діабет та каротидна ішемія-

реперфузія (20 хв/1 год) 

2,346±0,109 

 

0,640±0,038 

 

13,15±1,02 

 

32,41±2,77 

р2<0,04 

1,010±0,056 

Діабет та каротидна ішемія-

реперфузія  

(12 діб) 

2,057±0,124 

 

0,740±0,152 

 

8,56±0,53 

р2<0,01 

р3<0,004 

23,11±2,55 

 

р3<0,05 

0,910±0,054 

 

Слизова ясен 

Контроль 0,907±0,044 0,564±0,037 9,28±0,59 7,29±0,47 0,376±0,022 

Каротидна ішемія-

реперфузія  

(20 хв/ 1 год) 

1,260±0,087 

р<0,003 

0,738±0,061 

р<0,03 

11,5±0,66 

р<0,05 

11,65±0,78 

р<0,001 

0,676±0,086 

р<0,005 

Каротидна ішемія-
реперфузія  

(12 діб) 

0,728±0,050 
р<0,03 

р1<0,001 

0,377±0,036 
р<0,006 

р1<0,001 

4,66±0,376 
р<0,001 

р1<0,001 

5,04±0,391 
р<0,006 

р1<0,001 

0,301±0,014 
р<0,05  

р1<0,004 

Діабет 0,897±0,082 0,527±0,072 8,35±0,86 8,09±0,84 0,399±0,038 

Діабет та каротидна ішемія-

реперфузія (20 хв/1 год) 

0,683±0,043 

р2<0,04 

0,443±0,035 6,66±0,42 

 

6,20±0,24 

р1<0,05 

0,321±0,023 

Діабет та каротидна ішемія-

реперфузія (12 діб) 

0,870±0,108 0,476±0,060 5,87±0,74 

 

5,99±0,80 

 

0,377±0,037 

 

Примітки: тут та в наступній таблиці: вірогідність різниці порівняно з: р – контролем; р1 – ішемією-реперфузією (20 

хв/ 1 год) у контрольних тварин; р2 – діабетом; р3 – ішемією-реперфузією (20 хв/ 1 год) у тварин із діабетом 
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º ñëèçîâà ÿñåí.
Íà 12-òó äîáó åêñïåðèìåíòó â ñëèçîâ³é ùîêè

ùóð³â áåç ÖÄ ñòîñîâíî êîíòðîëþ âì³ñò ÄÊ ïî-
âåðòàâñÿ äî òàêîãî ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
îäíàê ç'ÿâèëîñÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 31
%, à àêòèâí³ñòü ÊÒ ³ ÃÏÎ çíèçèëàñÿ ùå ñóòòº-
â³øå, í³æ ó ðàííüîìó òåðì³í³ - íà 60 ³ 16 % ñòî-
ñîâíî êîíòðîëþ òà 23 ³ 39 % - ñòîñîâíî ðàíí³õ
çì³í. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ â³äñòðî÷åíèõ
íàñë³äê³â. Ó ñëèçîâ³é ÿñåí â³äñòðî÷åí³ çì³íè âèâ÷-
åíèõ ïîêàçíèê³â áóëè á³ëüø ñóòòºâèìè, í³æ ó
ñëèçîâ³é ùîêè, ³ ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì óì³ñòó
ÄÊ, ÌÀ, àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, ÊÒ, ÃÏÎ íà 28, 33, 50,
31, 19 % òà íà 42, 49, 60, 57, 55 % ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ.

Îòæå, â äàíîìó â³ää³ë³ ñëèçîâî¿ àêòèâàö³ÿ
êîìïîíåíò³â ñèñòåìè ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ï³ñëÿ îäíîãîäèííî¿ ðåïåðôóç³¿ íà 12-òó
äîáó çì³íèëàñÿ ãëèáîêîþ ¿¿ äåïðåñ³ºþ.

Âèÿâëåíî òàêîæ â³äì³ííîñò³ ³ â ðåàãóâàíí³ äîñ-
ë³äæåíèõ â³ää³ë³â ñëèçîâî¿ íà ôîðìóâàííÿ ÖÄ: ó
ñëèçîâ³é ùîêè ùóð³â ³ç ÖÄ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ
âì³ñò ÌÀ òà àêòèâí³ñòü ÊÒ íà 35 ³ 44 % â³ä-
ïîâ³äíî, ùî â³äîáðàæàº ïåðåõ³ä ñèñòåìè íà á³ëüø
íèçüêèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, à â ñëèçîâ³é ÿñåí
äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ùóð³â áåç ÖÄ, ó ñëèçîâ³é ùîêè
³øåì³ÿ-îäíîãîäèííà ðåïåðôóç³ÿ ó òâàðèí ³ç ÖÄ íà
46 % ïîñèëèëà àêòèâí³ñòü ÊÒ, íå âïëèíóâøè íà
âì³ñò ïðîäóêò³â ÏÎË, à â ñëèçîâ³é ÿñåí - çíèçèëà
âì³ñò ÄÊ òà àêòèâí³ñòü ÊÒ íà 24 òà 23 %, ùî äî-
êîð³ííî â³äð³çíÿëî ðåàêö³þ íà äàíå âòðó÷àííÿ â
öåé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ùóð³â.

Åôåêòè êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ó òâàðèí
³ç ÖÄ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó êîíòðîëüíèõ òâà-
ðèí ³ íà 12-òó äîáó: â ñëèçîâ³é ùîêè â öåé ïåð³îä
âèÿâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 31 % ñòî-
ñîâíî ïîêàçíèê³â çà ÖÄ òà ÑÎÄ ³ ÊÒ íà 35 ³ 29 %
- ñòîñîâíî ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ,
à â ñëèçîâ³é ÿñåí íà 12-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ
âñ³ ïîêàçíèêè ïîâåðòàëèñÿ äî ð³âíÿ, ïðèòàìàííîãî
ùóðàì ³ç ÖÄ. Ìîæíà äóìàòè, ùî ðåçåðâè òêàíè-
íè, âèñíàæåí³ ä³àáåòîì, ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàëèñÿ â
¿¿ íåãàéí³é ðåàêö³¿.

Âèñíîâêè

1.Ó ùóð³â áåç ä³àáåòó ï³ñëÿ 20-õâèëèííî¿ ³øå-
ì³¿ ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôóç³ºþ ñèñòåìà ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³ÿ-àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò â ñëèçîâ³é
ùîêè ïåðåõîäèòü íà íèæ÷èé ð³âåíü ôóíêö³î-
íóâàííÿ, à â ñëèçîâ³é ÿñåí - íà á³ëüø âèñîêèé. Íà
12-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â ñëèçîâ³é ùîêè ìàº
ì³ñöå çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³, à â
ñëèçîâ³é ÿñåí - äåïðåñ³ÿ ïîêàçíèê³â ÿê ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, òàê é àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

2.Öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî ðåäóêóº ðåàêö³þ íà
³øåì³þ ðåïåðôóç³þ îáîõ äîñë³äæåíèõ â³ää³ë³â
ñëèçîâî¿ â îáèäâà òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ òà í³-
âåëþº ñòðóêòóðí³ â³äì³ííîñò³, ïðèòàìàíí³ êîíò-
ðîëüíèì ùóðàì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåàãó-
âàííÿ äàíèõ â³ää³ë³â ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
íà öóêðîâèé ä³àáåò òà êàðîòèäíó ³øåì³þ-ðåïåð-
ôóç³þ çà âì³ñòîì ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â òà ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðî-
ãåíó.

Ë³òåðàòóðà.1. Influence of experimental diabetes on
regulatory mechanisms of vascular response of rabbit carotid
artery to acetylcholine / F.J. Miranda, J.A. Alabad?, S. Llorens
[et al.] // Life Sci. - 2000. - Vol.66, ¹21. - Ð. 2071-2080. 2. Leo
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ïàòîëîã³ÿ. - 2009. - Ò. V²²², ¹ 3 (29). - Ñ. 105-108. 7. Ñêèáî
Ã.Í. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé
äëÿ èçó÷åíèÿ êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ èøåìè÷åñêîãî ïîðà-
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÀÊÖÈÈ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÎÎÊÈÑÍÎ-

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ ÊÐÛÑ Ñ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÌ

ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÍÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈ-
ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÛÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß

Ñ.Ñ.Òêà÷óê, À.À. Ãàëàãäèíà, À.Â.Òêà÷óê, Â.Ô.Ìûñëèöêèé

Ðåçþìå. Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåàêöèè
ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ëèïîïåðîêñèäàöèÿ-àíòèîêñèäàíòíàÿ
çàùèòà ñëèçèñòîé ùåêè è äåñíû íà èøåìèþ-ðåïåðôóçèþ ó
êðûñ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñ íàëè÷èåì ïîñëåäíåãî.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êðûñ áåç äèàáåòà ïîñëå 20-ìèíóòíîé
èøåìèè-÷àñîâîé ðåïåðôóçèè ñèñòåìà ëèïîïåðîêñèäàöèÿ-
àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà â ñëèçèñòîé ùåêè ïåðåõîäèò íà
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à â ñëèçèñòîé
äåñåí - íà áîëåå âûñîêèé. Íà 12-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ â
ñëèçèñòîé ùåêè èìååò ìåñòî ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè, à â ñëèçèñòîé äåñåí - äåïðåññèÿ ïîêàçàòåëåé êàê
ëèïîïåðîêñèäàöèè, òàê è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ñàõàðíûé
äèàáåò çíà÷èòåëüíî ðåäóöèðóåò ðåàêöèþ íà èøåìèþ-
ðåïåðôóçèþ îáåèõ èññëåäîâàííûõ îòäåëîâ ñëèçèñòîé â îáà
ñðîêà íàáëþäåíèÿ è íèâåëèðóåò ñòðóêòóðíûå ðàçëè÷èÿ,
ïðèñóùèå êîíòðîëüíûì êðûñàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëèçèñòàÿ ðîòîâîé ïîëîñòè, ñàõàðíûé

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



150

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

äèàáåò, êàðîòèäíàÿ èøåìèÿ-ðåïåðôóçèÿ, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE REACTION OF
PROOXIDATIVE-ANTIOXIDATIVE BALANCE INDICES

OF DIFFERENT PARTS OF THE ORAL MUCOSA TO
ISCHEMIA-REPERFUSION INJURY IN RATS WITH

EXPERIMENTAL DIABETES MELLITUS

S. S. Tkachuk, A.A.Galagdina, O.V. Tkachuk, V.F.Myslytskyi

Abstract. Comparative analysis of the reaction of the
indices of lipoperoxidation and antioxidant defense systems of
cheek and gum mucosa to ischemia-reperfusion in rats without
and with diabetes mellitus has been performed.  It has been
established that in non diabetic rats after 20-minute ischemia
followed by 1-hour reperfusion lipoperoxidation and antioxidant
defense systems in cheek mucosa function on a lower level,
whereas in gum mucosa they function on a higher level. On 12th

day of observation decrease in antioxidant activity occurs in
cheek mucosa, and diminution of lipoperoxidation and antioxi-
dant defense takes place in gum mucosa. Diabetes mellitus
significantly decreases reaction to ischemia-reperfusion of both
of the investigated parts of the oral mucosa in both terms of
observation and eliminates structural differences characteristic
for control rats.

Key words: oral mucosa, diabetes mellitus, carotid ischemia-
reperfusion, lipoperoxidation, antioxidant defense.
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Â.Ì.Ôåäîðàê

ÄÂÍÇ "²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò"

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÎ-Ì²ÊÐÎÑÊÎÏ²×ÍÀ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÊË²ÒÈÍ
²ÍÒÐÀÌÓÐÀËÜÍÈÕ ÍÅÐÂÎÂÈÕ
ÑÏËÅÒÅÍÜ Â²ÄÄ²Ë²Â ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ
ÍÀ 30-180 ÄÎÁÈ Ï²ÑËß ÄÈÑÒÀËÜÍÎ¯
ÐÅÇÅÊÖ²¯ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-

ï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó íåéðîíàõ ³íòðàìó-

ðàëüíèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü òîâñòî¿ êèøêè íà 30-180 äîáè ï³ñëÿ

äèñòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ òîíêî¿ êèøêè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 40

á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Çàá³ð ìàòåð³àëó

ïðîâîäèâñÿ ç ä³ëÿíîê ñë³ïî¿, îáîäîâî¿ òà ïðÿìî¿ êèøîê íà 30, 90

òà 180 äîáè. Âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè íà åëåêòðîííîìó

ì³êðîñêîï³ ÏÇÌ-125 Ê, ïðè ïðèñêîðþþ÷³é íàïðóç³ 75 êÂ, ³ç

íàñòóïíèì ôîòîãðàôóâàííÿì ïðè çá³ëüøåííÿõ â³ä 3600 äî 24000

ðàç³â. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî íà 30-180 äîáè íàìè âèÿâëåíà

íîðìàë³çàö³ÿ á³ëüøîñò³ íåéðîí³â, ïîÿâà ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³

êë³òèí, çì³íè îðãàíåë ÿêèõ, ñâ³ä÷àòü ïðî ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè.

Ðåºñòðóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ óëüòðàñòðóêòóðè íåðâîâèõ âîëîêîí.

Ó òåðì³íàëÿõ âèçíà÷àþòüñÿ âñ³ òèïè âåçèêóë, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â

êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Ó äèíàì³ö³ ïðîöåñ³â, ùî âèíèêàþòü ó ï³çí³

òåðì³íè ï³ñëÿ äèñòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ òîíêî¿ êèøêè áåðóòü ó÷àñòü

íåðâîâ³ êë³òèíè ì'ÿçîâî-êèøêîâîãî òà ï³äñëèçîâîãî íåðâîâèõ

ñïëåòåíü òîâñòî¿ êèøêè. Ç 30-¿ äîáè ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè

â³äíîâëåííÿ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ íåéðîí³â ³íòðàìó-

ðàëüíîãî àïàðàòó â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè, à äî 90-180 äîáè

çàâåðøóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ¿õ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñòàëüíà ðåçåêö³ÿ

òîíêî¿ êèøêè, òîâñòà êèøêà,

³íòðàìóðàëüíèé íåðâîâèé àïàðàò.

Âñòóï

Êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî
ï³ñëÿ çíà÷íèõ ðåçåêö³é òîíêî¿ êèøêè, ó çâ'ÿçêó ç
âòðàòîþ ÷àñòèíè îðãàíó, ðîçâèâàºòüñÿ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, íàçâàíèé "ñèíäðîìîì êîðîòêî¿ êèøêè"
(ÑÊÊ) [1, 2]. Ðîçâèòîê ÑÊÊ çàëåæèòü â³ä îá'ºìó
ðåçåêö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî â³ää³ëó êèøå÷íèêà, â³ä
ñòàíó çàëèøåíî¿ ÷àñòèíè êèøêè òà ³íøèõ îðãàí³â
[3]. Ó â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é âêëþ-
÷àþòüñÿ âñ³ îðãàíè òðàâíîãî òðàêòó [4, 5], â òîìó
÷èñë³ ð³çí³ â³ää³ëè òîâñòî¿ êèøêè [9].

Ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ êîìïåíñàòîðíèõ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñ-
òî¿ êèøêè º ïðîöåñè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ã³ïåðò-
ðîô³¿ ³ ã³ïåðïëàç³¿, ùî ïðèâîäÿòü äî ã³ïåðòðîô³¿
îðãàíó [6]. Âèâ÷àþ÷è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñ-
òîñóâàëüí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó â³ää³ëàõ
òîíêî¿ êèøêè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ, äåÿê³ äîñë³äíèêè
[7] ââàæàþòü, ùî âîíè âèêëèêàí³ âòðàòîþ ÷àñ-
òèíè îðãàíó ðàçîì ç íåðâîâèìè ³ åíäîêðèííèìè
åëåìåíòàìè, à òàêîæ ïîðóøåííÿì âçàºìîçâ'ÿçêó
ì³æ íèìè.

Äëÿ ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çìó ï³ñëÿðåçåêö³éíèõ åí-
äîêðèíîïàò³é, âèáîðó ìåòîäó ¿õ ë³êóâàííÿ ïðåäñ-
òàâëÿº çíà÷íèé ³íòåðåñ âèâ÷åííÿ ìîðôî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü â íåðâîâèõ êë³-

òèíàõ òîâñòî¿ êèøêè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ òîíêî¿ êèøêè, à
òàêîæ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ íåðâîâè-
ìè åëåìåíòàìè ³ åíäîêðèííèìè êë³òèíàìè [8].

Ó ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî ìîðôîëîã³÷í³ çì³-
íè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ³íòðàìóðàëüíîìó àïàðàò³ â
çàëèøåíèõ â³ää³ëàõ òîíêî¿ êèøêè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
¿¿ ÷àñòèíè [7, 9], îäíàê íàìè íå çíàéäåí³ äàí³, ùî
ñòîñóþòüñÿ óëüòðàñòðóêòóðè íåðâîâèõ êë³òèí
òîâñòî¿ êèøêè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàðóá³æíî¿
ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî äàíå ïèòàííÿ âèâ÷åíå íå-
äîñòàòíüî ïîâíî ³ òîìó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëü-
íèì äîñë³äæóâàòè óëüòðàñòðóêòóðó íåéðîí³â íåð-
âîâîãî àïàðàò³â òîâñòî¿ êèøêè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ òîí-
êî¿ êèøêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî âñòàíîâèòè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ
³íòðàìóðàëüíèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü â³ää³ë³â òîâñ-
òî¿ êèøêè íà 30-180-òó äîáè ï³ñëÿ äèñòàëüíî¿ ðå-
çåêö³¿ òîíêî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà 60 á³ëèõ áåçïî-
ðîäíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ðîçä³ëåíèõ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

íà äâ³ ãðóïè: 1 - ç ëàïàðîòîì³ºþ, 2 - ç äèñòàëüíîþ
ðåçåêö³þ òîíêî¿ êèøêè. Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ä³ëÿíêè ñë³ïî¿, îáîäîâî¿ òà ïðÿìî¿ êè-
øîê. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèâñÿ íà 30, 90 òà 180-
òó äîáè. Øìàòî÷êè ð³çíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè,
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ô³êñàö³¿ â 2,5% ðîç÷èí³ ãëþ-
òàðîâîãî àëüäåã³äó, 2 ãîäèíè äîô³êñîâóâàëè ó 2%
ðîç÷èí³ òåòðàîêèñó îñì³þ íà 0,1 Ì ôîñôàòíîìó
áóôåð³ ç ðÍ 7,4. Âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè íà
åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÏÇÌ-125 Ê, ïðè ïðèñêî-
ðþþ÷³é íàïðóç³ 75 êÂ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî íà 30 äîáó ÷àñò³øå,
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, çóñòð³÷àþòüñÿ íåðâîâ³
êë³òèíè ç âîãíèùåâèìè ÿâèùàìè íàáóõàííÿ ³ õðî-
ìàòîë³çó. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ íèõ º çì³íà
âïîðÿäêîâàíîñò³ ³ çìåíøåííÿ ãóñòèíè ðîçòàøóâà-
ííÿ öèñòåðí ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè.
Îêðåì³ ç íèõ ðîçøèðþþòüñÿ, âàêóîë³çóþòüñÿ,
÷èñëî ðèáîñîì íà ¿õ çîâí³øí³õ ìåìáðàíàõ çìåí-
øóºòüñÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà çâèâèñò³ñòü öèñ-
òåðí êîìïëåêñó Ãîëüäæ³, ðîçøèðåííÿ ¿õ ïðîñâ³òó.
Íàâêîëî íàáðÿêëèõ öèñòåðí ðîçòàøîâóþòüñÿ ÷è-
ñåëüí³ ïóõèðö³. Ïîáëèçó çì³íåíî¿ àãðàíóëÿðíî¿
ñ³òêè ÷àñòî ïîì³òí³ âåëèê³ ëiçîñîìè, ïîçáàâëåí³
êðèñò ì³òîõîíäð³¿. Ì³òîõîíäð³¿ æ ëîêàë³çîâàí³ â
³íøèõ ÷àñòèíàõ êë³òèíè, ìîæóòü ìàòè á³ëüø-
ìåíø çáåðåæåíó óëüòðàñòðóêòóðó. Òèïîâèì äëÿ
õðîìàòîë³çó êë³òèíè â öåé ïåð³îä º çá³ëüøåííÿ
ïðîòÿæíîñò³ öèñòåðí ÷è çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ñêóï-
÷åíü àãðàíóëÿðíî¿ ñ³òêè, ³ç çñóâîì ¿õ äî ïåðèôåð³¿.
Îñòàííº ââàæàºòüñÿ îçíàêîþ ðåïàðàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â.

Îêð³ì öüîãî, äî ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â íàëå-
æèòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÿäåðöÿ, çá³ëüøåííÿ
÷èñëà ðèáîñîì òà åëåìåíò³â ãðàíóëÿðíî¿ åíäî-
ïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè â ïåðèíóêëåàðí³é ä³ëÿíö³. Ïî-
ë³ñîìè ðîçòàøîâóþòüñÿ íåâåëèêèìè ãðóïàìè,
îñîáëèâî ãóñòî âîíè ðîçì³ùåí³ â ñêëàäêàõ, óò-
âîðåíèõ êàð³îëåìîþ, ó öèòîïëàçì³ âèÿâëÿºòüñÿ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äð³áíî ãðàíóëÿðíîãî ³ ô³áðè-
ëÿðíîãî ìàòåð³àëó, âàêóîë³, ëiçîñîìè. Êîíòóð ÿäðà
ñòàº çâèâèñòèì. Ó íåéðîíàõ çóñòð³÷àþòüñÿ
ñòðóêòóðè, ùî íàãàäóþòü ïóõèðö³, âêðèò³ ççîâí³
äîäàòêîâèìè ìåìáðàíàìè.

Çáåðåæåí³ ÷àñòèíè çàëèøàþòüñÿ â íåçì³íåíèõ
â³ää³ëàõ öèòîïëàçìè. Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïî-
ë³ñîì ó öèòîïëàçì³. Âîíè óòâîðþþòü á³ëüø³, ó
ïîð³âíÿíí³ ç íåçì³íåíèìè êë³òèíàìè, ãðóïè; ñêóï-
÷åííÿ ïîë³ñîì ó öèòîïëàçì³ ÷åðãóþòüñÿ ç âîãíè-
ùàìè ïðîñâ³òëåííÿ, ÿê³ ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåí³ ïî-
ë³ñîì. ×àñò³øå ñêóï÷åííÿ ïîë³ñîì ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ïîáëèçó ÿäðà. Îñòàííº íàáóâàº á³ëüø
íåð³âíèõ êîíòóð³â, í³æ ó íåçì³íåíèõ êë³òèí.

Ù³ëüí³ñòü õðîìàòèíó â íüîìó çá³ëüøåíà. ßäåðöå
çá³ëüøåíå, ïåðèíóêëåàðíèé ïðîñò³ð óòâîðþº âîã-
íèùåâ³ ðîçøèðåííÿ ³ çâóæåííÿ. ×àñò³øå, í³æ ó
íåçì³íåíèõ íåéðîí³â, çóñòð³÷àþòüñÿ ÿäåðí³ ïîðè ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîíòàêò öèñòåðí ãðàíóëÿðíî¿ åí-
äîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ç ÿäåðíîþ ìåìáðàíîþ. Êà-
íàëüöi ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ðîç-
øèðþþòüñÿ, íàâêîëî íèõ çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî
äð³áíèõ êðóãëÿñòèõ ïóõèðö³â. Ì³òîõîíäð³¿ íàáó-
õàþòü, êpèñòè òà äåÿê³ ì³òîõîíäð³¿ ÷àñòêîâî àáî
ïîâí³ñòþ ðóéíóþòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ ¿õ ÷èñëà. Ó öèòîïëàçì³ íåðâîâèõ êë³òèí
âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ïðîñâ³òëåííÿ, ÿê³ çàéìàþòü
á³ëüøó àáî ìåíøó ¿¿ ÷àñòèíó. Ó òàêèõ ì³ñöÿõ ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ äð³áíîãðàíóëÿðíèé ³ ô³áðèëÿðíèé ìàòå-
ð³àë.

Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí, ñòàí
îðãàíåë ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâí³ ³ ðåãå-
íåðàòîðí³ çì³íè. Öèòîïëàçìà òàêèõ êë³òèí äåùî
çíèæåíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Çá³ëüøåí³ ÿäðà
ì³ñòÿòü îäíå, à äåêîëè, äâà ã³ïåðòðîôîâàíèõ ù³ëü-
íèõ ÿäåðöÿ. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîô³ë³â ãðà-
íóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ÿê³ ðîçòà-
øîâóþòüñÿ íåâåëèêèìè ãðóïàìè. Ó öèòîïëàçì³,
îñîáëèâî á³ëÿ ÿäðà, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðèáî-
ñîì ³ ïîë³ñîì. Â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ì³êðîòðóáî÷îê ³ íåéðîô³ëàìåíò³â.

Â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ óëüò-
ðàñòðóêòóðè íåðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â. Àêñîíè ³ äåíä-
ðèòè ç îçíàêàìè äåñòðóêö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî
ð³äøå. Àêòèâí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè ïî÷èíàþòü
ðîçâèâàòèñÿ ùå ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ñïî÷àòêó â ÿäð³, à ïîò³ì ïîøèðþþòüñÿ íà öèòîï-
ëàçìó íåéðîí³â ³ç ïîì³ðíîþ ³ ïîíèæåíîþ îñì³î-
ô³ëüí³ñòþ. Ùå íà 30-òó äîáó, âèÿâëÿëè â íèõ çì³íó
ñï³ââ³äíîøåííÿ åó- ³ ãåòåðîõðîìàòèíó íà êîðèñòü
çá³ëüøåííÿ ÷àñòèíêè åóõðîìàòèíó, ã³ïåðòðîô³þ
ÿäåðöÿ, íàÿâí³ñòü ³íâàã³íàö³é òà ï³äâèùåííÿ çâè-
âèñòîñò³ ÿäåðíî¿ îáîëîíêè, ùî ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ¿¿ ïðîòÿæíîñò³ ³ ê³ëüêîñò³ ïîð. Ó ï³ç-
í³ø³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ (90 äîáà), ïîðó÷ ç
öèì, íàìè â³äì³÷åí³ ðÿä îçíàê, ùî âêàçóþòü íà
àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â "öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ðåãåíå-
ðàö³¿". Äî íèõ ìè â³äíîñèìî: ð³çêå çðîñòàííÿ ÷èñ-
ëà ïîë³ñîì, çíà÷íó âèðàæåí³ñòü åëåìåíò³â ãðàíó-
ëÿðíî¿ öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ë³çîñîì ³ äð³áíèõ îêðóãëèõ ì³òîõîíäð³é.

Äî 90-180-¿ äîáè óëüòðàñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ
á³ëüøîñò³ íåðâîâèõ ñïëåòåíü íîðìàë³çóºòüñÿ. Ñå-
ðåä çì³íåíèõ íåéðîí³â çóñòð³÷àþòüñÿ êë³òèíè,
ñòàí îðãàíåë ÿêèõ âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àáî ðåãåíåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³.
Ðåºñòðóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ óëüòðàñòðóêòóðè íåð-
âîâèõ âîëîêîí. Ó òåðì³íàëÿõ âèçíà÷àþòüñÿ âñ³
òèïè âåçèêóë, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â êîíòðîëüíèõ



153

òâàðèí. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî íà 30-180-òó
äîáè íàìè âèÿâëåíà íîðìàë³çàö³ÿ á³ëüøîñò³ íåé-
ðîí³â, ïîÿâà ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí, çì³íè
îðãàíåë ÿêèõ, ñâ³ä÷àòü ïðî ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöå-
ñè. Ïîðó÷ ç öèì, ó âñ³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ â öè-
òîïëàçì³ íåéðîí³â ³ç íåçì³íåíîþ îñì³îô³ëüí³ñòþ,
ìè çóñòð³÷àëè ì³ºë³íîïîä³áí³ ³ ìåìáðàíí³ êîìï-
ëåêñè, ÿê â öèòîïëàçì³, òàê ³ â îêðåìèõ ì³òîõîí-
äð³ÿõ. Àíàëîã³÷í³ óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè îïèñàí³
ïðè âèâ÷åíí³ ïîñòã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó òà ï³ñëÿ òåð-
ì³÷íî¿ òðàâìè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó â ùóð³â [10].

Éìîâ³ðíî, â ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ãðàþòü ðîëü äåê³ëüêà ÷èííèê³â. Ïî-
ïåðøå, çì³íè ç áîêó ³íòðàìóðàëüíèõ íåéðîí³â íî-
ñÿòü çâîðîòíèé ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåð, óíàñ-
ë³äîê ÷îãî º ìîæëèâèì â³äíîâëåííÿ ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, â íåéðîíàõ ïîñè-
ëþþòüñÿ ïðîöåñè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðåãåíå-
ðàö³¿ [8, 11].

Âèñíîâêè

Ó äèíàì³ö³ ïðîöåñ³â, ùî âèíèêàþòü ó ï³çí³ òåð-
ì³íè ï³ñëÿ äèñòàëüíî¿ ðåçåêö³¿ òîíêî¿ êèøêè áå-
ðóòü ó÷àñòü íåðâîâ³ êë³òèíè ì'ÿçîâî-êèøêîâîãî
òà ï³äñëèçîâîãî íåðâîâèõ ñïëåòåíü òîâñòî¿ êèø-
êè. Ç 30-¿ äîáè ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ
óëüòðàñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ íåéðîí³â ³íòðàìó-
ðàëüíîãî àïàðàòó â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè, à äî 90-
180-¿ äîáè çàâåðøóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ¿õ ñóáì³ê-
ðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê íåðâîâèõ êë³òèí ³íòðàìó-
ðàëüíèõ ãàíãë³¿â ó ïîºäíàíí³ ç åíäîêðèíîöèòàìè,
ÿê ñêëàäîâèõ íåéðîåíäîêðèííîãî àïàðàòó òîâñòî¿
êèøêè, ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ êëóáîâî¿ êèøêè, ùî äîç-
âîëèòü âñòàíîâèòè ðîëü ì³ñöåâèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì ó ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíî-â³äíîâíèõ ïðî-
öåñ³â òà ìîæå ñòàòè îñíîâîþ ðîçðîáêè ìåòîä³â
ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ðåçåêö³þ òîíêî¿ êèøêè.
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À. Ïýëüöûí, Â. Ï. Òóìàíîâ // Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. 1991. - Ò. 91, ¹ 4. - Ñ. 498-
500. 12.Ñàðêèñîâ Ä. Ñ. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå è êîìïåíñà-
òîðíûå ïðîöåññû / Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ, Ë. È. Àðóèí, Â. Ï.
Òóìàíîâ // Â êí.: Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà : Ðóêîâîäñòâî.
- Ïîä ðåä. À. È. Ñòðóêîâà, Â. Â. Ñåðîâà, Ä. Ñ. Ñàðêèñîâà;
ÀÌÍ ÑÑÑÐ. - Ì. : Ìåäèöèíà, 1982. - Ñ. 443-532.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÎÌ²ÊÐÎÑÊÎÏ²×ÍÀ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÊË²ÒÈÍ

²ÍÒÐÀÌÓÐÀËÜÍÈÕ ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÑÏËÅÒÅÍÜ
Â²ÄÄ²Ë²Â ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ ÍÀ 30-180 ÄÎÁÈ Ï²ÑËß

ÄÈÑÒÀËÜÍÎ¯ ÐÅÇÅÊÖ²¯ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ

Â.Ì. Ôåäîðàê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â íåéðîíàõ èíòðàìóðàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé
òîëñòîé êèøêè íà 30-180 ñóòîê ïîñëå äèñòàëüíîé ðåçåêöèè
òîíêîé êèøêè. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 40 áåëûõ
áåñïîðîäíûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Çàáîð ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷àñòêîâ ñëåïîé, îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøîê
íà 30, 90 è 180 ñóòîê. Èçó÷åíèå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè íà
ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå ÏÐÌ-125 Ê, ïðè óñêîðÿþùåì
íàïðÿæåíèè 75 êÂ, ñ ïîñëåäóþùèì ôîòîãðàôèðîâàíèåì ïðè
óâåëè÷åíèÿõ îò 3600 äî 24000 ðàç.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêè íà 30-180 ñóòîê íàìè
îáíàðóæåíà íîðìàëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà íåéðîíîâ, ïîÿâ-
ëåíèå è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, èçìåíåíèÿ îðãàíåëë
êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññàõ.
Ðåãèñòðèðóåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ óëüòðàñòðóêòóðû íåðâíûõ
âîëîêîí. Â òåðìèíàëÿõ îïðåäåëÿþòñÿ âñå òèïû âåçèêóë,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.

Â äèíàìèêå ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â ïîçäíèå ñðîêè
ïîñëå äèñòàëüíîé ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè ó÷àñòâóþò
íåðâíûå êëåòêè ìûøå÷íî-êèøå÷íîãî è ïîäñëèçèñòîãî
íåðâíûõ ñïëåòåíèé òîëñòîé êèøêè. Ñ 30 ñóòêè ïðåîáëàäàþò
ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
íåéðîíîâ èíòðàìóðàëüíîãî àïïàðàòà îòäåëîâ òîëñòîé
êèøêè, à íà 90-180 ñóòêè çàâåðøàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ èõ
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè,
òîëñòàÿ êèøêà, èíòðàìóðàëüíûé íåðâíûé àïïàðàò.

ELECTRON MICROSCOPE CHARACTERISTICS OF
NERVE CELLS AT ITRAMURAL NERVE PLEXUSES IN
LARGE INTESTINE AT 30-180 DAYS AFTER DISTAL

RESECTION OF SMALL INTESTINE

V.M.Fedorak

Abstract. The results of electron microscope study of mor-
phological changes in neurons intramural nerve plexus of large
intestine in 30-180 days after distal resection of small intestine.
The study was performed on 60 white mongrel male mature
rats. The material taken from the plots of caecum, large intestine

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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and rectum 30, 90 and 180 days. Pieces after the previous fixing
2.5% glutardialdehyde solution 2 hours additionally fixed in 2%
osmium solution at tetraoxyde 0.1 M phosphate buffer pH 7.4.
The study of material was performed on electron microscope
PfP-125 K, the accelerating voltage of 75 kV.

At electron microscope on day 30 more often, compared to
control nerve cells are organelles state, which indicates focal
swelling and hromatolizu phenomenon. The most characteristic
of them is to change the order and reducing the density of
location of cisterns granular endoplasmic reticulum. Typical for
chromatolisys cells in this period is to increase the length of
cisterns or increase the number of clusters agranular mesh with
their shift to periphery. Up to 90-180 days the ultrastructural
organization of nerve plexus is mostly normalized. Among the
altered neurons there are cells, organelles state which indicates
strengthening their regenerative function or activity. To them we
include: a sharp increase in number of policy, significant
expression of cytoplasmic granular elements mesh, a large

number of small round lysosomes and mitochondrias. Registered
the normalization of ultrastructure of nerve fibers.

In the dynamics of processes occurring an later stages after
distal resection of small intestine involved nerve cells and
muscle-intestinal submucosal nerve plexus of large intestine.
Within 30 days it is predominate recovery processes of
ultrastructural organization of intramural neurons apparatus in
large intestine, and the day 90-180 ends with normalization of
submicroscopic structures.

Key words: distal resection of the small intestine, large
intestine, intramural nervous apparatus.
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Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹3 (53).-P.151-154.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.08.2015

Ðåöåíçåíò – ïðîô.  Â.Ô. Ìèñëèöüêèé

© Â.Ì. Ôåäîðàê, 2015

___________



155

ÓÄÊ 616-091.1+316-071.3+616-079.6

Ñ.Ì.Ôåäîð÷óê

ÄÂÍÇ "²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò"

ÎÑÒÅÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ï'ßÒÊÎÂÎ¯
Ê²ÑÒÊÈ Â ÐÅªÑÒÐ² ÎÇÍÀÊ Â²ÄÒÂÎ-
ÐÅÍÍß ÑÊÅË²¯ (ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß 2)

Ðåçþìå. Ó ïðåäñòàâëåí³é ðîáîò³, íà îñíîâ³ áàãàòîâèì³ðíîãî

ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó àíòðîïî- ³ îñòåîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â,

ðîçðîáëåíî ë³í³éí³ ðåãðåñ³éí³ ð³âíÿííÿ (êîìï'þòåðí³ ïðîãðàìè)

äëÿ â³äòâîðåííÿ çðîñòó çà îêðåìî âçÿòîþ ê³ñòêîþ (ï'ÿòêîâîþ)

áåç- ³ ç âðàõóâàííÿì â³êîâî¿ íàëåæíîñò³ îá'ºêòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ìåäè÷íà

àíòðîïîëîã³ÿ, ï'ÿòêîâà ê³ñòêà,

êîìï'þòåðí³ ïðîãðàìè .

Âñòóï

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì êðèòåð³ºì ìîðôîëî-
ã³÷íîãî â³êó º ñêåëåòíèé â³ê, ÿêèé óïðîäîâæ
âñüîãî ïåð³îäó ðîñòó ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ³íøèìè
ôåíîòèï³÷íèìè îçíàêàìè - ìîðôîëîã³÷íèìè êðè-
òåð³ÿìè: àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ îñòåîìåòðè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè [1,2,3,4]. Âèçíà÷åííþ â³êó çà ê³ñò-
êàìè ñòîïè ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè, ÿê³ âèêîíàí³ â 30 -
50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íà îñîáàõ, ùî ïðî-
æèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, òîìó
íå ìîæóòü ç â³ðîã³äí³ñòþ çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðè
ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ ïîïóëÿö³¿ ëþäåé, ÿê³
ïðîæèâàþòü íà òåðåíàõ Óêðà¿íè â ÕÕ² ñòîë³òò³.
Ðîçì³ðè ê³ñòîê ñòîïè, ÿê ³ ðîçì³ðè ³íøèõ ê³ñòîê
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, çì³íþþòüñÿ îäíî÷àñíî ç
åâîëþö³ºþ ëþäèíè ³, íå âèêëþ÷åíî ùî çà ï³âñ-
òîë³òòÿ, ÿâèùà àêñåëåðàö³¿ âïëèíóëè ÿê íà ðîçì³ðè
ê³ñòîê, òàê ³ íà àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ðîçðîáèòè êðèòåð³¿ àíòðîïîìåòðè÷íîãî ñòà-
òóñó ëþäèíè çà ê³ñòêîâèìè ðåøòêàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîàíàë³çîâàíî äåñÿòü ðîçì³ð³â ï'ÿòêîâî¿ ê³ñò-
êè ³ ðîçðîáëåíî íà ¿õ îñíîâ³ êîìï'þòåðí³ ïðîãðàìè
äëÿ â³äòâîðåííÿ çðîñòó íåâ³äîìî¿ îñîáè ç âðàõó-
âàííÿì ³ áåç âðàõóâàííÿ îçíàê â³êîâî¿ íàëåæíîñò³
îá'ºêòà. Çð³ñò âèì³ðþâàëè çà ïðèéíÿòîþ â ìåäè÷-
í³é àíòðîïîëîã³¿ ìåòîäèêîþ [6]. Ðåíòãåíîãðàô³þ
ê³ñòîê ñòîïè (n=79) ïðîâîäèëè íà ðåíòãåí-
ä³àãíîñòè÷íèõ àïàðàòàõ "ÐÓÌ-20Ì", "Ðåíòãåí-
30" òà "Neodiagnomax-125" êîíòàêòíèì ìåòîäîì ç
óêëàäêîþ íà çîâí³øíþ (áîêîâó) ïîâåðõíþ ñòîïè.
Çîáðàæåííÿ ê³ñòîê ç ðåíòãåí³âñüêî¿ ïë³âêè áóëè
îöèôðîâàí³ òà çàïèñàí³ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ **.jpg -
ôàéë³â çà äîïîìîãîþ öèôðîâî¿ êàìåðè Canon Po-
wer Shot A700 ç ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì Zoom
Browser EX ïåðñîíàëüíîãî êîìï'þòåðà.

Íà êîæí³é ðåíòãåíîãðàì³, ç âèêîðèñòàííÿì
UTHSCSA Image Tool® for Windows® (version
3.00),  âèì³ðþâàëè:

- íàéá³ëüøó äîâæèíó ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Õ1)-

â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ íàçàä òî÷êîþ
ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ³ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ âïåðåä
òî÷êîþ êóáîâèäíî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³;

- ñåðåäíþ äîâæèíó ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Õ2)-â³äñ-
òàíü ì³æ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ íàçàä òî÷êîþ
ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ³ ñåðåäèíîþ êóáîâèäíî¿ ñóãëî-
áîâî¿ ïîâåðõí³ ;

- íàéìåíøó äîâæèíó ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Õ3)-
â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ íàçàä òî÷êîþ
ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ³ íèæíüîþ òî÷êîþ êóáîâèäíî¿
ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè;

- âèñîòó ï'ÿòêîâîãî ãîðáà (Õ4)-â³äñòàíü ì³æ
íàéá³ëüø âèñîêî ðîçòàøîâàíîþ òî÷êîþ âåðõíüî¿
ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ³ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ
âïåðåä òî÷êîþ íèæíüî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâîãî ãîðáà;

- íàéìåíøó âèñîòó ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Õ5)-â³äñ-
òàíü ì³æ íàéá³ëüø ãëèáîêîþ òî÷êîþ âåðõíüî¿
ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ³ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ
òî÷êîþ íèæíüî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ;

- ä³àãîíàëü çàäíüî¿ ÷àñòèíè ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè
(Õ6)-â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ íàçàä
òî÷êîþ ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ³ íàéá³ëüø âèñîêî ðîçòà-
øîâàíîþ òî÷êîþ çàäíüî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³
ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ;

- ä³àãîíàëü ïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè
(Õ7)-â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø ãëèáîêîþ òî÷êîþ
âåðõíüî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ³ íàéá³ëüø â³ä-
äàëåíîþ âïåðåä òî÷êîþ íèæíüî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêî-
âîãî ãîðáà;

- âèñîòó êóáîâèäíî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿò-
êîâî¿ ê³ñòêè (Õ8)-â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø
â³ääàëåíîþ âïåðåä âåðõíüîþ ³ íèæíüîþ òî÷êàìè
êóáîâèäíî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè;

- âèñîòó âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ï'ÿòêîâîãî ãîðáà
(Õ9)-â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø âèñîêî ðîçòàøî-
âàíîþ òî÷êîþ ³ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ íàçàä òî÷-
êîþ ï'ÿòêîâîãî ãîðáà;

- ä³àãîíàëü ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè
(Õ10)-â³äñòàíü ì³æ íàéá³ëüø âèñîêî ðîçòàøî-
âàíîþ òî÷êîþ çàäíüî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ï'ÿò-
êîâî¿ ê³ñòêè ³ íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ äîïåðåäó òî÷-
êîþ ï'ÿòêîâîãî ãîðáà.

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëÿëè ìå-
© Ñ.Ì. Ôåäîð÷óê, 2015
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òîäîì îäíî- òà áàãàòîâèì³ðíîãî ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó ïðè êîíñóëüòàòèâí³é äîïîìîç³ êàôåäðè
êîìï'þòåðíèõ ñèñòåì ³ ìåðåæ ²ÔÍÒÓ íàôòè ³
ãàçó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ àíòðîïî- òà
ðåíòãåíîãðàììåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ï'ÿòêîâî¿
ê³ñòêè çàëåæíî â³ä â³êó äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî
â ãðóï³ îñ³á ðàííüîãî äèòèíñòâà ñèëüíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ'ÿçîê (r>0,7) ³ñíóº ì³æ çðîñòîì òà íàé-
á³ëüøîþ (Õ1), ñåðåäíüîþ (Õ2) ³ íàéìåíøîþ (Õ3)
äîâæèíîþ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè, ä³àãîíàëëþ ïåðåäíüî¿
(Õ7) ³ ñåðåäíüî¿ (Õ10) ÷àñòèí ÏÊ, âèñîòîþ êóáî-
âèäíî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ÏÊ (Õ8); ïîì³ðíèé
(0,3<r<0,7) - ì³æ çðîñòîì òà íàéìåíøîþ âèñîòîþ
ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Õ5) ³ âèñîòîþ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè
ï'ÿòêîâîãî ãîðáà (Õ9). Ó ïåð³îä ïåðøîãî äè-

òèíñòâà ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê (r>0,7)
âèÿâëåíî ì³æ çðîñòîì òà ìåòðè÷íèìè ïàðàìåò-
ðàìè Õ1-Õ7 ³ Õ10, ïîì³ðíèé (0,3<r<0,7) - ì³æ
çðîñòîì òà Õ8, Õ9; â ãðóï³ îñ³á äðóãîãî äèòèíñòâà
ì³æ  çðîñòîì òà Õ3, Õ8 (r>0.7), ì³æ çðîñòîì òà
Õ1, Õ2, Õ3, Õ5, Õ7 (0.3< r <0.7); â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
- ì³æ çðîñòîì òà ñåðåäíüîþ (Õ2) ³ íàéá³ëüøîþ
(Õ3) äîâæèíîþ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ³ ä³àãîíàëëþ (Õ6)
çàäíüî¿ ÷àñòèíè ÏÊ (r>0.7), ì³æ çðîñòîì òà  Õ1,
Õ4, Õ5, Õ7, Õ10 (0.3<r<0.7); â þíàöüêîìó â³ö³ ì³æ
çðîñòîì òà Õ1, Õ2, Õ10 (r>0.7) òà ì³æ çðîñòîì ³
Õ3-Õ7 (0.3< r <0.7).

Íà îñíîâ³ ñèëüíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó
(r>0,7) ì³æ çðîñòîì ³ ìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè
ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè â ïîä³ëåíèõ íà â³êîâ³ ïåð³îäè
ãðóïàõ íàìè ðîçðîáëåí³ ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿
äëÿ â³äòâîðåííÿ çðîñòó (Ó) â êîæí³é â³êîâ³é
ñóêóïíîñò³:

Ðàííº äèòèíñòâî

Ó= 10,92·Õ1 + 54,43;  Ó= 11,37·Õ2 + 50,65;  Ó= 9,54·Õ3 + 60,5;

Ó= 21,33·Õ7 + 43,93;  Ó= 25,29·Õ8 + 56;  Ó= 19,95·Õ10 + 45,55;

Ó=51,8461667+1,820167·Õ1+1,8965·Õ2+1,59·Õ3+3,555·Õ7+4,215667·Õ8+ +3,3255·Õ9

К-ть 

параметрів  6 

Комп’ютерна програма 

Параметри х1 х2 х3 х7 х8 х9   

Коефіцієнти 1,82016 1,8965 1,59 3,555 4,21566 3,325 51,8461 

Значення 3,4 3,7 3,5 2,4 1,6 1,6 Зріст 

 Проміжні 

дані 6,18856 7,0170 5,565 8,533 6,74506 5,320 91,2158 

Відносна похибка при визначенні зросту складає 3,98%  

Перше дитинство 

У= 17,25·Х1 + 34,2;  У= 19,18·Х2 + 26,22;  У= 16,29·Х3 + 43,59;  

У= 14,72·Х4 + 71,87;  У= 33,77·Х5 + 53,84;  У= 21,81·Х6 + 57,59; 

У= 17,10·Х7 + 68,26;  У= 22,91·Х10 + 40,35;  

У=49,492875+4,275·Х1+3,2775·Х2+2,036375·Х3+1,84·Х4+4,222125·Х5+2,72725·Х6+2,1385·Х7+2,8

64625·Х10 

 

Óçàãàëüíåíà ìîäåëü âèêîðèñòàíà äëÿ ðîç-
ðîáêè êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà äîçâîëÿº
îòðèìàòè ðåçóëüòàò ïðè âèêîðèñòàíí³ âñ³õ øåñòè

÷è ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â,
íàïðèêëàä:

К-ть параметрів 8 Комп’ютерна програма 

Параметри х1 х2 х3 х4 х5 х6 х7 х10  

Коефіцієн
ти 

4,275 3,277 2,036 1,84 4,222 2,727 2,138 2,864 49,493 

Значення 4,3 4,4 4,1 2,6 1,7 2,5 2,6 2,9 Зріст 

Проміжні 

дані 
18,382 14,421 8,349 4,784 7,178 6,818 5,560 8,307 114,985 

Відносна похибка при визначенні зросту складає 9,5%  

Друге дитинство 
У= -7,061·Х3 + 185,5;  У = -15,35·Х8 + 179,7; 

 У=182,64-3,5307·Х3-7,6785·Х8. 
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К-ть параметрів 2 Комп'ютерна програма 

Параметри х3 х8  

Коефіцієнти -3,5307 -7,6785 182,64 

Значення 6,2 2,3 Зріст 

Проміжні дані -1,8903 -7,6606 143,0891 

Відносна похибка при визначенні зросту складає 4,6%  

Підлітковий вік 

У= 8,609·Х2 + 97,00;  У=7,833·Х3 + 105,7;  У= 12,83·Х6 + 94,34; 

У= 99,0416667+2,869867·Х2+2,6113·Х3+4,277·Х6. 

 

К-ть параметрів 3 
Комп’ютерна програма 

Параметри х2 х3 х6  

Коефіцієнти 2,869867 2,6113 4,276667 99,04167 

Значення 7 6,5 5,2 Зріст 

Проміжні дані 20,08907 16,97345 22,23867 158,3429 

Відносна похибка при визначенні зросту складає 1,0%  

Юнацький вік 

У= 2,195·Х1 + 151,0;  У = 2,091·Х2 + 153,1;  У = 2,722·Х10 + 155,4 ;  

У = 153,223333+0,731967·Х1+0,697·Х2+0,907333·Х10 

 К-ть параметрів 3 Комп’ютерна програма 

Параметри х1 х2 х10  

Коефіцієнти 0,731967 0,697 0,907333 153,2233 

Значення 7,9 7,5 4,7 Зріст 

Проміжні дані 5,782537 5,2275 4,264467 168,4978 

Відносна похибка при визначенні зросту складає 1,0% 

 Äëÿ â³äòâîðåííÿ çðîñòó çà ìåòðè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè áåç âðàõóâàííÿ â³êó
íàìè ðîçðîáëåí³ â ãåíåðàë³çîâàí³é âèá³ðö³ íà
îñíîâ³ âñ³õ ÷è îêðåìî êîæíîãî ç ðîçì³ð³â ï'ÿòêîâî¿

ê³ñòêè, ë³í³éí³ ðåãðåñ³éí³ ð³âíÿííÿ, ðåçóëüòàòè ç
ÿêèõ îáóìîâëåí³ âèñîêèì ñòóïåíåì àïðîêñèìàö³¿
(R2=0,8-0,9), ùî äîçâîëÿº ç äîñòàòíüîþ
â³ðîã³äí³ñòþ â³äòâîðþâàòè çð³ñò (Ó) íåâ³äîìî¿
îñîáè:

У = 1 3 ,6 2 ·Х 1 + 4 8 ,6 6 ;  У = 1 5 ,9 2 ·Х 2 + 3 9 ,0 9 ;  У = 1 5 ,8 0 ·Х 3 + 4 5 ,7 5 ;  

У = 2 3 ,9 3 ·Х 4 + 4 6 ,5 3 ;  У = 4 6 ,6 0 ·Х 5 + 4 2 ,9 1 ;  У = 1 9 ,8 8 ·Х 6 + 5 7 ,3 3 ;  

У = 2 4 ,3 2 ·Х 7 + 4 9 ,4 1 ;  У = 4 0 ,9 ·Х 8 + 4 9 ,7 6 ;  У = 3 0 ,9 7 ·Х 9 + 6 6 ,4 7 ;  

У = 2 3 ,2 4 ·Х 1 0 + 4 1 ,0 8 ;     

У = 1 ,3 6 2 ·Х 1 + 1 ,5 9 2 ·Х 2 + 1 ,5 8 ·Х 3 + 2 ,4 3 2 ·Х 4 + 4 ,6 6 ·Х 5 + 1 ,9 8 8 ·Х 6 + 2 ,4 3 2 ·Х 7 + 4 ,0 9 ·Х + 3 ,0 9 7 ·Х 9 + 2 ,

3 2 4 ·Х 1 0 + 4 8 ,6 9 9 6  

 Óçàãàëüíåíà ìîäåëü âèçíà÷åííÿ çðîñòó
âèêîðèñòàíà äëÿ ðîçðîáêè êîìï'þòåðíî¿
ïðîãðàìè, ÿêà äîçâîëÿº îòðèìàòè ðåçóëüòàò ïðè

âèêîðèñòàíí³ âñ³õ äåñÿòè ÷è íàáîðó ïåâíî¿
ê³ëüêîñò³ ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, íàïðèêëàä:

Кі-ть 

параметрів 

10 

Параметри Х1 Х2 Х3 Х4 Х5 Х6 Х7 Х8 Х9 Х10  

Коефіцієнт-

ти 1,362 1,592 1,58 2,432 4,66 1,988 2,432 4,09 3,097 2,324 48,6996 

Значення 7,8 6,9 6,5 3,9 2,3 5,1 4 2,7 3,2 4,5 Ріст 

Проміжні 

дані 10,6236 10,9848 10,27 9,4848 10,718 10,1388 9,728 11,043 9,9104 10,458 152,059 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Â
ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ

Ðåçþìå. Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 363 ñòóäåíò³â

ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó â³êîì 19-24 ðîêè âñòàíîâëåíî, ùî

ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàïàëüíèõ ³ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ñòàíîâèòü 27%. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-

âàíü ïàðîäîíòà ïåðåâàæàþòü õðîí³÷íèé äèôóçíèé êàòàðàëüíèé

ã³íã³â³ò (17,35%), õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò

(34,69%) ³ õðîí³÷íèé ëîêàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî ²

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (42,86%). Â îñ³á ìîëîäîãî â³êó âñòàíîâëåíî

ïåðåâàæíî ëîêàëüíå óðàæåííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ïàðîäîíòàëüíèõ

òêàíèí: õðîí³÷íèé ëîêàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî ²

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ä³àãíîñòîâàíèé ó 42 ïàö³ºíò³â (55,26%)

õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò - ó 34 (44,74%).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³äåì³îëîã³ÿ

ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,

ã³íã³â³ò, ïàðîäîíòèò.

Âñòóï

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà íå âòðà-
÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ïðîòÿãîì ñòîë³òòÿ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì ÿê
òåîðåòè÷íèõ, òàê ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ó ãà-
ëóç³ ñòîìàòîëîã³¿ [1,3,5,6]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷-
íîþ ïîøèðåí³ñòþ óðàæåíü òêàíèí ïàðîäîíòà, â
òîìó ÷èñë³ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ó ìîëîäîìó â³ö³ ³ ðîçâèòîê àòèïîâèõ ôîðì
ïàðîäîíòèòó: þâåí³ëüíèé òà øâèäêî ïðîãðå-
ñóþ÷èé [11]. Ïðè öüîìó äàíà ïðîáëåìà ìàº
çàãàëüíîìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
ïðèçâîäèòü äî ðàííüî¿ âòðàòè çóá³â, ñòâîðåíí³ âîã-
íèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó, ðîçâèòêó ñòàíó ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî
ì³êðîîðãàí³çì³â òîùî [2,4].

Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â, ùî
ñïðèÿþòü çíèæåííþ ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà º ðîçðîáêà
òà âïðîâàäæåííÿ îá'ºêòèâíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçó-
âàííÿ ¿õ ðîçâèòêó òà ïîïåðåäæåííÿ. Ó öüîìó
çâ'ÿçêó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, äàþòü
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø øèðîêîãî óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ö³º¿
ïðîáëåìè òà îïðàöþâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè.

Äàí³ ïðî ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó ñóïåðå÷ëèâ³, à ïîêàçíèêè ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ïàö³ºíò³â çàç-
íà÷åíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ êîëèâàþòüñÿ ó øèðîêèõ
ìåæàõ [7,10,12]. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ãåíåðàë³çîâàí³ óðà-
æåííÿ óñüîãî êîìïëåêñó íàâêîëîçóáíèõ òêàíèí â
îñ³á ìîëîäîãî â³êó (19-24 ðîêè) âñòàíîâëåí³ â 30%
âèïàäê³â, ó â³êîâîìó ïåð³îä³ 25-30 ðîê³â - â 60%

[9]. Ðàçîì ç òèì, çà äàíèìè Þ.Å. Êîñîâåðîâà ³
Í.Í. Çàïîðîæåö [7], â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïà-
ðîäîíòà, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ çóáíèõ â³äêëà-
äåíü, êàð³îçíèõ óðàæåíü çóá³â ó ïðèøèéêîâ³é
ä³ëÿíö³, íåÿê³ñíèõ ðåñòàâðàö³é òà ³íøèõ ì³ñöåâèõ
òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â. Âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿ çàõ-
âîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî â³êó
ïðåäñòàâëÿº íàóêîâèé òà ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ³ ìî-
æå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè öèõ õâîðîá ³ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó á³ëüø ãëèáîêèõ óðàæåíü íàâêîëî çóáíèõ
òêàíèí òà óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü òà ñòðóêòóðó çàõâî-
ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî â³êó -
ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³ ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó ïðîâåäåíî åï³äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
ñòóäåíò³â ²²-²V êóðñ³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Óæãîðîäñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî Óí³âåðñèòåòó
çà ñïðîùåíîþ êàðòîþ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó (ÂÎÎÇ, 1986). Âñüîãî îáñòåæåíî 363
îñîáè â³êîì â³ä 19 äî 24 ðîê³â. Íà ² êóðñ³ îáñòå-
æåíî 96 ñòóäåíò³â, íà ²² - 89, íà ²²² - 91, íà ²V - 87.
×îëîâ³ê³â áóëî 192 , æ³íîê 171, ùî ñêëàëî â³ä-
ïîâ³äíî 52,89 ³ 47,11%. Óñ³ ïàö³ºíòè äàëè äîáðî-
â³ëüíó ïèñüìîâó ³íôîðìàö³éíó çãîäó íà êë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ. Âîíî âêëþ÷àëî îãëÿä òà âèÿâëåííÿ
ïàòîëîã³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà, çóáîùåëåïíèõ àíî-
ìàë³é òà óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Ä³àã-
íîñòèêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè çã³äíî
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ íà Óêðà¿í³ êëàñèô³êàö³¿ Ì.Ô.

© Î. Â. Õîëîäíÿê, 2015

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

Äàíèëåâñüêîãî òà ñï³âàâòîð³â [8]. Îö³íêó îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà-
÷åííÿ â³äíîñíî¿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó
÷àñòîòó óðàæåíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó. Òàê, ñåðåä îáñòåæåíèõ 363 ìîëîäèõ
îñ³á çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà ä³àãíîñòîâàíî ó 98,
ùî ñêëàëî 27 %. ²íòàêòíèé ïàðîäîíò âñòàíîâ-
ëåíèé ó 265 îáñòåæåíèõ îñ³á (73%). ×àñòîòà
âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ö³º¿ äåê-
ðåòîâàíî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ êîëèâàëàñü ó íåçíà÷-
íèõ ìåæàõ: íà ² êóðñ³ - ó 29 ñòóäåíò³â (30,21%), íà

²² - ó 24 (26,97%), íà ²²² - ó 24 (26,37%), íà ²V - ó
21 (24,14%). Îòæå, ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ³ç óðà-
æåííÿìè íàâêîëîçóáíèõ òêàíèí íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ íàâ÷àííÿ.

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ñòðóêòóðè çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà âñòàíîâëåí³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ òà
òåíäåíö³¿ ó çàçíà÷åíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îáñòå-
æåíèõ. Ñòðóêòóðà òà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî â³êó íàî÷-
íî íàâåäåíî íà ðèñóíêó.

²ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî çà îêðåìèìè íî-
çîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà âèÿâëåíèé íèçüêèé ð³âåíü. Òàê, ãîñòðèé
äèôóçíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ä³àãíîñòîâàíèé ëè-

Ðèñ. Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî â³êó

øå ó 1 ñòóäåíòà ²² êóðñó, ùî ñêëàëî 4,17% ç 24
õâîðèõ. Çâåðòàº íà îñîáëèâó óâàãó íèçüêèé ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ, ÿêèé âñòà-
íîâëåíèé ó ñòóäåíò³â ² òà ²² êóðñó íàâ÷àííÿ â³ä-
ïîâ³äíî â 3,45 ³ 8,33% âèïàäê³â ç ãðóï ïàö³ºíò³â,
ùî íå ñï³âïàäàº ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè àâòîð³â
[7,9] ùîäî ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á. Êðèì òîãî, íà
²²² ³ ²V êóðñ³ äàíîþ õâîðîáîþ íå ñòðàæäàâ æîäåí
³ç îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â. Ìîæëèâî, öå ïîâ'ÿçàíî ç
êîíòèíãåíòîì îáñòåæåíèõ, íàÿâí³ñòþ ó ñòóäåí-
ò³â-ñòîìàòîëîã³â õîðîøèõ çíàíü ³ç ïèòàíü ïðî-
ô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü òà â³äïîâ³äíèì íàãëÿäîì çà ã³ã³ºí³÷íèì ñòà-
íîì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ îñ³á
³ç õðîí³÷íèì äèôóçíèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì
á³ëüøå, í³æ ó 7 ðàç³â ó ñòóäåíò³â ²V êóðñó íàâ-
÷àííÿ ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì, íà íàøó äóìêó, òàêîæ
îáóìîâëåíà äîáðèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ã³ã³ºí³÷-
íèìè íàâèêàìè òà çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ çàñî-
á³â ³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, âñòàíîâëåíèõ íàìè ïðè êë³í³÷íîìó
äîñë³äæåíí³.

Ðàçîì ç òèì, ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè çàõâî-

ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî â³êó
âèÿâëåíî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ óðà-
æåíü íàâêîëî çóáíèõ òêàíèí îáìåæåíîãî õàðàê-
òåðó, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç íåñïðèÿòëèâîþ ä³ºþ ì³ñöåâèõ
ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â. Òàê, ó ñòóäåíò³â ² êóð-
ñó íàâ÷àííÿ õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé
ã³íã³â³ò ä³àãíîñòîâàíèé ó 27,59% âèïàäê³â, ²² - â
29,17%, ²²² - â 41,7%, ²V - â 42,86%. Îòæå, ïîð³â-
íÿíî ç  ² êóðñîì íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíò³â ²V êóðñó
õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò çóñòð³-
÷àºòüñÿ ÷àñò³øå ó 1,5 ðàçà. Àíàëîã³÷íó ñèòóàö³þ
ñïîñòåð³ãàëè ³ ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì
ëîêàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ïî÷àòêîâîãî-² ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³. Ïðè öüîìó äàíà ïàòîëîã³ÿ íàâ-
êîëîçóáíèõ òêàíèí ä³àãíîñòîâàíà ó 31,03% ñòó-
äåíò³â ² ðîêó íàâ÷àííÿ, ó 41,67% - ²², ó 50% - ²²² ³
ó 52,38% - ²V, òîáòî çá³ëüøèëàñÿ â 1,7 ðàçà. Ñó-
ìàðíî, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ëîêàë³çîâàíèìè
óðàæåííÿìè òêàíèí ïàðîäîíòà ç³ çá³ëüøåííÿì
êóðñó íàâ÷àííÿ ïîñòóïîâî çðîñòàëà: 58,62% (íà ²
êóðñ³) −>70,84% (íà ²² êóðñ³) −> 91,7% (íà ²²²
êóðñ³) −>95,24% (íà ²V êóðñ³).

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á ìîëîäîãî
â³êó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äèçàéí çàõâîðþâàíü íà ² ³
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²² êóðñàõ øèðøå, í³æ íà ²²² ³ ²V. Íà îñòàíí³õ êóð-
ñàõ âñòàíîâëåíî ëèøå òðè íîçîëîã³÷íèõ ôîðìè
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà: õðîí³÷íèé äèôóç-
íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò, õðîí³÷íèé îáìåæåíèé
êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ³ õðîí³÷íèé ëîêàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â
ö³ëîìó ëîêàëüí³ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà âèÿâ-
ëåí³ ó 76 îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ùî ñêëàëî 77,55%,
ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè - ó 22 (22,45%). Ïðè öüîìó
õðîí³÷íèé ëîêàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî-
² ñòóïåíÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå (ó 55,26% ïà-
ö³ºíò³â), í³æ õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé
ã³íã³â³ò (ó 44,74%).

Îòæå, ïðè íàÿâíîñò³ ì³ñöåâèõ ïîøêîäæóþ÷èõ
ôàêòîð³â (êàð³îçíèé ïðîöåñ ó ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³,
íåÿê³ñí³ ðåñòàâðàö³¿ ³ îðòîïåäè÷í³ (îðòîäîíòè÷í³)
êîíñòðóêö³¿, àíîìàë³¿ ïðèêóñó, çóáí³ íàøàðóâàííÿ,
ì³ëêà ïåðåääâåð'ÿ ðîòà, êîðîòê³ âóçäå÷êè ãóá,
ÿçèêà, òðàâìàòè÷íà îêëþç³ÿ òîùî) ðîçâèâàºòüñÿ
õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó íàâêîëîçóáíèõ òêà-
íèíàõ, ÷àñò³øå ç óðàæåííÿì âñüîãî ïàðîäîí-
òàëüíîãî êîìïëåêñó (55,26%). Íàïåâíî, öå ïîâ'ÿ-
çàíî ç äîâãîòðèâàëîþ íåñïðèÿòëèâîþ ä³ºþ ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â çóáíî¿ áëÿøêè òà ¿õ òîêñèí³â, à òà-
êîæ ãîñòðèõ êðà¿â êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè òà ³íøèõ
òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â íà ñëèçîâó îáîëîíêó àëü-
âåîëÿðíîãî â³äðîñòêó, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðî-
í³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ òà äèñò-
ðîô³÷íî-çàïàëüíîãî - ó ì³æàëüâåîëÿðí³é ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³.

Ïðè åï³äåì³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âñòàíîâ-
ëåíî âèñîêèé ð³âåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â. Ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó çóá³â
ó ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ñòàíî-
âèëà 100%. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÊÏÂ ó ñòóäåíò³â ²
êóðñó ñêëàâ 7,3, ²² - 6,8, ²²² - 7,5, ²V - 6,6. Âèõî-
äÿ÷è ç áàãàòîôàêòîðíîñò³ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó
êàð³îçíîãî ïðîöåñó ó òâåðäèõ òêàíèíàõ çóáà, ïîÿñ-
íåííÿ öèõ äàíèõ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ìîæëèâî ç óðàõóâàííÿì êë³ìàòî-
ãåîãðàô³÷íîãî ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ òîùî. Ñëàáêî âèðàæåí³
çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ ç îö³íêîþ 1 áàë âñòàíîâëåí³
ó 102 ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â (28,1%), ïîì³ðí³, ùî
îö³íåí³ ó 2 áàëè, - ó 41 (11,3%).

Âèñíîâêè

1.Ïðè åï³äåì³îëîã³÷íîìó ñòîìàòîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ 363 îñ³á ìîëîäîãî â³êó - ñòóäåíò³â
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó âñòàíîâëåíî âèñî-
êèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðî-
äîíòà (27%) òà íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíè-
æåííÿ íà ñòàðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ (â³ä 30,21 %
íà ² êóðñ³ äî 24,14 % íà ²V).

2. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà

â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ õðî-
í³÷íèé äèôóçíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò (17,35%),
õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò
(34,69%) ³ õðîí³÷íèé ëîêàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò
ïî÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (42,86%).

3.Ëîêàë³çîâàí³ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
âñòàíîâëåí³ ó 76 ïàö³ºíò³â (77,55%), ãåíåðàë³çîâàí³
- ó 22 (22,45%). ²ç ëîêàë³çîâàíèõ ôîðì çàõâî-
ðþâàííÿ ÷àñò³øå çóñò³÷àâñÿ õðîí³÷íèé ëîêàë³-
çîâàíèé ïàðîäîíòèò ïî÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ (55,26%), í³æ õðîí³÷íèé îáìåæåíèé êàòà-
ðàëüíèé ã³íã³â³ò (44,74%), ÿê³ ä³àãíîñòîâàí³ â³äïî-
â³äíî ó 42 ³ 34 îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

4.Îñîáëèâ³ñòþ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà
ó ìîëîäîìó â³ö³ º ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ëîêà-
ë³çîâàíèõ óðàæåíü ïàðîäîíòàëüíèõ òêàíèí, ÿê³
ïîâ'ÿçàí³ ç íåãàòèâíèì âïëèâîì ì³ñöåâèõ òðàâ-
ìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ³ àíàëîã³÷íå çíèæåííÿ ãåíåðà-
ë³çîâàíèõ ôîðì, îáóìîâëåíèõ ñòàíîì ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïîðÿä ³ç çà-
ãàëüíèìè ôàêòîðàìè. Éìîâ³ðíî öå ïîâ'ÿçàíî ç
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Â. Õîëîäíÿê

Ðåçþìå. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 363
ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â âîçðàñòå 19-24
ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ è
âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðî-
äîíòà ñîñòàâëÿåò 27%. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
ïðåîáëàäàþò õðîíè÷åñêèé äèôôóçíûé êàòàðàëüíûé ãèí-
ãèâèò (17,35%), õðîíè÷åñêèé îãðàíè÷åííûé êàòàðàëüíûé
ãèíãèâèò (34,69%) è õðîíè÷åñêèé ëîêàëèçîâàííûé ïàðî-
äîíòèò íà÷àëüíîé-² ñòåïåíè òÿæåñòè (42,86%). Ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííîå ëî-
êàëüíîå ïîðàæåíèå âñåãî êîìïëåêñà ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíåé:
õðîíè÷åñêèé ëîêàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò íà÷àëüíîé-²
ñòåïåíè òÿæåñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 42 ïàöèåíòîâ (55,26%),
õðîíè÷åñêèé îãðàíè÷åííûé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò - ó 34
(44,74%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò.

PREVALENCE AND STRUCTURE OF PERIODONTAL
DISEASE IN YOUNG AGED ADULTS

O. Kholodnyak

Abstract. Under modern condotions the problem of preven-
tion and treatment of periodontal does not lose its relevance,
This is significant prevalence of periodontal lesions, including
young people. One of the promising areas that help to reduce the
incidence and intensity of periodontal disease is the develop-
ment and implementation of objective methods for predicting
and preventing their development. Data on periodontal status in
young aged adults are contradictory, and rates of prevalence of
periodontal diseases in patients of the mentioned age range vary
within wide limits.

The aim of the trsearch - study the prevalence and pat-
terns of periodontal disease in young people - students of the

dental faculty.
Materials and Methods
To study the prevalence and patterns of periodontal disease

in young adults an epidemiological survey of the second and
fourth year students of the dental faculty of Uzhgorod National
University on the simplified basis of map of the dental status
(SDS, 1986) was carried out. 363 persons aged 19 to 24 years
were examined. Amongthem there were 96 first-year students,
the second - 89, the III-rd - 91, the fourth - 87 students. 192
were men and women - 171 that constituted 52.89 and 47.11 %
respectively. Clinical examination included examination and iden-
tification pathology of periodontal tissues, tooth-jaw abnormali-
ties and lesions of dental hard tissues.

Research results
In epidemiological survey of dental 363 young people - stu-

dents of the dental faculty revealed high prevalence of periodon-
tal disease (27%). Frequency of disease occurrence in this group
of population slightly varied in negligible limits the first course -
29 students (30.21%), the second course - 24 (26.97%) and the
third one - 24 (26.97%) and the fourth - 21 (24/14%)/

In the structure of periodontal diseases in young aged adults
more often occur diffuse chronic catarrhal gingivitis (17.35%),
chronic limited catarrhal gingivitis (34.69%) of chronic localized
periodontitis, and initial severity (42.86%).

Localized lesions of periodontal disease were established in
76 patients (77.55%), generalized - 22 (22,45%). Among local-
ized forms of the disease chronic localized periodontitis of initial
severity is more common (55.26%) than limited chronic ca-
tarrhal gingivitis (44.74%) that were diagnosed under 42 and 34
young people.

The feature of periodontal disease at a young age is a gradual
increase in localized lesions of periodontal tissues associated
with the negative impact of traumatic local factors and similar
reduction in generalized forms arising as individual oral hygiene,
along with common factors. Perhaps it is due to this decree group
of population, which has a satisfactory level of oral hygiene.

Key words: epidemiology of dental disease, gingivitis, peri-
odontitis.
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Õàðêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÕ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÎÁÐÀÒÍÎÃÎ ÇÀÕÂÀÒÀ
ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÀ È ÍÎÐÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ Â
ÒÅÐÀÏÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
Ðåçþìå. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåëåêòèâíûõ

èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà â

òåðàïèè õðîíè÷åñêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè íà ïðèìåðå ïðåïà-

ðàòà "Âåíëàêñîð". Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè,

óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè áîëè çà ñ÷åò ñåíñîðíîé

è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

è äåïðåññèè. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ

óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ

íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü, ÑÈÎÇÑÍ,

âåíëàôàêñèí, èíäåêñ áîëè, àíòèäåï-

ðåññàíòíûé ýôôåêò.

Âñòóïëåíèå

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÿâëÿåòñÿ áîëü. Îíà ñî-
ïóòñòâóåò áîëüøèíñòâó çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëü - ïðèñ-
ïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ìîáèëè-
çàöèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, îäíàêî èíòåí-
ñèâíàÿ îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñàìà ñòàíî-
âèòñÿ ìîùíûì ïàòîãåííûì ôàêòîðîì, ïðèâî-
äÿùèì ê ðåçêîìó îãðàíè÷åíèþ àêòèâíîñòè, íàðó-
øåíèþ ñíà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò 20%, òî åñòü êàæ-
äûé ïÿòûé âçðîñëûé åâðîïååö ñòðàäàåò õðîíè-
÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëè áîëè ïðè çàáîëåâàíèè ñóñòàâîâ, áî-
ëè â ñïèíå, ãîëîâíûå áîëè, íåéðîïàòè÷åñêèå áî-
ëè. Ãîëîâíàÿ áîëü è áîëè â îáëàñòè øåè ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìîé ðàííåé è îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ øåéíûì îñòåîõîíäðîçîì. Ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðèõîäèòñÿ íà çðåëûé è òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò.
Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò ðîëü
ìîíîàìèíîâûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ñåðîòîíèíà
è íîðàäðåíàëèíà, â ìîäóëÿöèè áîëè. Ïîëåçíûì
èíñòðóìåíòîì â àðñåíàëå êëèíèöèñòà çàðåêîìåí-
äîâàëè ñåáÿ ñåëåêòèâíûå  èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑÍ),
îñîáåííî ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííîñòü äðóãèõ ãðóïï
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê îïèîèäû,
íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå. Òàêæå
ó áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå äåïðåñ-
ñèâíûå, òðåâîæíûå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññò-
ðîéñòâà, ñíèæàþòñÿ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèå

ôóíêöèè, âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïåðâûì ïðåäñòà-
âèòåëåì íîâîãî êëàññà àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòî-
ðûå îáúåäèíèë ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòîâ òðèöèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ÑÈÎÇÑ, ñòàë
âåíëàôàêñèí, îòêðûòûé â 1994 ã. Ýòîò àíòèäåï-
ðåññàíò èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò îáðàòíûé
çàõâàò ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, ïðè ýòîì íå
äåéñòâóÿ íà äðóãèå ðåöåïòîðû. Ïðèìåíåíèå
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîé àäàïòàöèè ðåöåïòîðîâ, ïîýòîìó êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðåå ÷åì ó òðèöèê-
ëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ) è ñåëåêòèâ-
íûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
(ÑÈÎÇÑ). Âåíëàôàêñèí ïðåâîñõîäèò èõ ïî
ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ íà äåïðåññèâíûå è
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû äåïðåññèè. Íî, â ñðàâ-
íåíèè ñ ñåëåêòèâíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà, ïðè åãî ïðèìåíåíèè âûøå
ðèñê ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå
ýòîãî ïðåïàðàòû òðåáóþò äâóêðàòíîãî ïðèåìà â
òå÷åíèå äíÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro âûÿñíåíî,
÷òî âåíëàôàêñèíó ïðèñóùå íåçíà÷èòåëüíîå
ñðîäñòâî ê Ì-õîëèíîðåöåïòîðàì, Í-ãèñòàìèíî-
ðåöåïòîðàì è àëüôà-1-àäðåíîðåöåïòîðàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåëåê-
òèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà è íîðàäðåíàëèíà â ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñêèõ
áîëåé íà ïðèìåðå ïðåïàðàòà "Âåíëàêñîð".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðîâå-
äåíî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 52
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 32 äî 76 ëåò, èç íèõ 33
æåíùèíû è 19 ìóæ÷èí, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè

© À.Â. ×åðíÿê, Å.Í. Êîõàí, Å.Ê. Ðåçíè÷åíêî, 2015

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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äâóõ è áîëåå ëåò ñòðàäàëè õðîíè÷åñêîé íåéðîïà-
òè÷åñêîé áîëüþ. Èç íèõ 17 ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà öåðâèêîêðàíèàëãèþ, 15 ïàöèåíòîâ - íà ëþìáî-
èøèàëãèþ, 20 - íà ñìåøàííûå âèäû õðîíè÷åñêèõ
íåéðîïàòè÷åñêèõ áîëåé. Áîëüíûå áûëè ðàçñïðå-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû. I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñ-
òàâèëè 26 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñ òðà-
äèöèîííîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè ïðåïàðàò "Âåí-
ëàêñîð" â íà÷àëüíîé ñóòî÷íîé äîçå 75 ìã (1 òàá-
ëåòêà), ðàçäåëåííîé íà 2 ïðèåìà. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òºð³àïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â 19 ñëó÷àÿõ äîçà
áûëà ïîâûøåíà ÷åðåç 2 íåäåëè äî 150 ìã (2 òàá-
ëåòêè), ðàçäåëåííûõ íà 2 ïðèåìà. Ïàöèåíòàì â
âîçðàñòå îò 56 äî 76 ëåò áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò â
äîçå 37, 5 ìã 1 ðàç â ñóòêè ïîñëå åäû, äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. II
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà, àíàëüãåòèêè, ìèîðåëàêñàíòû, âèòàìè-
íû, ïðåïàðàòû ëèïîåâîé êèñëîòû, ôèçèîòåðàïèþ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îáùèå ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà,
ýëåêòðîìèîãðàôèþ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè
áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëè: âèçóàëüíóþ
àíàëîãîâóþ øêàëó áîëè (ÂÀØ), îïðîñíèê Ìàê-
Ãèëà. ÂÀØ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðåçîê äëèíîé
10 ñì, íà êîòîðîì áîëüíûå îòìå÷àëè çíàêîì
áàëë, îòâå÷àþùèé èíòåíñèâíîñòè áîëè (0 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâîâàëî îòñóòñòâèþ áîëåâîãî îùóùå-
íèÿ, 1-3 áàëëà - áîëè ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè, 4-6
áàëëîâ - ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, 7-9 áàëëîâ -
ñèëüíîé áîëè, 10 áàëëîâ - î÷åíü ñèëüíîé). Îïðîñ-
íèê áîëè Ìàê-Ãèëëà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î êà-
÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå áîëè, ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü ñåíñîðíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è êîëè-
÷åñòâåííóþ (ýâàëþàòèâíóþ) ñîñòàâëÿþùèå áî-
ëåâîãî îùóùåíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.

Òàáëèöÿ 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå áîëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ (%)

I группа (основная), п=26 II (контрольная), п=26 Параметры 

интенсивности 

боли 
до лечения после лечения до лечения после лечения 

отсутствие 0 0 0 0 

легкая 0 50 0 37 

умеренная 38 19 42 26 

сильная 58 29 52 33 

очень сильная 4 2 6 4 

 Òàáëèöÿ 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï ïî îïðîñíèêó Ìàê-Ãèëëà, áàëëû (Ì±ò)

I группа (основная), п=26 II (контрольная), п=26  

Показатель до лечения после лечения до лечения после лечения 

ИЧВД (индекс числа выбранных дескрипторов): 

сенсорная шкала 3,8 ±0, 04 2,2 ± 0, 08* 3, 7±0, 10 2, 8 ±0,12* 

аффективная шкала 3,4±0, 11 1,4 ±0,08* 3,6 ±0,12 2, 7± 0, 14* 

РИБ (ранговый индекс боли): 

сенсорная шкала 9,1 ±0,22 3,9±0,18* 8,7 ±0,31 6,6 ± 0, 26* 

аффективная шкала 6, 3 ±0, 28 2,8±0,11* 7, 1 ± 0, 25 5,4 ± 0, 32 

суммарный ИЧВД 7,2±0, 12 3,6 ±0,10* 7,3 ±0,17 5, 5 ±0,23* 

суммарный РИБ 15,4±0,47 6,7±0, 33* 15,8 ±0,57 12 ±0,49* 

* р < 0,05 статистически достоверные различия до и после лечения 
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Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà. Ñîãëàñíî øêàëå ÂÀØ ìû íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 2 ðàçà ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû, è â 1,6 ðàçà ó áîëüíûõ II ãðóïïû.
Ñóììàðíûé ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè Ìàê-Ãèëëà
ñòàë ìåíüøå â 2,3 ðàçà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
"Âåíëàêñîð" è â 1,3 ðàçà ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ
áàçîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè ñòîéêîå ñíèæåíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå æãó÷èõ ñòðå-
ëÿþùèõ áîëåé è ÷óâñòâà ïîëçàíèÿ ìóðàøåê â
òå÷åíèè-1 ìåñ. ëå÷åíèÿ. Óñòîé÷èâûé àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò äëèëñÿ áîëåå 3 ìåñ. Òàêæå ó ïà-
öèåíòîâ óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå, ïîäíÿëîñü
íàñòðîåíèå, óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñ-
òè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåä-
ëîæèòü ïðåïàðàò "Âåíëàêñîð" â ñóòî÷íîé äîçå
150 ìã â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî äîïîëíåíèÿ
òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, êî-
òîðûé îêàçûâàåò ñòîéêèé àíàëüãåçèðóþùèé è
àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-

íèé

Â ïåðñïåêòèâå ïðè áîëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè
âîçìîæíî âûäåëåíèå íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, æèçíü áåç ïîñ-
òîÿííîé áîëè, à çíà÷èò - óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ëþäåé.

Ëèòåðàòóðà. 1. Gilron I., Watson Ñ, Cahill Ñ, Moulin D.
Neuropathic pain: a practical guide for the clinician // CMAJ. -
2006; 175 (3): 265-275. 2.Woolf C., Mannion R. Neuropathic
pain: aetiology, symptoms, mechanisms and management //
Lancet. - 1999; 353: 1959-1964. 3.Mattia C, Paoletti F.,

Coluzzi F. , Boanelli A. New antidepressants in the treatment of
neuropathic pain. A review. Minerva Anestesiol 2002 Mar; 68:
3: 105- 114. 4.Àâåäèñîâà À.Ñ. Âåíëàôàêñèí (âåëàêñèí):
ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé àíòèäåïðåññàíòà
III ïîêîëåíèÿ. Ïñèõèàò è ïñèõîôàðìàêîòåð 2006; 11:2. 5.
Äðîáèæåâ Ì.Þ. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà: âîçìîæíî ëè ñî÷åòàíèå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ 2004; 6: 5: 248-250.

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÑÅËÅÊÒÈÂÍÈÕ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ

ÇÀÕÎÏËÅÍÍß ÑÅÐÎÒÎÍ²ÍÓ ÒÀ ÍÎÐÀÄÐÅÍÀË²ÍÓ Â
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÁÎËÞ

À.Â. ×åðíÿê, Î.Ì. Êîõàí, Î.Ê. Ðåçè÷åíêî

Ðåçþìå. Ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñåëåê-
òèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ³
íîðàäðåíàë³íó â òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ íà
ïðèêëàä³ ïðåïàðàòó " Âåíëàêñîð ". Â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ïîë³ïøåííÿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áîëþ
çà ðàõóíîê ñåíñîðíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïðèÿëà ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåâðîïàòè÷íèé á³ëü,
Ñ²ÎÇÑÍ, âåíëàôàêñèí, ³íäåêñ áîëþ, àíòèäåïðåñàíòíèé åôåêò.

ÑLINICAL EFFICACY OF USING SELECTIVE
INHIBITORS SEROTONIN REUPTAKE ND

NOREPINEFRINE IN THE TREATMENT OF CHRONIC
NEUROPATHIC PAIN

A.V. Chernyak, O.M. Kokhan, O.K. Riznychenko

Abstract. The efficiency of selective inhibitors of serotonin
reuptake and norepinephrine in the treatment of chronic
neuropathic pain with "Veniaksor" medication for example was
shown. Reduction in pain intensity, improvement of pain guality
due to ÇªÏÁÎÄ and emotional component, lower levels of
anxiety and depression were marked. Positive dynamics
contributed to improving the quality of life of patients.

Key words: chronic neuropathic pain, SNRIs, venlafaxine,
an index of pain, antidepressant effect.

Kharkiv National Medical University

Ñlin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹3 (53).-P.163-165.
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ÓÄÊ 616.12-008.465:616.441-008.64-06

Ì. ². Øâåä,

². Á. Ïðèïõàí

ÄÂÍÇ "Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè"

ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÑÒÀÁ²ËÜÍÓ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²Þ ²
ÑÓÁÊË²Í²×ÍÈÉ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇ ÒÀ
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²¯ L-ÊÀÐÍ²-
ÒÈÍÎÌ
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îïèñàíî îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü

ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ

òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-

êàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ó çàëåæíîñò³ â³ä òðèâà-

ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ

ïðåïàðàòó L-êàðí³òèí â êîðåêö³¿ îïèñàíèõ âèùå çì³í. Ó ïàö³ºíò³â

³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì  òà òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-

êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî âèù³ êîíöåíòðàö³¿

òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðî-

òå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), êîåô³ö³ºíòó àòåðîãåííîñò³

(ÊÀ) òà ä³ºíîâèõ êîí'þãàò (ÄÊ), à òàêîæ ñóòòºâå çíèæåííÿ

êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ)

ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè (ÊÒ), öåðóëîïëàçì³íó

(ÖÏ) òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè â ÿêèõ òðèâàë³ñòü

ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíîâèëà ìåíøå 5 ðîê³â. Ó ïàö³ºíò³â ³ç

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òðèâàë³ñòþ äî 5 ðîê³â çàñòîñóâàííÿ

ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó

ñïðèÿëî åôåêòèâíîìó ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà

çíèæóâàëî ïðîÿâè äèñë³ï³äåì³¿ ³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â

(ÏÎË), òîä³ ÿê ïðè äîâø³é òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ äîñòîâ³ðíî¿

çì³íè ïîêàçíèê³â äîñÿãíóòî íå áóëî. Ó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ

ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ á³ëüøå 5 ðîê³â íîðìàë³çàö³ÿ êë³í³÷íîãî

ñòàíó ³ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîã-

ðàìè, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòèîêñèäàíò-

íîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ñïîñòåð³ãàëàñü ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíîãî

àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó. Ç ìåòîþ

åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ïîïåðåäæåííÿ

ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ³ç

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ðåêî-

ìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç

âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-

òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷í³

ïîðóøåííÿ, L-òèðîêñèí, L-êàðí³òèí,

ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ñóáêë³í³÷-

íèé ã³ïîòèðåîç.

Âñòóï

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç. Òàê, ó 70-80 % ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì
ã³ïîòèðåîçîì â³äì³÷àþòü óðàæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü ñêàðã ç áîêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç
íåð³äêî º íàéïåðøèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ [1].
Àâòîðàìè â³äì³÷åíî, ùî ó 25-50 % ïàö³ºíò³â ³ç
ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ðîçâèâàþòüñÿ ñêàðãè
òà êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [2]. Ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, ÿê
ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ áåçñèìïòîìíî. Íà ñüî-
ãîäí³ íå âåðèô³êîâàíèé óí³ô³êîâàíèé ïåðåë³ê ä³àã-
íîñòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ áóëè á ñïåöèô³÷íèìè
ïðè ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó, â³äñóòíÿ

ºäí³ñòü ïîãëÿä³â ó êîðåêö³¿ ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñóäè-
ííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòè-
ðåîçîì [4]. Ç ïàòîãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðîâ³äíà
ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ñòàá³ëüíî¿ ñòå-
íîêàðä³¿ íàëåæèòü êîðîíàðîñòåíîçó (çà ðàõóíîê
äèñë³ï³äåì³¿ òà àòåðîìàòîçó), êîðîíàðîñïàçìó òà
òðàíçèòîðíîìó àòåðîòðîìáîçó [5]. Îäíî÷àñíî
âñòàíîâëåíî, ùî âïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì òà
ÿâíèì ã³ïîòèðåîçîì âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè ðèòìó
ñåðöÿ, âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³-
ïåðòåíç³ÿ, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
[6,11,12,13]. Òàêèì ÷èíîì, äèñë³ï³äåì³ÿ º ñï³ëüíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ó õâîðèõ ³ç ñóáê-
ë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà ²ÕÑ. Ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ë³ï³ä³â  ïðè íåäîñ-
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òàòíüîìó âèðîáëåí³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â º ðîçëàäè
ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ÕÑ òà çì³íè óòâîðåííÿ àòå-
ðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â. Âíàñë³äîê öüîãî ó êðîâ³
çðîñòàº ð³âåíü ÕÑ òà ôðàêö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîï-
ðîòå¿í³â [2]. Â³äîìî òàêîæ, ùî ñèñòåìíèé àòåðî-
ìàòîç òà äèñãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ñóòòºâîþ àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ÏÎË òà
çíèæåííÿì ð³âíÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îð-
ãàí³çìó. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âèùåîïèñàíèõ çì³í
îáì³íó ë³ï³ä³â ïðè ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïîòèðåîç³ º
îçíàêè ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà æîðñòêîñò³
ñóäèííî¿ ñò³íêè, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, àòå-
ðîñêëåðîç, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ðîáîò³
ïå÷³íêè [8, 10].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ïðå-
ïàðàòîì âèáîðó, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêî¿ Òèðåîäîëîã³÷íî¿ Àñîö³àö³¿, º L-
òèðîêñèí [7]. Ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³äæåíü ³ç ïðè-
âîäó ñòàðòîâîãî äîçóâàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó òà
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè L-
òèðîêñèíó äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÒÒÃ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì.

Íåäîë³êîì äàíèõ ðåêîìåíäàö³é º íåäîñòàòíÿ
òåõíîëîã³÷íà ³ ë³êóâàëüíà åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè,
ÿêà çóìîâëåíà òèì, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ L-òè-
ðîêñèíó âèíèêàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïîñèëåíí³ ³øåì³¿ ì³îêàðäà, âèíèêíåíí³ àíã³íîçíèõ
ïðèñòóï³â, ðîçâèòêó àðèòì³é òà ïðîãðåñóâàíí³ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó âêàçà-
íèõ óñêëàäíåíü çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ââàæàþòü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó â îðãà-
í³çì³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ñòóïåíÿ
ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà. Âðàõîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü êîðåê-
ö³¿ öèõ ïðîÿâ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì, ë³êóâàëüíà
ïðàêòèêà ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ïîêðà-
ùóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Îäíèì ³ç òà-
êèõ çàñîá³â ìîæå áóòè L-êàðí³òèí, àíòè³øåì³÷íèé
åôåêò ÿêîãî ïîâ'ÿçàíèé ç ïîêðàùåííÿì ìåòàáî-
ë³çìó ì³îêàðäà òà çáåðåæåííÿì äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ÀÒÔ ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîêñ³¿. Îêð³ì òîãî,
ëåâîêàðí³òèí íå âïëèâàº íà çì³íó ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ï³ä ä³ºþ L-
êàðí³òèíó çíèæóºòüñÿ çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé
îï³ð òà ïîïåðåäæóºòüñÿ ðîçâèòîê âàçîêîíñòðèêö³¿.
Â³äîìî òàêîæ, ùî ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ
ïàö³ºíòàìè, à ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü âêðàé
ð³äêî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ äèñë³ï³äå-
ì³÷íèõ òà äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â

³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïî-
òèðåîçîì øëÿõîì êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 133 õâîðèõ íà ²ÕÑ: ñòåíîêàðä³þ
íàïðóæåííÿ ²² òà ²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ)
òà ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç. Ñòåíîêàðä³þ íàï-
ðóæåííÿ ²² ÔÊ ä³àãíîñòîâàíî ó 69 ïàö³ºíò³â (51,9
%), à ²²² ÔÊ - ó 64 (48,1 %). Ñåðåäí³é â³ê îáñòå-
æåíèõ ñòàíîâèâ 56,1 ± 3,7 ðîêè òà êîëèâàâñÿ â³ä
50 äî 64 ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèëà 70
(52,6  %), à æ³íîê - 63 (47,4 %). Óñ³õ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëî 67 ïàö³ºíò³â (50,4 %) íà ñòåíîêàðä³þ
íàïðóæåííÿ òà ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ñòàíäàðòíå àíòè³øåì³÷íå ë³êóâàííÿ òà L-
òèðîêñèí, à äî äðóãî¿ - 66 (49,6 %) õâîðèõ ³ç ïîºä-
íàííÿì ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ òà ñóáêë³í³÷íîãî
ã³ïîòèðåîçó, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå àíòè³øå-
ì³÷íå ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèí òà L - êàðí³òèí. Êîæ-
íà ç ãðóï ïàö³ºíò³â áóëà ðîçïîä³ëåíà íà ï³äãðóïè
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿.

Êëàñ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ ³ ñòàä³þ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî äî ðåêî-
ìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â
2012 ð. [9] òà Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè 2012
ð. [3].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó êàðä³îëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ÊÇ ÒÎÐ "Òåðíîï³ëüñüêà Óí³âåðñè-
òåòñüêà Ë³êàðíÿ". Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíî-³íñò-
ðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà åôåêòèâ-
í³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ îö³íþâàëè â äèíàì³ö³
÷åðåç 3 òà 6-12 ì³ñÿö³â.

Ïàðàìåòðè ë³ï³äîãðàìè âèçíà÷àëè ó ëàáî-
ðàòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ Óí³âåðñèòåòñüêî¿ Ë³êàðí³
çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íîãî àâòîìàòè÷íîãî àíàë³-
çàòîðà ô³ðìè ROCHE - Cobas integra 400 plus.
Êîåô³ö³åíò àòåðîãåííîñò³ âèçíà÷àâñÿ çà ôîð-
ìóëîþ À. Ì. Êëèìîâà (1985 ð.):

ÊÀ= (ÕÑ- ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ ËÏÂÙ
äå ÊÀ - êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³; ÕÑ - õîëåñ-

òåðèí, ììîëü/ë; ÕÑ ËÏÂÙ - õîëåñòåðèí ë³ïîï-
ðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ììîëü/ë.

Íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ã³ïîòèðåîçó
îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â:
ÒÒÃ, Ò4  òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèò³ë äî ïåðîêñèäàçè
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîõåì³ëþì³í³ñöåíòíîãî àíà-
ë³çàòîðà ô³ðìè ROCHE - Elecsys 2010 òà ñòàí-
äàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ Óí³âåðñèòåòñüêî¿ Ë³êàðí³.

Àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî-îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îö³íþâàâñÿ íà
îñíîâ³ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â: ÄÊ, ÊÒ, ÑÎÄ, ÖÏ, SH-
ãðóï. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÊÒ îö³íþâàâñÿ çà ìå-
òîäèêîþ Áàõà À.Í. òà Çóáêîâî¿  ².Ñ. Âèçíà÷åííÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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àêòèâíîñò³ ÖÏ â êðîâ³ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè ïî Í. Ðàâ³íó. Âñòàíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³
ïîêàçíèêà SH-ãðóï áàçóâàëîñü íà ïðîâåäåí³ ìå-
òîäèêè Áîºðà. Â îñíîâ³ ìåòîäó âèçíà÷åííÿ ÑÎÄ
ëåæèòü çäàòí³ñòü ñïîâ³ëüíþâàòè â³äíîâëåííÿ
í³òðîòåòðàçîë³þ ñèíüîãî çà ïðèñóòíîñò³ ÍÀÄÍ2
òà ôåíîçèíìåòàñóëüôàòó

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì "Statistica 6.0" (StatSoft, Inc., USA). Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê M±m, äå Ì-ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå ïîêàçíèêà, m-ïîõèáêà ñåðåäíüîê-
âàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ. Óñ³ îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ïàðàìåòðè÷í³ òà
íåïàðàìåòðè÷í³ äàí³ çà äîïîìîãîþ çàêîíó ðîç-
ïîä³ëó íîðìàëüíîñò³. Ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿
îö³íþâàëèñÿ çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, à íåïàðà-
ìåòðè÷í³ - çà êðèòåð³ºì Ìàíà Ó³òí³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà äàíèìè ë³ï³äîãðàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñ-
òþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5 ðîê³â â³äì³÷åíî äîñ-
òîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â òà
ìåíø³ çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè
ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíî-

âèëà äî 5 ðîê³â (òàáë. 1). Òàê, ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-
êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ÕÑ áóëî
äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 12,8 %, ÕÑ ËÏÍÙ  á³ëü-
øèì íà 7,9 %, ð³âåíü ÒÃ - 24,8 %, à ÊÀ - íà 34,2 %
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â, à ñåðåä ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè  ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â
îïèñàí³ âèùå ïîêàçíèêè áóëè á³ëüøèìè â³ä-
ïîâ³äíî íà 12,4 %, íà 8,3 %, íà 22,8 % òà íà 34,2
%. Ïðè öüîìó, ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó ïàö³ºíò³â 1 òà
2 ãðóï ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä
5 ðîê³â, áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³äïîâ³äíî íà 16,4
% òà íà 11,8 % ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè â ÿêèõ ñòà-
á³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè, ùî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ çàñòîñóâàííÿ ñòàí-
äàðòíîãî ë³êóâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç L-òèðîêñèíîì
áóëî á³ëüø åôåêòèâíèì ó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â, à ÷åðåç 6-12
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ â³äì³÷åíî á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ïîð³âíÿíî ³ç
õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàëà
ïîíàä 5 ðîê³â.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì òà L-

Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò L-àðã³í³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË, ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç

ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (M±m)
 

Група 1,  n=67 Група 2,  n=66 

Показник 
Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 

5 років,  n=34 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=33 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 5 

років,  n=36 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=30 

1 6,34±0,13 7,15±0,21* 6,39±0,19 7,18±0,24* 

2 5,44±0,13 6,48±0,15* 4,79±0,11 4,83±0,17** 
ХС, 

mmol/L 
3 4,52±0,09 5,61±0,20* 3,29±0,12 3,54±0,15** 

1 0,55±0,03 0,46±0,02* 0,51±0,02 0,45±0,02* 

2 0,94±0,05 0,61±0,05* 1,20±0,07 1,16±0,08** 

ХС 

ЛПВЩ, 

mmol/L 3 1,19±0,06 0,82±0,05* 1,40±0,10 1,36±0,13** 

1 4,82±0,10 5,20±0,12* 4,84±0,11 5,24±0,12* 

2 3,45±0,18 4,78±0,17* 2,94±0,09 3,11±0,16** 

ХС 

ЛПНЩ, 

mmol/L 3 2,66±0,07 3,21±0,16* 2,50±0,07 2,65±0,25** 

1 2,62±0,17 3,27±0,15* 2,68±0,10 3,29±0,19* 

2 2,05±0,12 3,15 ±0,19* 1,42±0,28 2,03±0,19** 
ТГ, 

mmol/L 
3 1,11±0,06 2,58±0,14* 1,05±0,07 1,12±0,12** 

1 12,14±0,68 16,29±1,20* 12,42±0,46 16,67±0,10* 

2 5,32±0,34 8,96±0,57* 3,42±0,24 4,03±0,73** КА 

3 3,05±0,16 6,71±0,19* 1,64±0,15 2,05±0,23** 

Примітки: І. 1 – показники при госпіталізації, 2- показники через 3 місяці, 3- показники через 6-12 

місяців. ІІ. * - достовірність різниці між показниками ліпідограми у пацієнтів із тривалістю 
захворювання до та понад 5 років;**-достовірність різниці між  показниками у пацієнтів 1 та 2 групи 
із тривалістю стабільної стенокардії понад 5 років 
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êàðí³òèíîì ÿê ÷åðåç 3, òàê ³ ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â
òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â
çàãàëüíîãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÒÃ, ÊÀ òà ñóòòºâå
íàðîñòàííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ï³ä âïëèâîì
çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â
â³äì³÷åíî íàáëèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü àòåðî-
ãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â äî àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ãðóïè
õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5
ðîê³â. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàòè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ, ùî ìîæíà ââàæàòè ïîçèòèâ-
íèì åôåêòîì ó ë³êóâàíí³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ïîíàä 5 ðîê³â ïðîöåñè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ º äîñòîâ³ðíî âèùè-
ìè, à ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó - ìåíøèì
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿
ñòåíîêàðä³¿ áóëà äî 5 ðîê³â (òàáë. 2). Òàê, ó âè-

õ³äíîìó ñòàí³ ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ³ç òðèâàë³ñòþ
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çíà÷åííÿ ÄÊ
áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 18,9 %, à ð³âåíü ÖÏ
ìåíøèì íà 14,8 %, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎÄ - íà 17,1 %,
çíà÷åííÿ ÊÒ - íà 23,7 %, à SH-ãðóï - íà 16,7 %
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â 2 ãðó-
ïè ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5
ðîê³â çíà÷åííÿ ÄÊ áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 22,6
%, à êîíöåíòðàö³¿ ÖÏ, ÑÎÄ, ÊÒ òà SH-ãðóï äîñ-
òîâ³ðíî ìåíøèìè íà 15,0 %, íà 16,0 %, íà 23,3 %
òà íà 17,1 % ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ó ÿêèõ òðè-
âàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíîâèëà äî 5 ðî-
ê³â. Ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ L-òèðîê-
ñèíîì ó õâîðèõ 1 ï³äãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø âèðà-
æåíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÄÊ òà ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÖÏ, ÑÎÄ, ÊÒ òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â.

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ó õâîðèõ îáîõ ï³ä-
ãðóï, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì òà L-

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ï³ä âïëèâîì äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ (M±m)

 

Група 1,  n=67 Група 2,  n=66 

Показник 
Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 

5 років,  n=34 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=33 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 5 

років,  n=36 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=30 

1 38,89±0,72 46,24±1,46* 38,06±1,35 46,67±1,70* 

2 30,44±0,69 41,66±1,96* 22,48±1,00 24,76±1,26** 
ДК, 

мкмоль/л 
3 25,30±0,48 37,38±1,24* 20,59±0,52 22,55±1,22** 

1 164,26±6,14 140,03±4,17* 164,75±4,29 140,07±3,50* 

2 184,32±5,79 155,58±4,77* 204,56±6,34 199,03±8,54** ЦП, мг/л 

3 204,70±6,53 170,41±4,14* 218,17±6,60 207,53±6,92** 

1 34,95±1,20 28,98±1,06* 34,10±1,28 28,66±1,20* 

2 40,96±1,18 33,28±1,57* 49,48±1,57 46,30±1,99** 
СОД, Од/ 
1 млн. ер. 

3 46,96±0,92 37,18±1,28* 57,91±1,60 55,27±2,43** 

1 12,35±0,48 9,42±0,53* 12,53±0,42 9,61±0,58* 

2 14,13±0,22 10,96±0,41* 16,11±0,53 15,06±0,50** КТ, % 

3 17,60±0,27 11,25±0,61* 19,72±0,71 18,50±1,15** 

1 41,81±1,16 34,84±1,52 41,83±1,55 34,69±1,49* 

2 50,37±1,49 41,92±1,26 55,97±1,68 53,30±1,63** 

SH-

групи, 
ммоль/л 3 57,84±0,98 47,09±1,49 60,52±1,20 58,89±2,34 
Примітки: І. 1 – показники при госпіталізації, 2- показники через 3 місяці, 3- показники через 6-12 
місяців. ІІ. * - достовірність різниці між показниками у пацієнтів із тривалістю захворювання до та 
понад 5 років; **-достовірність різниці між  показниками у пацієнтів 1 та 2 групи із тривалістю 
стабільної стенокардії понад 5 років 

êàðí³òèíîì, â³äì³÷åíî ñóòòºâèé åôåêò ó çíèæåíí³
äèñáàëàíñó ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ ÿê ÷åðåç 3, òàê ³ ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿,
ùî ïðîÿâëÿëîñü ó äîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³

êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ òà çðîñòàííÿ ð³âí³â ÖÏ, ÑÎÄ,
ÊÒ òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè ³ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ
íàáëèæàëèñü äî àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ãðóïè îñ³á ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â
(ð>0,05), ùî îö³íþâàëîñü ÿê ñóòòºâèé åôåêò â
òåðàï³¿ ðîçëàä³â ÏÎË ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó õâîðèõ íà
ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ â ïîºäíàíí³ ³ç ñóáêë³í³÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ÿê äî 5 ðîê³â,
òàê ³ ïîíàä 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà äèñ-
ë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà ÀÎÇ îðãà-
í³çìó. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå íàðîñ-
òàííÿ âêàçàíèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïîíàä 5 ðîê³â. Çàñòîñó-
âàííÿ êîìá³íàö³¿ ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî
ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
òà ïîêàçíèê³â ë³ï³äîðãàìè ³ ÏÎË ëèøå ó õâîðèõ ³ç
ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà òðèâàë³ñòþ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ïîíàä 5 ðî-
ê³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó ³ äîñÿãíåííÿ
ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè,
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèíó òà L-
êàðí³òèíó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêî-
ìåíäóâàòè âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ³ç ìåòîþ
àäåêâàòíîãî â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè

1. Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ â õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì òà òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-
êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî
âèùà êîíöåíòðàö³ÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â,
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ìåíø³ ïðîÿâè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó
ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàº ìåíøå 5 ðîê³â.

2. Âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî
ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
ïîêàçíèê³â ë³ï³äîðãàìè òà ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â ëèøå ïðè òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿
äî 5 ðîê³â ³ íå ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5
ðîê³â.

3. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äîãðàìè, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíå-
ííÿ òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â õâîðèõ ³ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â äî-
ö³ëüíî ïðèçíà÷àòè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ,
L-òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ òðè-
âàëîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óòî÷íåííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îñîáëèâîñò³
ïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó â ïîºäíàíí³ ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ / Í. Á. Çåë³íñüêà, Î. Ñ. Ëàð³í, Â. ². Ïàíüê³â, Î.
ß. Ãèðÿâåíêî // Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà
õ³ðóðã³ÿ. - 2010. - ¹ 1(30). - Ñ. 15-22.  2. Êàòåðåí÷óê Â. ².
Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, çóìîâëåíà ã³ïîòèðåîçîì / Â. ².
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È

ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ, À ÒÀÊÆÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ L-

ÊÀÐÍÈÒÈÍÎÌ

Í. È. Øâåä, È. Á. Ïðèïõàí

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå îñîáåííîñòè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ  è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñóáêëèíè÷åñêèì
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ãèïîòèðåîçîì â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà L-êàðíèòèí â
êîððåêöèè îïèñàííûõ âûøå èçìåíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåå 5 ëåò âûÿâëåíî äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) è äèåíîâûõ
êîíúþãàò (ÄÊ), à òàêæå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÕÑ ËÏÂÏ (ÕÑ ËÏÂÏ) ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
êàòàëàçû (ÊÒ), öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) è SH-ãðóïï ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ó êîòîðûõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿëà ìåíåå 5 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 5 ëåò
ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî àíòèèøåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è L-
òèðîêñèíà ñïîñîáñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó óëó÷øåíèþ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñíèæàëî ïðîÿâëåíèÿ äèñëè-
ïèäåìèè è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, òîãäà êàê ïðè
äëèòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíîãî
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòî íå áûëî. Ó áîëüíûõ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåå 5 ëåò
íîðìàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû, ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ  è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû íàáëþäàëàñü ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòíîãî àíòèèøå-
ìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, L-òèðîêñèíà è L-êàðíèòèíà. Ñ öåëüþ
ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ðåêîìåíäîâàíî èñïîëü-
çîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî àíòèèøåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, L-
òèðîêñèíà è L-êàðíèòèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, L-
òèðîêñèí, L-êàðíèòèí, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ñóáêëè-
íè÷åñêèé ãèïîòèðåîç.

METABOLIC DISORDERS IN PATIENTS WITH
STABLE ANGINA AND SUBCLINICAL

HYPOTHYROIDISM AND EFFECTIVENESS OF L-
CARNITINE IN TREATMENT OF THIS PATIENTS

M.². Shved, I.Â. Prypkhan

Abstract. This article describes the main features of the lipid
spectrum disorders, processes of free radical oxidation and anti-
oxidant protection in patients with stable angina and subclinical
hypothyroidism depending on the duration of the disease and
the effectiveness of L-carnitine treatment in the correction of
these disorders. It was found that in patients with subclinical
hypothyroidism and duration of stable angina more than 5 years
were significantly higher concentrations of triglycerides (TG),
total cholesterol (HL), low density lipoprotein cholesterol
(LDL), atherogenic coefficient (AC), diene conjugates (DC), and
also a significant decreasement of  high density lipoprotein cho-
lesterol (HDL), superoxide dismutase (SOD), catalase (CT),
ceruloplasmin (CP) and SH-groups concentrations compared to
patients with duration of stable angina less than 5 years. In pa-
tients with stable angina less than 5 years the use of standard
anti-ischemic treatment and L-thyroxine made improvement of
clinical symptoms and signs of dyslipidemia, reduced lipid
peroxidation (LPO), while in patients with the longer disease
duration a reliable changes has not been achieved. In patients
with stable angina duration more than 5 years under the influence
of standard anti-ischemic treatment, L-thyroxine and L-carnitine
a normalization of clinical state and the achievement of target
levels of basic lipid indicators, processes of free radical oxidation
and antioxidant protection (AOP) was observed. In order to re-
store effective clinical condition and prevent the development
and progression of metabolic disorders in patients with stable
angina and subclinical hypothyroidism recommended the use of
adjuvant therapy with differentiated use of standard anti-is-
chemic treatment, L-thyroxine and L-carnitine.

Key words: metabolic disorders, L-thyroxine, L-carnitine,
stable angina, subclinical hypothyroidism.
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Í.Â. Øâåöü ÇÌ²ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ
ÒÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÈÐÎÊ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ ÒÀ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ï²Ä
ÂÏËÈÂÎÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ³ç àðòå-

ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà îñòåîàðòðîçîì ç âêëþ÷åííÿì â ë³êó-

âàííÿ ω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

ïðè ïåðâèííîìó â³çèò³ ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíò-

ðîëüíî¿ ãðóïè. Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî

çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðèãë³-

öåðèä³â òà çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì. Ó ïàö³ºíò³â,ÿê³

îòðèìàëè çàçíà÷åíå ë³êóâàííÿ, áóëè âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè

ÿê ó êîðîòêîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò),

òàê ³ ïîêðàùåí³ â³ääàëåí³ åôåêòè (ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ

õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, îñòåîàðòðîç, ôóíê-

ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê, ω-3-

ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.

Âñòóï

Âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ ó ñâ³ò³ ñòàº ïðîáëåìà
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, çîêðåìà ó Ðàìêîâ³é
Ñòðàòåã³¿, îïóáë³êîâàí³é Äåïàðòàìåíòîì îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ÑØÀ ó 2010 ðîö³ [1], âêàçóºòüñÿ, ùî
êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü ÑØÀ ìàº ïîºäíàíó ïà-
òîëîã³þ (àðòðèò, àñòìà, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, àðòåð³àëüíà ã³-
ïåðòåíç³ÿ). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, êð³ì
íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ïîâèíí³ âæèâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ç ÿêèõ âîëîä³º
ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ çàãîñòðåííÿ ³ñíóþ÷èõ çàõ-
âîðþâàíü.

Îäí³ºþ ³ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ïîºäíàíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ º îæèð³ííÿ: òàê, çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî öåíò-
ðó ñòàòèñòèêè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (2012 ð.) ó 2009-
2010 ðð. êîæåí ï'ÿòèé æèòåëü ÑØÀ ñòðàæäàâ â³ä
îæèð³ííÿ. Îæèð³ííÿ ââàæàþòü íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Åêñïàíñ³ÿ æèðîâî¿ ìàñè â îðãàí³çì³
÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç ïðèñóòí³ñòþ ìàëîâèðàæå-
íîãî ïðîçàïàëüíîãî ôîíó, êîòðèé âçàºìîä³º ³ ìîäè-
ô³êóº ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó â ð³çíèõ òêàíèíàõ ³
îðãàíàõ, çîêðåìà, ñóòòºâî ïîðóøóº ìåòàáîë³çì
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà
ñèãíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³íñóë³íó [2]. Ðåçóëüòàòè åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü äåìîíñò-
ðóþòü çàëåæí³ñòü ì³æ ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó òà ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîçó, çðîñòàííÿ
àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñìåðò-
íîñò³ â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó [4], òîìó çìåíøåííÿ ïðîÿ-

â³â äèñë³ï³äåì³¿ íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç
êëþ÷îâèõ çàâäàíü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-
ñóäèíó ïàòîëîã³þ [5]. Îäí³ºþ ³ç ïåðñïåêòèâíèõ
ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê ã³ïîë³ï³äåì³÷íó òåðàï³þ, º ïðåïàðàòè
ω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ω-3-
ÏÍÆÊ). Ïðè ñâîºìó âèñîêîìó ïðîô³ë³ áåçïåêè,
ïðàêòè÷í³é â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â, âîíè äå-
ìîíñòðóþòü äîñòàòí³é åôåêò íà ïðîÿâè äèñë³ï³-
äåì³¿.

Óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê êëþ÷îâèé ïðå-
äèêòîð êàðä³î-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Çîêðåìà, äî-
âåäåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, âèïàäê³â íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ³íñóëüò³â
â³ä øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ð³âíÿ ïðî-
òå¿íóð³¿, òîìó ìåòîþ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ º ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå
çìåíøåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ³ çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê
[7]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ á ñòîñóâàëèñÿ âèâ÷åííÿ çì³í ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì, ùî ³ ïîñ-
ëóæèëî ïîøòîâõîì äëÿ âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó õâîðèõ íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ³ç ñóïóòí³ì îñòåîàðò-
ðîçîì (ÎÀ) ï³ä âïëèâîì êóðñîâîãî ë³êóâàííÿì ç
âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â ω-3-ÏÍÆÊ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæåíî
100 õâîðèõ, ç íèõ - 35 - íà ÀÃ, 35 - íà ÎÀ, òà 30 -

© Í.Â. Øâåöü, 2015
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íà ÎÀ â ïîºäíàíí³ ç ÀÃ.  Äèçàéí äîñë³äæåííÿ áóâ
ñôîðìîâàíèé çà òèïîì âèïàäîê-êîíòðîëü ("case-
control study") â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Good
Clinical Practice. Âèá³ðêó ôîðìóâàëè ðàíäîì³çî-
âàíî, â³äáèðàþ÷è âèïàäêîâî õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàëè
íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ; âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó êàðä³îëîã³÷íîìó òà/àáî
ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 3
ì.×åðí³âö³ ó ïåð³îä 2013-2014 ðð. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
"æ³íêè : ÷îëîâ³êè" ñòàíîâèëî 2,5:1, ñåðåäí³é â³ê -
49,6 ± 8,9 ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÀÃ ñêëàäàëà
4-12 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó, 7,4±3,8 ðîêè), êë³í³÷íà
êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàëà ²² ñòàä³¿
(åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ îçíàêè ïîì³ðíî¿ ã³ïåðò-
ðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà - ó 100% îáñòåæåíèõ ç ÀÃ,
ñïåöèô³÷í³ çì³íè î÷íîãî äíà ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ -
ó 96,6%). Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà îñòåîàðòðîç
ñêëàëà 8,4 ± 4,6 ðîê³â. Ä³àãíîç ÎÀ âñòàíîâëþâàëè
çà êðèòåð³ÿìè àìåðèêàíñüêî¿ ðåâìàòîëîã³÷íî¿
àñîö³àö³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà
îñòåîàðòðîç ç óðàæåííÿì âåëèêèõ ñóãëîá³â íèæí³õ
ê³íö³âîê (35% - êîêñàðòðîç, 60% - ãîíàðòðîç) òà
äð³áíèõ ñóãëîá³â êèñòåé ðóê. Ó âñ³õ õâîðèõ çà äà-
íèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ êàðòèíà â³ä-
ïîâ³äàëà ÎÀ 2-3 ñòàä³¿, êë³í³÷íî - áåç îçíàê ñèíî-
â³¿òó. Ïðîöåäóðè îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äàëè ñòàí-
äàðòàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ 1975 ð. òà ¿¿ ïåðåã-
ëÿäó 1983 ð. Ó êîæí³é êë³í³÷í³é ãðóï³ âèä³ëÿëè ïî
2 ï³äãðóïè - îñîáè ç îïòèìàëüíèì ³ ï³äâèùåíèì
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ïî 15 ïàö³ºíò³â ó êîæí³é
ï³äãðóï³.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè:
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ²-²² ñò., îæèð³ííÿ (³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) - 25-35), îñòåîàðòðîç, áàæàííÿ ³
ðîçóì³ííÿ áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ï³äïè-
ñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè. ²ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ-
÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòþ âàæêî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (êëàñ ²²²-IV çà NYHA), îçíàêàìè
òÿæêîãî óðàæåííÿ íèðîê (øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå 60 ìë/õâ).

Êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ âèêîíàí³ â ãðóï³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (n = 22), ó ÿêèõ íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ íå áóëî çàãîñòðåíü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
îðãàí³â äèõàííÿ ÷è øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìàëà á êë³í³÷í³
ïðîÿâè, à òàêîæ ÿê³ íå ìàëè ãîñòðèõ çàõâîðþ-
âàíü, âêëþ÷àþ÷è ðåñï³ðàòîðí³, çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿ-
ö³. Îñîáè, ùî ââ³éøëè äî ãðóïè êîíòðîëþ, áóëè
ç³ñòàâíèìè ç ïàö³ºíòàìè ³íøèõ ãðóï çà â³êîì òà
ñòàòòþ.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè - ìàñó ò³ëà òà çð³ñò -
âèì³ðþâàëè ó äåíü çàáîðó êðîâ³ ç âèêîðèñòàííÿì
ðîñòîì³ðà òà ñòàíäàðòíî¿ ìåäè÷íî¿ åëåêòðîííî¿

âàãè (ñåðåäíÿ ïîõèáêà - 50 ã), îáèäâà ïðèëàäè
ïðîéøëè ìåòðîëîã³÷íó ïîâ³ðêó. ²ÌÒ âèçíà÷àëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ôîðìóëîþ; îïòèìàëüíèì ââà-
æàëè ²ÌÒ äî 25, à ï³äâèùåíèì - ³íäåêñ ïîíàä 25
êã/ì2.

Êðîâ äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ñå÷ó çà-
áèðàëè â ïåðøèé äåíü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³ ïðèáëèçíî â òîé ñàìèé ÷àñ, áëèçüêî 9-10
ãîä ðàíêó, íàòùå ï³ñëÿ 8-12-ãîäèííî¿ ïåðåðâè â
ïðèéîì³ ¿æ³. Çà äîáó äî âçÿòòÿ ïðîá âèêëþ÷àëè
âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, àëêîãîëü, æèðíó ¿æó.
Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ âèêîíàí³ â á³îõ³-
ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³-
çàòîð³ "Accent 200" ("Cormay S.A.", Ïîëüùà).

Îô³ñíå âèì³ðþâàííÿ ÀÒ çä³éñíþâàëîñÿ ïåðåä
ïðèéîìîì íàñòóïíî¿ äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòó ì³æ 8:00-10:00 ðàíêó. ÀÒ âèì³ðþâàëè â
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è òðè ðàçè ç ³íòåðâàëîì 2 õâè-
ëèíè íà íåäîì³íàíòí³é ðóö³.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê íàìè
âèâ÷àëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³
ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íèðêàõ äëÿ ï³äò-
ðèìêè ñòàëîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãà-
í³çìó: ô³ëüòðàö³þ, ðåàáñîðáö³þ òà ñåêðåö³þ. Ó
ïëàçì³ êðîâ³ é ñå÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ
êðåàòèí³íó çà ìåòîäîì Ïîïïåðà [7]. Êîíöåíò-
ðàö³þ òèòðîâàíèõ êèñëîò òà àì³àêó âèçíà÷àëè
øëÿõîì òèòðóâàííÿ 0,01 Í ã³äðîêñèäîì íàòð³þ
[7]. Âì³ñò á³ëêà â ñå÷³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ðåàêö³¿ ç ñóëüôîñàë³öèëîâîþ êèñëîòîþ [7]. Ó êðî-
â³ òà ñå÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ íàòð³þ ³ êàë³þ
ìåòîäîì ïîëóì'ÿíî¿ ôîòîìåòð³¿ íà ïðèëàä³ ÔÏË-
1 [7], ðÍ çà äîïîìîãîþ ðÍ-ìåòðà çã³äíî ³íñò-
ðóêö³¿ äî àïàðàòó. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ âèðàõîâóâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî êðåà-
òèí³íó (ôîðìóëà Ðåáåðãà-Òàðåºâà) [7]. Âèçíà÷å-
ííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íèðîê, ïðîâîäèëîñÿ â Öåíòðàëüí³é
íàóêîâî-äîñë³äí³é ëàáîðàòîð³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âñ³ ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä íîçîëîã³é, îòðèìó-
âàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà: çà ÀÃ -
³íã³á³òîðè ÀÏÔ (ë³çèíîïðèë), çà ÎÀ - íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ìåëîêñèêàì, ³áóïðîôåí,
äèêëîôåíàê íàòð³þ), ïðåïàðàòè õîíäðî¿òèíó ñóëü-
ôàòó (ìóêîñàò, òåðàôëåêñ). Ïàö³ºíòè ³ç îçíàêàìè
äèçë³ï³äåì³¿ îòðèìóâàëè ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ë³êàðñüê³
çàñîáè (ðîçóâàñòàòèí). Õâîð³ (â ð³âí³é ÷àñòö³ ç
óñ³õ ï³äãðóï), ùî îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðà-
ï³þ, ââ³éøëè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (50% îáñòåæå-
íèõ). Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (50%, 50 îñ³á) äî-
äàòêîâî ÿê äæåðåëî ω-3-ÏÍÆÊ ïðèçíà÷àëè Åïà-
äîë Íåî âèðîáíèöòâà Êè¿âñüêîãî â³òàì³ííîãî çà-
âîäó (ðåºñòð. ¹ UA/9124/01/01 â³ä 27.11.2008.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Íàêàç ¹ 684 îò 27.11.2008), ÿêèé âêëþ÷àº åé-
êîçàïåíòàºíîâó êèñëîòó (300 ìã), äîêîçàãåê-
ñàºíîâó êèñëîòó (200 ìã), ³íø³ æèðí³ êèñëîòè (ïà-
ëüì³òîîëå¿íîâó, ïàëüì³òèíîâó, ë³íîëåíîâó, ë³íîëåâó,
îëå¿íîâó, ñòåàðèíîâó) - 498 ìã, d-α-òîêîôåðîë  (2
ìã) çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷-
íîãî ïðåïàðàòó ïî 2 êàïñóëè 1 ðàç íà äîáó òåð-
ì³íîì íà 2 ì³ñÿö³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì "R-project", â³ëüíî
äîñòóïíèõ íà ñåðâåð³ Â³äåíñüêîãî ìàòåìàòè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Äëÿ âèçíà÷àëè ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå (Ì) òà ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ (m), ÿê ì³ðó äèñïåðñ³¿ ïîêàçíèê³â. Îòðèìàí³
äàí³ âèðàæàëè, ÿê M±m. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïî-
êàçíèê³â âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà.
Â³ðîã³äíîþ ââàæàëàñÿ ð³çíèöÿ ïðè Ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïàö³ºíòè ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ äîáðå. Ïîá³÷-
íèõ ÿâèù íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ùî ùå ðàç ï³äòâåðä-
æóº áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàò³â ω-3-ÏÍÆÊ ïðè òðè-
âàëîìó âèêîðèñòàíí³ íà â³äì³íó â³ä ñòàòèí³â ÷è
ô³áðàò³â, ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ ÿâèù ïðè âæèâàíí³
ÿêèõ âèùà [6]. Ïðè àíàë³ç³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (òàáë.1) â³ä-
ì³÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü àíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â (ð³-
âåíü ñå÷îâèíè, á³ë³ðóá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáó-
ì³í³â, ãëþêîçè, çàë³çà, êàë³þ, êàëüö³þ, íàòð³þ) íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ùî
³ õàðàêòåðíî äëÿ íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàíü áåç âàæêî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [2].

Âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ íàìè ïðè àíàë³ç³
ë³ï³äîãðàìè. Òàê, ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-

Показник 
Здорові  

n=22 (0) 

До лікування   

n=100 (І) 

Група 

порівняння 

після 

лікування 

n=50 

Основна група 

після 

лікування, (ІІ) 

n=50 

Р 

(І-0) 

Р 

(І-ІІ) 

Сечовина, 
ммоль/л 

4,91±0,58 5,68±0,54 5,39±0,31 5,22±0,68 P>0,05 P>0,05 

Креатинін, 
мкмоль/л 

68,01±5,52 78,42±11,84 73,64±11,88 83,64±13,65 P>0,05 P>0,05 

Білірубін 
загальний, 
мкмоль/л 

14,38±0,15 14,60±0,24 13,9±0,11 12,02±0,14 P>0,05 P>0,05 

Загальний 
білок, г/л 

73,78±7,49 68,19±12,34 71,11±12,40 72,12±11,40 P>0,05 P>0,05 

Альбуміни, г/л 43,90±5,12 43,90±4,90 44,11±4,21 42,12±4,33 P>0,05 P>0,05 

Глюкоза, 
ммоль/л 

4,20±0,55 4,18±0,59 4,30±0,41 4,33±0,52 P>0,05 P>0,05 

Холестерин, 
ммоль/л 

4,27±0,49 5,79±0,52 4,98±0,56 4,42±0,50 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
високої щіль-
ності, ммоль/л 

1,72±0,18 1,59±0,27 1,63±0,21 1,73±0,24 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
низької щіль-
ності, ммоль/л 

2,25±0,26 3,46±0,93 3,21±0,58 2,81±0,52 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
дуже низької 
щільності, 
ммоль/л 

0,33±0,09 0,53±0,17 0,42±0,15 0,39±0,17 P<0,05 P<0,05 

Тригліцериди, 
ммоль/л 

1,62±0,11 2,22±0,12 1,85±0,08 1,65±0,11 P<0,05 P<0,05 

Залізо, 
мкмоль/л 

19,18±3,31 15,28±1,53 16,21±1,37 16,22±1,34 P>0,05 P>0,05 

Калій, ммоль/л 4,36±0,34 4,23±0,46 4,33±0,44 4,34±0,34 P>0,05 P>0,05 

Натрій, 
ммоль/л 

130,87±7,36 132,12±11,13 132,8±10,11 133,1±10,18 P>0,05 P>0,05 

Кальцій, 
ммоль/л 

2,52±0,29 2,35±0,15 2,46±0,15 2,47±0,15 P>0,05 P>0,05 

 

Òàáëèöÿ 1

Çì³íè îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà

åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëèâîì

êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, M±m
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òåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì âèÿâëåíî
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó (P<0,05), â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ), â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ (ËÏÍÙ), äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ) òà òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ùî õàðàêòåðíî
äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ³ º íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ [2]. Ï³ñëÿ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ-
÷åííÿì ω-3-ÏÍÆÊ ð³âåíü õîëåñòåðèíó äåùî çì³-
íèâñÿ â á³ê ïîêðàùàííÿ, íå ï³äòâåðäæåíîãî äîñ-

òîâ³ðíî, ùî ïîòðåáóº á³ëüø òðèâàëîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ïðîòå íàìè âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ (P<0,05) ³ ÒÃ (P<0,05), ïðè
òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ ËÏÂÙ, íà ùî òàêîæ
çâåðòàëè óâàãó ³ ³íø³ äîñë³äíèêè [6], ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ó ë³êó-
âàíí³ äèñë³ï³äåì³é.

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèâ÷åííÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè êë³ðåíñîâî¿, ³îíî- òà êèñëîòîðåãóëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó õâîðèõ íà

àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ, M±m

Показник 
Здорові  

n=22 (0) 

До лікування   

n=100 (І) 

Група 

порівняння 

після 

лікування 

n=50 

Основна 

група 

після 

лікуван-

ня, (ІІ) 

n=50 

Р 

(І-0) 

Р 

(І-ІІ) 

Протеїнурія, г/добу 0,01±0,002 0,178±0,027 0,152±0,012 0,092±0,011 P<0,05 P<0,05 

Вміст натрію в сечі, 
ммоль/л 

88,10±4,19 92,52±7,54 89,66±7,32 89,56±6,52 P>0,05 P>0,05 

Вміст калію в сечі, 
ммоль/л 

13,03±0,76 14,05±1,89 14,12±1,21 13,22±1,34 P>0,05 P>0,05 

Вміст креатиніну в сечі, 
ммоль/л 

11,81±1,02 7,52±0,55 10,13±0,16 8,53±0,35 P<0,05 P>0,05 

Діурез, мл/хв. 0,943±0,075 0,932±0,089 0,921±0,080 0,893±0,079 P>0,05 P>0,05 

Швидкість клубочкової 
фільтрації, мл/хв 

112,92±5,39 67,43±8,52 88,4±4,38 69,4±7,42 P<0,05 P>0,05 

Канальцева реабсорбція, 
% 

99,02±0,78 98,81±0,75 98,78±0,61 98,83±0,75 P>0,05 P>0,05 

Абсолютна реабсорбція 
натрію, моль/хв. 

11,12±0,75 12,23±1,12 11,39±1,35 11,33±1,12 P>0,05 P>0,05 

Відносна реабсорбція 
натрію, % 

99,64±0,11 99,25±0,12 99,55±0,15 99,25±0,12 P>0,05 P>0,05 

Проксимальна 
реабсорбція натрію, 
моль/хв. 

11,22±0,75 12,52±1,22 12,74±1,17 12,24±1,22 P>0,05 P>0,05 

Дистальна реабсорбція 
натрію, ммоль/добу 

35,16±3,54 33,82±5,44 33,28±2,21 34,28±5,23 P>0,05 P>0,05 

Кліренс натрію, мл/хв. 0,691±0,054 0,682±0,088 0,657±0,043 0,656±0,085 P>0,05 P>0,05 

Екскреція натрію, 
ммоль/добу 

95,23±2,32 92,56±2,15 92,83±2,11 92,53±2,15 P>0,05 P>0,05 

Кліренс калію, мл/хв. 4,11±0,68 3,67±0,52 3,83±0,41 3,33±0,48 P>0,05 P>0,05 

Ефективна дистальна 
секреція калію, 
ммоль/добу 

2,67±0,42 2,73±0,64 2,78±0,44 2,75±0,46 P>0,05 P>0,05 

Екскреція калію, 
ммоль/добу 

15,55±1,51 12,23±1,53 13,39±1,23 12,32±1,53 P>0,05 P>0,05 

рН сечі 5,44±0,18 6,03±0,44 5,73±0,61 5,72±0,67 P<0,05 P<0,05 

Екскреція титрованих 
кислот, ммоль/добу 

0,334±0,036 0,258±0,024 0,289±0,022 0,282±0,012 P<0,05 P<0,05 

Екскреція аміаку, 
ммоль/добу 

0,488±0,036 0,298±0,038 0,376±0,021 0,335±0,028 P<0,05 P<0,05 

Кліренс протонів, мл/хв  3,45±0,45 3,68±0,32 4,19±0,31 4,11±0,30 P<0,05 P<0,05 

Екскреція протонів, 
нмоль/добу 

40,9±5,05 36,8±2,59 40,6±2,01 40,5±2,08 
P>0,05 P>0,05 

Примітка: Р – вірогідність змін порівняно з показниками відповідної групи 
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Íàìè íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé â îá-
ì³í³ îñíîâíèõ åëåêòðîë³ò³â (íàòð³þ, êàë³þ) ó õâî-
ðèõ äî ë³êóâàííÿ òà â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ï³äã-
ðóïàõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàë³ñòþ öèõ
ïîêàçíèê³â òà â³äñóòí³ñòþ âàæêî¿ ïàòîëîã³¿ íèðîê
ó íàøèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, çîêðåìà, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàëà
67,43±8,52 ìë/õâ ³ â³äïîâ³äàº õðîí³÷í³é õâîðîá³
íèðîê ²² ñòàä³¿, ïðè ÿê³é íå º õàðàêòåðíèì ãðóáå
ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî òà âîäíîãî áàëàíñó.
Âèÿâëåíî çì³íè ó ðåãóëÿö³¿ íèðêàìè êèñëîòíî-
ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Çîêðåìà, ï³ä âïëèâîì êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùóâàëàñÿ åêñêðåö³ÿ òèò-
ðîâàíèõ êèñëîò òà åêñêðåö³ÿ ïðîòîí³â ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ, ùî ìàº ïîçèòèâíèé
åôåêò, îñê³ëüêè ñïðèÿº óñóíåííþ êàíàëüöåâîãî
àöèäîçó, ùî ìàº ì³ñöå ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Íàìè âèÿâëåíî çíà÷èìå çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ó
õâîðèõ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç
âêëþ÷åííÿì ω-3-ÏÍÆÊ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè éî-
ãî íå ò³ëüêè ã³ïîë³ï³äåì³÷íîþ, àëå é ìåìáðàíîñ-
òàá³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ [6]. Çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ º
ñóòòºâèì êë³í³÷íèì åôåêòîì äàíîãî ïðåïàðàòó,
îñê³ëüêè, ó â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³, öå ìîæå ñïî-
â³ëüíèòè ïðîãðåñóâàííÿ ÿê õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íè-
ðîê, òàê ³ óñêëàäíåíü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [7].

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â
äóæå íèçüêî¿ ø³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â òà çíèæåííÿ
ïðîòå¿íóð³¿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëè-
âîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ω-3-
ÏÍÆÊ, ùî ìàº ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ÿê ó êîðîò-
êîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò)
òàê ³ â³ää³ëåí³ åôåêòè (ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà, ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïðîòå¿íóð³¿, ì³êðîàëüáó-
ì³íóð³¿, çì³íè øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ó
õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â
ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëèâîì çàïðî-
ïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
ÎÁÌÅÍÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÏÎÄ
ÂËÈßÍÈÅÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Í.Â. Øâåö

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíèåé è îñòåîàðòðîçîì ñ âêëþ÷åíèåì â
ëå÷åíèå w-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â õîäå ïåðâîãî âèçèòà, ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèö. Ïîä âëèÿíèåì ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðî-
òåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ è óìåíüøåíèå
ïðîòåèíóðèè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
ñî÷åòàíèè ñ îñòåîàðòðîçîì. Ó ïàöèåíòîâ êîòîðûå ïðèíèìàëè
óêàçàíîå ëå÷åíèå áûëè îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå ïîñ-
ëåäñòâèÿ êàê â êîðîòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò), òàê è óëó÷øåííûå îòäàëåííûå
ýôôåêòû (çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòåîàðò-
ðîç, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ω-3 ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû.

LIPID METABOLISM AND KIDNEYS FUNCTIONAL
CONDITION ALTERRATIONS IN PATIENTS WITH

ARTERIAL HYPERTENSION AND OSTEOARTHRITIS
UNDER THE INFLUENCE OF COMPLEX TREATMENT

N.V. Shvets

Abstract. Complex investigation of patients with arterial
hypertension and osteoarthritis with w-3-polyunsaturated fatty
acids prescription was conducted. The results obtained during
the initial visit wåre compared with the indices of the control
group of individuals. Decresed low-density lipoproteins and
triglycerides plasma levels and reducing proteinuria in patients
with arterial hypertension combined with osteoarthritis were
obtained. The above mentioned complex treatment revealed a
positive impact both the short term (hypolipidemic effect) and
remote effects (slower progression of chronic kidney disease).

Key words: arterial hypertension, osteoarthrosis, functional
condition of kidneys, ω-3 polyunsaturated fatty acids.
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Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

ÒÅÑÒÎÂÈÉ ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÈÉ
ÊÎÍÒÐÎËÜ, ßÊ ÑÏÎÑ²Á Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÎÁ'ªÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÖ²ÍÊÈ Ð²ÂÍß ÇÍÀÍÜ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÍÀ ÇÀÍßÒÒ²
Ðåçþìå. Â äàí³é ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ çíàíü

ñòóäåíò³â ç îíêîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ óñíî¿ â³äïîâ³ä³ òà òåñòîâîãî

êîìï'þòåðíîãî êîíòðîëþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåííÿ òåñòîâî-

ãî êîìï'þòåðíîãî êîíòðîëþ ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í íå äàº çìîãè

îá'ºêòèâíî îö³íèòè ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â, ïðîòå ó ñóêóïíîñò³ ç

óñíèì îïèòóâàííÿì çíà÷íî ï³äâèùóº ðåàëüí³ñòü îö³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåñòîâèé êîìï'þ-

òåðíèé êîíòðîëü, óñíà â³äïîâ³äü.

Âñòóï

Îá'ºêòèâíî îö³íèòè ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â íà
êë³í³÷í³é êàôåäð³ äîñèòü ñêëàäíî, îñê³ëüêè áàãàòî
ïèòàíü º çàãàëüíîâ³äîìèìè òà ìàþòü ò³ñíèé çâ'ÿ-
çîê ³ç áàçîâèìè ïðåäìåòàìè. Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü âèêëàäà÷³â îð³ºíòóºòüñÿ íà îö³íêè ç ³íøèõ
êë³í³÷íèõ ïðåäìåò³â, ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè, îôîðìëåííÿ êîíñïåêò³â òîùî
[2].

Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ º ðîçðîáêà òåñòîâîãî êîìï'þòåðíîãî
êîíòðîëþ (ÒÊÊ), ÿêà äîçâîëÿº îá'ºêòèâíî îö³íèòè
ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â, âèÿâèòè "ñëàáê³ ì³ñöÿ" ó
ðîçóì³íí³ òåìè òà âèçíà÷èòè ñïîñîáè ¿õ óñóíåííÿ.
Òàêîæ, ñåðåä ïåðåâàã ÒÊÊ íåîáõ³äíî â³äì³òèòè
éîãî îïåðàòèâí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíîãî ìà-
ñîâîãî êîíòðîëþ íàâè÷îê òà âì³íü óñüîãî ïîòð³á-
íîãî êîíòèíãåíòó ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó òåñòîâèé
ìåòîä äîçâîëÿº çâ³ëüíèòè âèêëàäà÷à â³ä ó÷àñò³ â
ïðîöåäóðàõ êîíòðîëþ òà îáðîáêè ðåçóëüòàò³â [1,
3].

Ïîðó÷ ³ç ñâî¿ìè ïåðåâàãàìè ÒÊÊ ìàº ðÿä íå-
äîë³ê³â òàêèõ ÿê íàÿâí³ñòü ò³ëüêè îäí³º¿ ïðàâèëüíî¿
â³äïîâ³ä³, ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³
íàâìàííÿ ÷è íàçäîãàä, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³
ñàìîñò³éíîãî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³ òîùî [1, 4, 5].

Òîìó ïîð³âíÿííÿ îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â
çà äîïîìîãîþ óñíî¿ â³äïîâ³ä³ òà ÒÊÊ äîçâîëèòü
âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü îñòàí-
íüîãî ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â íà çàíÿòò³ ç îíêîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ òåñòî-
âîãî êîìï'þòåðíîãî êîíòðîëþ

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ îá'ºêòèâíîñò³ îö³íêè ð³â-
íÿ çíàíü ñòóäåíò³â íà êàôåäð³ îíêîëîã³¿ òà ðàä³î-
ëîã³¿ âïðîâàäæåíî ÒÊÊ ç êîæíî¿ òåìè çàíÿòòÿ.
Òåñòîâ³ çàâäàííÿ îõîïëþþòü â³ä 200 äî 250 ïè-
òàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âèêëþ÷íî ïåâíî¿ íîçîëîã³¿

ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ íà çàíÿòò³. Òåñòîâ³ çàâäàííÿ
ì³ñòÿòü ï'ÿòü âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé òà ñêëàäåí³ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïëàíîì, ùî âêëþ÷àº ïèòàííÿ
åï³äåì³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïàòîãåíåçó, ïàòîëî-
ã³÷íî¿ àíàòîì³¿, êëàñèô³êàö³¿, çîêðåìà TNM, êë³í³÷-
íî¿ êàðòèíè, îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ,
ïðîãíîçó, à òàêîæ ïðîô³ëàêòèêè. Òåñòîâ³ ïèòàííÿ
ñêëàäåí³ âèêëþ÷íî ç ï³äðó÷íèê³â çà ÿêèìè ñòó-
äåíòè ïîñò³éíî ãîòóþòüñÿ äî çàíÿòòÿ, ùî äîçâî-
ëÿº àäåêâàòíî ïåðåâ³ðèòè íàñê³ëüêè ñòóäåíò çàñ-
âî¿â òåìó ç ðåêîìåíäîâàíî¿ éîìó ë³òåðàòóðè.

Ñòóäåíò ïåðåä çàéíÿòòÿì ìîæå îçíàéîìèòèñÿ
ç òåñòîâèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà ñàéò³
óí³âåðñèòåòó moodl, ùî äàº çìîãó íàëåæíèì ÷è-
íîì ï³äãîòóâàòèñÿ, à òàêîæ ñåáå ïåðåâ³ðèòè.

ÒÊÊ íà êîæíîìó çàíÿòò³ âêëþ÷àº 10 ïèòàíü,
íà ÿê³ ñòóäåíò ïîâèíåí äàòè â³äïîâ³äü âïðîäîâæ
ï'ÿòè õâèëèí. Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà äåâ'ÿòü òà
á³ëüøå ïèòàíü îö³íþºòüñÿ, ÿê "5", íà â³ñ³ì - "4", à
íà ø³ñòü - "3".

Âïðîäîâæ îäíîãî ñåìåñòðó, òîáòî âîñüìè çà-
íÿòü ç îíêîëîã³¿, 164 ñòóäåíò³â ï'ÿòîãî êóðñó, ñïå-
ö³àëüíîñòåé "ë³êóâàëüíà ñïðàâà" òà "ïåä³àòð³ÿ", íà
êîæíîìó çàíÿòò³ ïðîõîäèëè ÒÊÊ. Äëÿ âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ îö³íêè ð³âíÿ çíàíü çà äîïîìîãîþ
ÒÊÊ ñòóäåíòè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó
ñêëàëè 92 ñòóäåíòè, ÿê³ ïðîõîäèëè ÒÊÊ ïîïå-
ðåäíüî íå îçíàéîìèâøèñü ç ïèòàííÿìè, à òàêîæ
ï³ñëÿ îö³íêè ð³âíÿ çíàíü çà äîïîìîãîþ óñíî¿ â³ä-
ïîâ³ä³. Äðóãó ãðóïó óòâîðèëè 72 ñòóäåíòè, ÿê³ ñïî-
÷àòêó ïðîõîäèëè ÒÊÊ ïîïåðåäíüî îçíàéî-
ìèâøèñü ³ç ïèòàííÿìè, à ïîò³ì îö³íåíî ¿õ ð³âåíü
çíàíü çà äîïîìîãîþ óñíî¿ â³äïîâ³ä³. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ó äðóã³é ãðóï³ ñòóäåíò³â âèêëàäà÷ íå
çíàâ îö³íêè çà ÒÊÊ.

Ç ìåòîþ îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ â³ä-
ñîòêîâèìè äîëÿìè äâîõ âèá³ðîê âèêîðèñòîâóâàëè
êðèòåð³¿ Ô³øåðà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 1, ñòîñîâíî ïåðøî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â,
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ñë³ä â³äì³òèòè â³ðîã³äíî ìåíøó ê³ëüê³ñòü îö³íîê
"5" ³ "4" òà â³äïîâ³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü "3" ïðè
ïðîâåäåíí³ ÒÊÊ. Òàêîæ, ïåðåâàæàº ê³ëüê³ñòü îö³-
íîê "2" ïðè ïðîâåäåíí³ ÒÊÊ, ïðîòå öÿ ð³çíèöÿ íå-
â³ðîã³äíà. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè íå äî-
ñèòü ÿê³ñíî ãîòóþòüñÿ äî çàíÿòòÿ, à óñíèì îïèòó-
âàííÿì íå çàâæäè ìîæëèâî îá'ºêòèâíî îö³íèòè
ð³âåíü çíàíü, îñê³ëüêè òåõí³÷íî íåìîæëèâî îïè-
òàòè âñþ òåìó íà çàíÿòò³.

Ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2 ðåçóëüòàòè äîñë³ä-

æåííÿ äðóãî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â âêàçóþòü íà â³ðî-
ã³äíå ïåðåâàæàííÿ îö³íîê "5" ³ "4" òà ìåíøó ê³ëü-
ê³ñòü îö³íîê "3" ³ "2" ïðè ïðîâåäåíí³ ÒÊÊ ïîð³â-
íÿíî ç óñíèì îïèòóâàííÿì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî ñòóäåíòè ìåõàí³÷íî çàó÷óþòü â³äïîâ³ä³ íà
òåñòîâ³ ïèòàííÿ íå ðîçóì³þ÷è òåìè çàíÿòòÿ, òîìó
îð³ºíòóâàòèñÿ âèêëþ÷åíî íå ðåçóëüòàòè ÒÊÊ º
íåïðèïóñòèìèì.

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñ-

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè, %

Оцінка 
Усна відповідь,  

n=718 

Тестовий комп’ютерний 

контроль, n=718 

“5” 163 (22,7%) 121 (16,9%) p<0,01 

“4” 322 (44,8%) 279 (38,9%) p<0,05 

“3” 165 (23,0%) 242 (33,7%) p<0,01 

“2” 68 (9,5%) 76 (10,5%) p>0,05 

Примітки: n – кількість спостережень; p – різниця між обома методами оцінювання рівня знань 

 

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â äðóãî¿ ãðóïè, %

Оцінка 
Тестовий комп’ютерний 

контроль, n=548 

Усна відповідь,  

n=548 

“5” 108 (19,7%) 87 (15,9%) p<0,05 

“4” 248 (45,3%) 193 (35,2%) p<0,01 

“3” 118 (21,5%) 216 (39,4%) p<0,01 

“2” 74 (13,5 %) 52 (9,5%) p<0,05 

Примітки: n – кількість спостережень; p – різниця між обома методами оцінювання рівня знань 

 
ë³äæåííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÒÊÊ ÿê ñàìîñò³éíèé
ìåòîä íå ìîæå îá'ºêòèâíî îö³íèòè ð³âåíü çíàíü
ñòóäåíò³â, ïðîòå ó ñóêóïíîñò³ ç óñíèì îïèòó-
âàííÿì çíà÷íî ï³äâèùóº ðåàëüí³ñòü îö³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ ÒÊÊ ðàçîì ç óñ-
íîþ ôîðìîþ îïèòóâàííÿ äîçâîëÿº á³ëüø îá'ºê-
òèâíî îö³íèòè ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â íà êë³í³÷í³é
êàôåäð³.
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Ðåçþìå. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ ñ îíêîëîãèè ñ ïîìîùüþ
óñòíîãî îòâåòà è òåñòîâîãî êîìïüþòåðíîãî êîíòðîëÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåíèå òåñòîâîãî êîìïüþòåðíîãî
êîíòðîëÿ ñ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí íå äàåò âîçìîæíûì
îáúåêòèâíî îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ, íî â
ñîâîêóïíîñòè ñ óñòíûì îïðîñîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
ðåàëüíîñòü îöåíêè.
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óñòíûé îòâåò.

TEST COMPUTER CONTROL AS A METHOD OF
INCREASING IMPARTIAL ASSESSMENT OF THE

LEVEL OF STUDENTS' KNOWLEDGE DURING
CLASSES

V.Yu. Bodyaka

Abstract. The results of assessment of the level of the stu-
dents' knowledge in oncology be means of verbal answer and test
computer control are presented in this article. It has been estab-

lished that carrying out test computer control in clinical subjects
doesn't afford an opportunity to evaluate the level of the stu-
dents' knowledge objectively, but still significantly increase the
real mark in combination with oral questioning.

Key words: test computer control, verbal answer.
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Î.Â.Ãàí÷åâà

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ó×ÀÑÒÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Â ÐÀÁÎÒÅ
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ
ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ
ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ - ÂÀÆÍÛÉ ÝÒÀÏ Â
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ó×ÅÍÎÃÎ

Ðåçþìå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåãîäíÿ ïåðåä ÑÍÎ ñòîèò íåñêîëüêî

çàäà÷ è, ïðåæäå âñåãî, ýòî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ, âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó

áóäóùåãî âðà÷à ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè, îâëàäåíèå ïåðåäîâûìè äîñòèæåíèÿìè

ìåäèöèíû. Âîâëåêàòü ñòóäåíòîâ â ðàáîòó ÑÍÎ íà êàôåäðå

ïàòîôèçèîëîãèè ìîæíî íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ, êîòîðûå â ñåáÿ

âêëþ÷àþò: ïîäãîòîâêó ðåôåðàòîâ, ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ æèâîòíûìè, ñáîð íàó÷íûõ èíôîðìà-

öèîííûõ äàííûõ, èõ àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ, îáó÷åíèå ðàáîòå ñ

ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïèñàíèå

òåçèñîâ è äîêëàä íà íàó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

Ïîäîáíàÿ ðàáîòà ÑÍÎ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó áóäó-

ùåãî âðà÷à èëè ïðåïîäàâàòåëÿ äèñöèïëèíû àëãîðèòìà âûïîë-

íåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû - êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, ðàçâèâàåò

îñíîâíûå íàâûêè ó÷åíîãî, ïðèâèâàåò ëþáîâü ê íàó÷íîìó ïîèñêó,

ôîðìèðóåò ñïîñîáíîñòè ê óìåíèþ èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷å-

ííûå ðåçóëüòàòû, âûÿâëÿòü îñíîâíûå îáùåáèîëîãè÷åñêèå

çàêîíîìåðíîñòè, âûäâèãàòü ãèïîòåçû ñ ïîñëåäóþùèì èõ

äîêàçàòåëüñòâîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêîå

íàó÷íîå îáùåñòâî, êàôåäðà

ïàòîôèçèîëîãèè, íàó÷íàÿ ðàáîòà.

Âñòóïëåíèå

Ïàòîôèçèîëîãèÿ îòíîñèòñÿ ê ôóíäàìåíòàëü-
íûì íàóêàì, çàíèìàþùèì öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà. Îíà ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ïðåäìåòû
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ êëèíè÷åñêèìè
äèñöèïëèíàìè, ïîñêîëüêó èçó÷àåò îñíîâíûå âîï-
ðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà îñíîâíûõ áîëåçíåé
÷åëîâåêà, äàåò îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
èõ òåðàïèè. Èìåííî ïðè èçó÷åíèè ïàòîôèçèî-
ëîãèè çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû êëèíè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, îâëàäåíèå êîòîðûì
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âûñøåãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ [1].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàòîôèçèîëîãèÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì íàóêàì, âñå èññëå-
äîâàíèÿ â êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ìàòåðèàëå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïàòîëî-
ãèé è êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Ýòî ïðåäîñ-
òàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäî-
âàòåëÿ â åãî òâîð÷åñêîì è íàó÷íîì ïîèñêå. Ñå-
ãîäíÿ ñëîæíî ïðåäñòàâèòü íàó÷íóþ ðàáîòó ïî
ìåäèöèíå áåç àíàëèçà â íåé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñëîæíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò è áîëüøîé îáúåì ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå èç ãîäà â ãîä ïîïîë-
íÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

Ïðåïîäàâàòåëü, ïðèìåíÿþùèé òîëüêî êëàñ-
ñè÷åñêèå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû, îðèåíòè-
ðóþùèéñÿ íà "ñðåäíåãî" ñòóäåíòû íå ìîæåò â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà óðîâåíü óñâîå-
íèÿ ïðåäìåòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî
çàèíòåðåñîâàòü ñòóäåíòà â èçó÷åíèè ïðåäìåòà
ïàòîôèçèîëîãèè íóæíî ìàêñèìàëüíî âîâëå÷ü åãî
â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, äàòü åìó óñòàíîâêó íà ñà-
ìîîðãàíèçàöèþ è ñàìîîáó÷åíèå. Äîáèòüñÿ ýòîãî
ìîæíî åñëè ìàêñèìàëüíî ïðèâëåêàòü ñòóäåíòîâ ê
ó÷àñòèþ â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå
(ÑÍÎ).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåãîäíÿ ïåðåä ÑÍÎ ñòîèò
íåñêîëüêî çàäà÷ è, ïðåæäå âñåãî, ýòî ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, âàæíûì òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùåãî âðà÷à
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, îâëàäåíèå ïåðåäîâûìè äîñòè-
æåíèÿìè ìåäèöèíû. Íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé
ÑÍÎ ÿâëÿåòñÿ îòáîð è ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàä-
ðîâ, êàê äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ
äèñöèïëèí. Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ
ïðîãðàìì: ðàñøèðåíèå áàçû òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé è íàó÷íîé ýðóäèöèè ñòóäåíòîâ; âîñïèòàíèå
ïîòðåáíîñòè è óìåíèÿ ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ñâîèõ çíàíèé; âîñïèòàíèå óñòîé÷èâûõ
íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
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áîòû; ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîèñêà
îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ [2-4].

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Âîâëåêàòü ñòóäåíòîâ â ðàáîòó ÑÍÎ íà êà-
ôåäðå ïàòîôèçèîëîãèè ìîæíî íà íåñêîëüêèõ
óðîâíÿõ. Íà ïåðâîì óðîâíå ñòóäåíò ãîòîâèò
ðåôåðàò ïî òåìå, ïðåäëîæåííîé ïðåïîäàâàòåëåì.
Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ, âûäå-
ëåííûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, íåêîòîðûå
âîïðîñû ïî êóðñó ïàòîôèçèîëîãèè âûíåñåíû íà
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå [5. 6]. Òàê â Ìîäóëå 1
"Îáùàÿ íîçîëîãèÿ. Òèïîâûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû" íà ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå âûíåñåíû
âîïðîñû: "Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà", "Òåîðèè ñòàðåíèÿ", "Íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âèòàìèíîâ". Â Ìîäóëå 2 "Ïàòî-
ôèçèîëîãèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì" êðóã ýòèõ âîïðîñîâ
øèðå è îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïàòî-
ôèçèîëîãèè ñèñòåìû êðîâè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ðåôåðà-
òû äàííîãî óðîâíÿ ìîãóò áûòü çà÷èòàíû íà ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñ
ó÷åáíîé öåëüþ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñòóäåíòû ìîãóò ïðîâîäèòü
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ñ æèâîòíûìè. Ðàíåå
ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â êàæäîé
àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïå íà ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ è ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
çíàíèé. Òàê, íàïðèìåð, â òåìå "Íàðóøåíèÿ òåð-
ìîðåãóëÿöèè" åñòü çàìå÷àòåëüíûé äåìîíñòðà-
öèîííûé îïûò, ïîêàçûâàþùèé âëèÿíèå õîëîäà íà
îðãàíèçì æèâîòíîãî, â êîòîðîì ìîæíî äåòàëüíî
ðàññìîòðåòü ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ãèïîòåðìèè. Ïðè èçó÷åíèè òåìû "Ãèïîêñèÿ"
èñïîëüçîâàíèå âàêóóìíîé óñòàíîâêè ñ íàñîñîì
Êàìîâñêîãî ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ðåàëüíî óâè-
äåòü ïðîÿâëåíèÿ âûñîòíîé áîëåçíè. Â íàñòîÿùåå
æå âðåìÿ â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ è íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâî-
äÿòñÿ, ïðåïîäàâàòåëü îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ. ×òîáû íå ïîòåðÿòü
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñóùíîñòü ïàòîôèçèîëîãèè
íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ñòóäåí÷åñêèé ýêñïåðèìåíò
õîòÿ áû â ôîðìå âèäåîçàïèñåé. Âèäåîçàïèñè
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê äîïîëíèòåëüíûé èëëþñò-
ðàöèîííûé ìàòåðèàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Íà òðåòüåì ýòàïå ñòóäåíòîâ ÑÍÎ íåîáõî-
äèìî ïðèâëåêàòü ê ñáîðó íàó÷íûõ èíôîðìà-
öèîííûõ äàííûõ, èõ àíàëèçó è èíòåðïðåòàöèè ïî
òåìå, âûáðàííîé ïðåïîäàâàòåëåì. Ïðåäâà-

ðèòåëüíî íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü îñíîâíûå
ïðèíöèïû ðàáîòû ñ ìåæäóíàðîäíûìè áèáëèîãðà-
ôè÷åñêèìè è íàóêîìåòðè÷åñêèìè áàçàìè äàííûõ,
íàïðèìåð, òàêèõ êàê ÐÈÍÖ (Ðîññèÿ), DRJI
(Øâåöèÿ), BASE (Ãåðìàíèÿ), JournalTOCs, Index
Copernicus (Ïîëüøà), WorldCat è äðóãèå. Ýòî ïîç-
âîëèò óæå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìè-
ðîâàòü óìåíèå ó ñòóäåíòà èñïîëüçîâàòü ñîâðåìå-
ííûé ïîäõîä ê âûáîðó äàííûõ, ïîëó÷àòü ñàìóþ
"ñâåæóþ" èíôîðìàöèþ, óçíàâàòü "èç ïåðâûõ ðóê"
î ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ â èçó÷àåìîé
îáëàñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîëîäîé íà÷èíàþùèé
ó÷åíûõ íàó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ îðèãèíàëüíûìè
èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè, ïîéìåò îñíîâíûå ïðèí-
öèïû íàïèñàíèÿ è îôîðìëåíèÿ íàó÷íûõ ðàáîò.

×åòâåðòûé ýòàï ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ìîæåò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòó ñ ìàñ-
ñèâîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí
ïîìî÷ü è íàó÷èòü ñòóäåíòà ðàáîòàòü ñ ïàêåòîì
ïðèêëàäíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì MS
Office 2007 (Microsoft Corp., ÑØÀ), ïàêåòà STA-
TISTICA 6.0 (Stat-Soft, 2001).

Çàâåðøàþùèé ïÿòûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â
îêîí÷àòåëüíîì îôîðìëåíèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðè-
ìåíòà â âèäå íàïèñàíèÿ òåçèñîâ è äîêëàäà-
ïðåçåíòàöèè íà íàó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè. Íà ýòîì ýòàïå ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû
óäåëèòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ è âðåìåíè äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò. Ïðè÷åì, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ìîëîäûå ó÷åíûå äîëæíû íà ðàâíûõ
ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè, à ëó÷øèå è íàèáîëåå
àêòèâíûå ñòóäåíòû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü
ïîîùðåíû. Âûáîð ëó÷øèõ äîêëàäîâ äîëæåí ïðî-
õîäèòü îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì ñ ó÷àñòèåì íå
òîëüêî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòà-
âà, íî è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ÑÍÎ, à â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ îöåíêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íîâèçíó
èññëåäîâàíèé, àäåêâàòíîñòü è ñîâðåìåííîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé, ÷åòêîñòü è ëàêî-
íè÷íîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîòû è êà÷åñòâî îòâåòîâ íà
âîïðîñû.

Âûâîäû

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîäîáíàÿ ðàáîòà ÑÍÎ ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùåãî âðà÷à èëè
ïðåïîäàâàòåëÿ äèñöèïëèíû àëãîðèòìà âûïîë-
íåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû - êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè, ðàçâèâàåò îñíîâíûå íàâûêè ó÷åíîãî, ïðè-
âèâàåò ëþáîâü ê íàó÷íîìó ïîèñêó, ôîðìèðóåò
ñïîñîáíîñòè ê óìåíèþ èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû, âûÿâëÿòü îñíîâíûå îáùå-
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, âûäâèãàòü ãèïî-
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òåçû ñ ïîñëåäóþùèì èõ äîêàçàòåëüñòâîì.
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ìåäèöèíè. Çàëó÷àòè ñòóäåíò³â äî ðîáîòè ÑÍÒ íà êàôåäð³
ïàòîô³ç³îëîã³¿ ìîæíà íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ, ÿê³ âêëþ÷àþòü â
ñåáå: ï³äãîòîâêó ðåôåðàò³â, ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ç òâàðèíàìè, çá³ð íàóêîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ,
¿õ àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ, íàâ÷àííÿ ðîáîò³ ç ïàêåòîì
ïðèêëàäíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì, íàïèñàííÿ òåç òà
äîïîâ³äü íà íàóêîâ³é ñòóäåíòñüê³é êîíôåðåíö³¿. Ïîä³áíà
ðîáîòà ÑÍÒ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ àáî

âèêëàäà÷à äèñöèïë³íè àëãîðèòìó âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè
- êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ðîçâèâàº îñíîâí³ íàâè÷êè
â÷åíîãî, ïðèùåïëþº ëþáîâ äî íàóêîâîãî ïîøóêó, ôîðìóº
çä³áíîñò³ äî âì³ííÿ ³íòåðïðåòóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
âèÿâëÿòè îñíîâí³ çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³,
âèñóâàòè ã³ïîòåçè ç ïîäàëüøèì ¿õ äîêàçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî,
êàôåäðà ïàòîô³ç³îëîã³¿, íàóêîâà ðîáîòà.

THE PARTICIPATION OF STUDENTS IN THE WORK
OF SCIENTIFIC SOCIETY OF THE DEPARNMENT
PATHOPHYSIOLOGY - AN IMPORATANT STEP IN

FUTURE SCIENTIST DEVELOPMENT

O.V. Hancheva

Abstract. We believe there are multiple tasks, which the
Students Scientific Society (SSS) should stand for. First of all this
is improvement of the quality of students` education. It is also
important in the formation of the logical thinking and pro-
fessional competence of future doctors and mastery of advanced
achievements of modern medicine. Students can be involved in
the work of SSS of the Department of Pathological Physiology
at several levels. They include preparation of abstracts,
experimental studies with animals, achieving analysis and
interpretation of scientific information, training with the package
of statistical applications, writing theses and reports on the
scientific student conferences. This kind of work contributes to
the formation of algorithm of scientific work - the Ph.D. thesis -
in future doctors and lecturers. It develops the basic skills of
scientist, the interest of scientific research; it forms the ability to
interpret the achieved results, to identify general biological
patterns, to make hypotheses with subsequent proof.

Key words: Student Scientific Society, Department of
Pathophysiology, scientific work.
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ÓÄÊ [378. 007.2]

Ñ.Â. Ñîêîëüíèê

ÂÄÍÇ Óêðà¿íè "Áóêîâèíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò", ì. ×åðí³âö³

ËÅÊÖ²ÉÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÍÀÂ×ÀÍÍß Â
ÑÈÑÒÅÌ² ÔÀÕÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ
ÇÀÊËÀÄÓ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî îö³íêó ëåêö³¿ ÿê íå³ì³òàö³éíîãî ìåòîäó

àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ìåäè÷-

íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Âèä³ëåíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³

âèìîãè äî ïðîâåäåííÿ ëåêö³é. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè

àíêåòóâàííÿ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ùîäî åôåêòèâíîñò³ òà

âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ôîðì ïîäà÷³ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåêö³éíèé ìåòîä,

âèù³ ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,

îö³íêà ð³çíèõ ôîðì ëåêö³é.

Âñòóï

Ëåêö³¿ é äèñïóòè áóëè îñíîâíîþ ôîðìîþ íàâ-
÷àííÿ óæå â ñåðåäíüîâ³÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ ³ âèã-
ëÿäàëè ÿê ÷èòàííÿ öåðêîâíèõ ïåðøîäæåðåë ç
äîêëàäíèìè êîìåíòàðÿìè äî íèõ. Äëÿ ñó÷àñíîãî
åòàïó ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ õàðàêòåðí³ ³íòåí-
ñèâí³ ïîøóêè íîâîãî â òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ íàâ÷à-
ííÿ. Òðèâàº ïðîöåñ àïðîáàö³¿ íîâèõ àêòèâíèõ ôîðì
³ ìåòîä³â, ùî àêòèâ³çóþòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â [2].

Ëåêö³ÿ   îäèí ç ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, îäíà ç îñíîâ-
íèõ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âóç³ [1]. Òàêå çàíÿòòÿ º åëå-
ìåíòîì òåõíîëîã³¿ ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó øëÿõîì ëîã³÷íî, ñèñòåìàòè÷íîãî, ïîñë³äîâ-
íîãî ³ ÿñíîãî âèêëàäó. Ìåòà ëåêö³¿ - îðãàí³çàö³ÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â
³ç îâîëîä³ííÿ ïðîãðàìíèì ìàòåð³àëîì íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè. ×èòàííÿ êóðñó ëåêö³é äîçâîëÿº äàòè
ïîâ'ÿçàíèé, ïîñë³äîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó, â³ä-
ïîâ³äíî ç íîâ³òí³ìè äàíèìè íàóêè, ïîâ³äîìèòè ñëó-
õà÷àì îñíîâíèé çì³ñò ïðåäìåòà â ö³ë³ñíîìó,
ñèñòåìàòèçîâàíîìó âèãëÿä³. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ëåê-
ö³ÿ âèêîíóº ôóíêö³þ îñíîâíîãî äæåðåëà ³íôîð-
ìàö³¿: çà â³äñóòíîñò³ ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, ÷àñò³øå ïî íîâèõ êóðñàõ; ó âèïàäêó,
êîëè íîâ³ íàóêîâ³ äàí³ ïî ò³é ÷è ³íø³é òåì³ íå çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ â ï³äðó÷íèêàõ; îêðåì³ ðîçä³ëè ³
òåìè äóæå ñêëàäí³ äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ. Ó
òàêèõ âèïàäêàõ ò³ëüêè ëåêòîð ìîæå ìåòîäè÷íî
äîïîìîãòè ñòóäåíòàì â îñâîºíí³ ñêëàäíîãî ìàòå-
ð³àëó.

Îòæå ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñ-
öå ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ïðîòå, ÿê áà÷èìî ç
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî çìåí-
øèëàñÿ. Çàêîíîì³ðíî, ùî â³ä íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñêëàäó âèìàãàþòü òâîð÷îãî, íåøàáëîí-
íîãî ï³äõîäó äî ¿õ ï³äãîòîâêè ³ ÷èòàííÿ. Ñó÷àñíà
ëåêö³ÿ ïîâèííà íå ëèøå ïåðåäàâàòè çíàííÿ, àëå é
áóòè åäóêîâàíîþ, ôîðìóâàòè ³íòåðåñ ³ ïðàãíåííÿ
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæó-

âàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàòè îáì³íó çíàííÿìè, äîñâ³-
äîì ³ ïî÷óòòÿìè, ðîçâèâàòè ³ âèõîâóâàòè [5]. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ïðèéîìè ³ ñïî-
ñîáè àêòèâ³çàö³¿ êëàñè÷íèõ ëåêö³é [3]. Ó ñó÷àñí³é
ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ íàâêîëî ïîíÿòòÿ "ëåêö³ÿ" ïîñ-
ò³éíî òî÷àòüñÿ äèñêóñ³¿. ßêùî îäí³ íàóêîâö³
ââàæàþòü ¿¿ ìåòîäîì íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âóç³, òî
³íø³ îòîòîæíþþòü ³ç ôîðìîþ ðîáîòè. ²ñíóº òà-
êîæ äóìêà, ùî ëåêö³ÿ - öå âèä íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ó ìåæàõ òðàäèö³éíèõ
ôîðì íàâ÷àííÿ [4]. "Óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã³÷íèé
ñëîâíèê" òðàêòóº ëåêö³þ ÿê ñèñòåìàòè÷íèé, ïîñ-
ë³äîâíèé âèêëàä íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, áóäü-
ÿêîãî ïèòàííÿ, òåìè, ðîçä³ëó, ïðåäìåòà, ìåòîä³â
íàóêè [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåñòè îö³íêó ð³çíèõ ôîðì ëåêö³é ÿê íå³ì³-
òàö³éíîãî ìåòîäó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Çàñòîñîâàíî ìåòîä àíêåòóâàííÿ äëÿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ôîðì âèêëàäåííÿ ëåêö³éíîãî
ìàòåð³àëó. Äëÿ öüîãî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ñå-
ðåä âèêëàäà÷³â (15 îñ³á) òà ñòóäåíò³â IV-V êóðñ³â
ñïåö³àëüíîñòåé "Ïåä³àòð³ÿ" (30 îñ³á), "Ë³êóâàëüíà
ñïðàâà" (70 îñ³á), "Ñòîìàòîëîã³ÿ" (50 îñ³á). Îö³í-
êó ÿêîñò³ ëåêö³¿  ïðîâîäèëè çà íàñòóïíèìè êðè-
òåð³ÿìè: êðèòåð³¿ îö³íêè çì³ñòó ëåêö³¿; êðèòåð³¿
îö³íêè ìåòîäèêè ÷èòàííÿ ëåêö³¿; êðèòåð³¿ îö³íêè
îðãàí³çàö³¿ ëåêö³¿; êðèòåð³¿ îö³íêè êåð³âíèöòâà
ðîáîòîþ ñòóäåíò³â íà ëåêö³¿; êðèòåð³¿ îö³íêè ëåê-
òîðñüêèõ äàíèõ âèêëàäà÷à; êðèòåð³¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ëåêö³¿. Çàñòîñîâàí³ çàãàëüíîï-
ðèéíÿò³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà ìåäè÷-
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íî¿ ãåíåòèêè ÂÄÍÇ Óêðà¿íè "Áóêîâèíñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò" ïðîâîäÿòüñÿ ð³çí³
òåîðåòè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ïîøóêè çá³ëü-
øåííÿ âïëèâó ëåêö³¿ íà àêòèâ³çàö³þ ñàìîñò³éíîãî
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè. Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ïðà-
ö³âíèêàì â³äîìî, ùî çà ñâîºþ äèäàêòè÷íîþ
ñóòí³ñòþ ëåêö³ÿ ïîñòàº ³ ÿê îðãàí³çàö³éíà ôîðìà
íàâ÷àííÿ - ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿ âèêëà-
äà÷à ³ ñòóäåíòà, ó ìåæàõ ÿêîãî ðåàë³çóþòü ð³çíî-
ìàí³òíèé çì³ñò ³ ð³çí³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ, ³ ÿê
ìåòîä - âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â ñèñ-
òåìàòè÷í³é òà ïîñë³äîâí³é ôîðì³.

Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ôîðì ëåêö³é, ÿê³ ÷èòàþòüñÿ âèêëàäà÷àìè êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè. Ïåðåä ëåê-
òîðàìè áóëè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ äîìîãòèñÿ
ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ íèçêè âèìîã, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñó÷àñíó åôåêòèâíó ëåêö³þ ÿê îðãàí³-
çîâàíó ôîðìó, àêòèâíèé ìåòîä ³ ïñèõîëîã³÷íó
òåõíîëîã³þ ñï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñòó-
äåíòàìè:

- âèñîêèé íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé ³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèé ð³âåíü ëåêö³¿;

- òðèëàíêîâà ñòðóêòóðà êîæíî¿ ëåêö³¿: âñòóï
(çàâäàííÿ ³ ïëàí ðîáîòè), îñíîâíà ÷àñòèíà (äåäóê-
òèâíà àáî ³íäóêòèâíà ïîáóäîâà çì³ñòîâîãî âèêëà-
äó) ³ âèñíîâêè (ï³äñóìêè, óçàãàëüíåííÿ, ðåêîìåí-
äàö³¿);

- æâàâà ³ ö³êàâà ïîäà÷à çì³ñòó ëåêö³¿, ùî ïîñè-
ëþºòüñÿ ÷³òê³ñòþ âèìîâè, ãðàìàòè÷íîþ òà ñòè-
ë³ñòè÷íîþ ïðàâèëüí³ñòþ æèâîãî ìîâëåííÿ ëåêòî-
ðà, à òàêîæ óì³ëèì âèêîðèñòàííÿì äîïîì³æíèõ
çàñîá³â - ³íòîíàö³¿, ì³ì³êè, æåñò³â;

- ïîâ³äîìëåííÿ íà ëåêö³¿ íå ëèøå òåîðåòè÷íèõ
çíàíü (òåîð³¿, çàêîíîì³ðíîñò³, ïîíÿòòÿ òîùî), à é
ñîö³àëüíî-óíîðìîâàíî¿ (ïëàíè, ïðîåêòè, ïðîãðàìè,
òåõíîëîã³¿, ìåòîäèêè) òà êóëüòóðíî-ö³íí³ñíî¿
³íôîðìàö³¿ (³äå¿, ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, â³ðó-
âàííÿ, ìîòèâè òà ³í.);

- åêîíîìíå âèêîðèñòàííÿ ëåêö³éíîãî ÷àñó çàâ-
äÿêè âèáîðó îïòèìàëüíîãî òåìïó âèêëàäåííÿ îñ-
â³òíüîãî çì³ñòó, ï³äãîòîâêè ïðîáëåìíèõ çàïèòàíü
ñòóäåíòàì çàäëÿ íàëàãîäæåííÿ îïåðàòèâíîãî
çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó, ùîá áà÷èòè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ ó ñòóäåíòñüê³é àóäèòîð³¿;

- øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ãðàô³÷íî-ñèìâîë³÷íèõ
çàñîá³â (ìîäåë³, ñõåìè, òàáëèö³, ñèìâîëè, ãðàô³êè,
ôîðìóëè) äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ çíà÷óùî¿ òåîðåòè÷íî¿ çàñàäè àáî ïîâ-
íîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ;

- ïðîôåñ³éíà ðîáîòà ç ïñèõîåìîö³éíèì íàñò-
ðîºì àóäèòîð³¿ íà òë³ ïîâíîãî äóøåâíîãî âò³ëåííÿ
ëåêòîðà ÿê ôàõ³âöÿ-íàóêîâöÿ, ãðîìàäÿíèíà òà îñî-
áèñòîñò³.

Áóëè çàñòîñîâàí³ òðè ôîðìè ÷èòàííÿ ëåêö³¿:

êëàñè÷íà, ëåêö³ÿ-ä³àëîã, ëåêö³ÿ-ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ.
Êëàñè÷íà ëåêö³ÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ðîáî÷³é

íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ ç  ðåàë³çàö³ºþ âèìîã çàãàëü-
íî-äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ: íàóêîâîñò³,
ñèñòåìàòè÷íîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³, íàî÷íîñò³, çâ'ÿç-
êó çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ïðîôåñ³éíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Ëåêö³ÿ-ä³àëîã õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî ïåäà-
ãîã çàêëàäàº ïåðåõ³ä â³ä ïðîñòî¿ ïåðåäà÷³ ³íôîð-
ìàö³¿ äî àêòèâíîãî çàñâîºííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ç
çàëó÷åííÿì ìåõàí³çì³â òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³
âñ³º¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ó öüîìó ïðî-
öåñ³ çðîñòàº ðîëü ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ï³ä ÷àñ ëåêö³¿, ïîñèëþºòüñÿ çíà÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïå-
ö³àë³ñòà.

Ëåêö³ÿ-ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ   íà ïî÷àòêó ëåêö³¿
âèêëàäà÷ ïðîïîíóº ñòóäåíòàì ó ïèñüìîâ³é ôîðì³
çàäàòè éîìó çàïèòàííÿ, íà ÿê³ â³í â³äïîâ³äàòèìå
âïðîäîâæ çàíÿòòÿ. Äî ö³º¿ ðîáîòè âèêëàäà÷ òàêîæ
ìîæå çàëó÷èòè "ñèëüíèõ" ñòóäåíò³â, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü éîìó ï³ä ÷àñ ëåêö³¿.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äóìêè íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ñòóäåíò³â ùîäî äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ëåêö³¿ ó âóç³ ðîçõîäÿòüñÿ. Òàê,
îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëî: 68,3% îïèòàíèõ
ïåðåêîíàí³, ùî ëåêö³¿ ïîâèíí³ çàéìàòè îñíîâíå
ì³ñöå ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³; 11,5% çàóâàæèëè,
ùî ëåêö³¿ ïîòð³áí³ ëèøå ç îêðåìèõ äèñöèïë³í; 2,7%
ïåðåêîíàí³, ùî çà íàÿâíîñò³ ñó÷àñíèõ äæåðåë
³íôîðìàö³¿ âîíè íå ïîòð³áí³ âçàãàë³; 1,1 % óïåâ-
íåíî ñòâåðäæóþòü, ùî ëåêö³¿ ó ñó÷àñíîìó âóç³ -
àðõà¿÷íèé ï³äõ³ä.

²íø³ äóìêè âèñëîâëåí³ ïåäàãîãàìè, ÿê³ ñòâåðä-
æóþòü, ùî ëåêö³¿ ó âóç³ íàäçâè÷àéíî ïîòð³áí³, àä-
æå âîíè ñïðèÿþòü:

- òâîð÷³é ñï³âïðàö³ ïåäàãîãà òà ñòóäåíò³â;
- àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â;
- çàãàëüíîìó ðîçâèòêó ìîëîäèõ ëþäåé, áî â

ëåêö³¿ ç³áðàíî çíà÷íèé îáñÿã íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç
óðàõóâàííÿì íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàâ-
÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè;

- óðàõóâàííþ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñòóäåíò³â, ðîçâèòêó ¿õí³õ ³íòåðåñ³â.

×àñòèíà ïåäàãîã³â âèñëîâèëè äóìêó, ùî âîíè:
- º ñâîºð³äíîþ øêîëîþ äëÿ òèõ, õòî ïëàíóº

ïîâ'ÿçàòè ñâîº ìàéáóòíº ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ;

- ñëóãóþòü äîðîãîâêàçîì ó "ìîð³" íàóêîâî¿
³íôîðìàö³¿;

- ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â, ôîð-
ìóâàííþ ¿õ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ÿêîñòåé, ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè òà êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ.

Àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â âèÿâèëî, ùî 70% ðåñ-
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ïîíäåíò³â çàâæäè êîíñïåêòóþòü ëåêö³¿; 13,3% -
ëèøå ñëóõàþòü; 16,7%   ââàæàþòü, ùî ¿ì ï³ä ñè-
ëó ñàìîñò³éíî îïðàöþâàòè ìàòåð³àë, ãîòóþ÷èñü
äî çàíÿòü, ìîäóë³â. Ùîäî âèêëàäà÷³â, òî 73,3% ³ç
íèõ ââàæàþòü, ùî âåñòè êîíñïåêòè ëåêö³é ïîâèíí³
âñ³ áåç âèíÿòêó ñòóäåíòè; 20% ñòâåðäæóþòü, ùî
ñòóäåíò ñàì ïîâèíåí âèð³øèòè, êîíñïåêòóâàòè
éîìó ëåêö³þ ÷è í³; 6,7% ïðîïîíóþòü ñòóäåíòàì
åëåêòðîííèé âàð³àíò ëåêö³¿, àëå ëèøå ï³ñëÿ òîãî,
ÿê âîíà áóëà ïðî÷èòàíà â àóäèòîð³¿. Íà íàøó
äóìêó, ñòóäåíòè îáîâ'ÿçêîâî ïîâèíí³ êîíñïåê-
òóâàòè ëåêö³éíèé ìàòåð³àë. Öå ñïðèÿº ðîáîò³ óñ³õ
âèä³â ïàì'ÿò³ (ñëóõîâî¿, çîðîâî¿, ìîòîðíî¿, îïå-
ðàòèâíî¿), óçàãàëüíåííþ é ñèñòåìàòèçàö³¿ ëåêö³é-
íîãî ìàòåð³àëó, ïîºäíàííþ ðîáîòè äóìêè ³ ðóêè,
çîñåðåäæåííþ íà ãîëîâíîìó, ñâîºð³äí³é "ô³ëüòðà-
ö³¿" íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, â³äîêðåìëåííþ äðóãî-
ðÿäíîãî â³ä ãîëîâíîãî.

Ùîäî ð³çíèõ ôîðì ëåêö³é, òî ðåçóëüòàòè àíêå-
òóâàííÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: êëà-
ñè÷íà ëåêö³ÿ - çà 66,7% îïèòàíèõ, ëåêö³ÿ-ä³àëîã
çà 20% ³ ëåêö³ÿ ïðåñ-êoíôåðåíö³ÿ - çà 13,3%.
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ Ó×ÅÁÍÎÃÎ
ÇÀÂÅÄÅÍÈß

Ñ.Â. Ñîêîëüíèê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ëåêöèè êàê íåèìèòàöèîííîãî
ìåòîäà àêòèâèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Âûäå-
ëåíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ëåêöèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ïî ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ
íîâûõ ôîðì ïîäà÷è ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêöèîííûé ìåòîä, âûñøèå ìåäè-
öèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, îöåíêà ðàçëè÷íûõ ôîðì ëåêöèé.

TEACHING METHOD BASED ON LECTURES IN THE
SYSTEM OF PROFESSIONAL TRAINING OF

STUDENTS OF MEDICAL EDUCATIONAL
ESTABLISHMENT

S. V. Sokolnyk

Abstract. The estimation of the lecture is conducted as an
unimitation method of activation of educational-cognitive
activity of students of medical higher educational establishments.
The psychological and pedagogical requirements are distingui-
shed to realization of lectures. The results of questionnaire of
teachers and students are analyzed on efficiency of  introduction
of presenting of new forms of the lecture material.

Key words: lecture method, higher medical educational
establishments, estimation of different forms of lectures.
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Ðåçþìå. Ó äàí³é ñòàòò³ âèêëàäåíî íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè

á³îô³çèêè ç îá´ðóíòóâàííÿì âèêîðèñòàííÿ ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â

ó äîñë³äæåííÿõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì. Ðîçãëÿíóòî òà

ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³, òåðàïåâòè÷í³ òà ïðîô³ëàê-

òè÷í³ ìåòîäè, ùî áàçóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ âèçíà÷åíîãî

ô³çè÷íîãî ôàêòîðó. Îá´ðóíòîâàíî ä³þ ô³çè÷íîãî ôàêòîðó ÿê

ë³êóâàëüíèé åôåêò, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé åôåêò, ñïåöèô³÷íà ä³ÿ òà

³íø³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íèé ôàêòîð,

ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, åëåêòðîòå-

ðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, êð³îòåðàï³ÿ,

åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, êîìï'þ-

òåðíà òîìîãðàô³ÿ.

Äîñÿãíåííÿ â òåõí³ö³ äàëè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ â ìåäèöèí³ íîâèõ òåõíîëîã³é äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè, òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (åëåêòðè÷íèõ òà
ìàãí³òíèõ ïîë³â, ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â òà ³íøèõ) [7,11]. Çàñòî-
ñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³ÿõ äîçâîëÿº ïåðåòâîðþâàòè åíåðã³þ ô³çè÷-
íîãî ôàêòîðà â åíåðã³þ òåïëîâó, äîñë³äæóâàòè
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü á³îñèñòåìè, ï³äñèëþ-
âàòè åôåêòèâí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿, çä³éñíþâàòè
êîíôîðìàö³éí³ çì³íè á³ëêîâî¿ ìîëåêóëè [5,6,7,12].

Òîìîãðàô³ÿ (â³ä ãðåöüêîãî tomos-øàð ³ ãðàô³ÿ)
- ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó
ðîáèòüñÿ ïîøàðîâ³ çí³ìêè ïåâíî¿ ÷àñòèíè äîñ-
ë³äæóâàíîãî á³îîá'ºêòà. Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ìåòîä³â êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ â³äíåñåìî:
ðåíòãåí³âñüêó òîìîãðàô³þ, ßÌÐ-òîìîãðàô³þ, ïî-
çèòðîííó åì³ñ³éíó òîìîãðàô³þ.

Ìåòîä ðåíòãåí³âñüêî¿ òîìîãðàô³¿ ìàº âèñîêó
ðîçä³ëüíó çäàòí³ñòü, ùî äàº çìîãó âèÿâèòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ì'ÿêèõ òêàíèí ( òðàõå¿, áðîíõ³â, ñó-
äèí, æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ³í.)
Îäíà ³ç ïåðåâàã ðåíòãåí³âñüêî¿ òîìîãðàô³¿ - íåç-
íà÷íà äîçà îïðîì³íåííÿ [2].

ßäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, áàç-
óºòüñÿ íà ÿâèù³ ÿäåðíîãî ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó,
àäæå ïðîòîíè ÿäðà ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî ìàã-
í³òíîãî ïîëÿ ìîæóòü ðåçîíàíñíî ïîãëèíàòè åíåð-
ã³þ âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ ³ çà
óìîâîþ ðåçîíàíñó ðåçîíàíñíà ÷àñòîòà ïðîïîð-
ö³éíà ³íäóêö³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ òà ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ. Äàíå ÿâèùå äàº íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ
â³äíîñíî ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó ÿäåð â îá'ºì³,
ÿêèé ïåðåáóâàº ï³ä ä³ºþ ìàãí³òíîãî ïîëÿ [6].

Ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ áàçóºòüñÿ íà
ÿâèù³ àí³ã³ëÿö³¿ åëåêòðîíà ³ ïîçèòðîíà (÷àñòèíêà
òà àíòè÷àñòèíêà ). Ï³ä ÷àñ ðåàêö³¿ àí³ã³ëÿö³¿ óòâî-
ðþþòüñÿ äâà ôîòîíè (ãàìà-êâàíòè), ÿê³ çà çàêî-
íîì çáåðåæåííÿ ³ìïóëüñó ðîçë³òàþòüñÿ ï³ä ïåâ-
íèì êóòîì. Ñàìå öÿ îáñòàâèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ¿õ âèÿâëåííÿ òà ïîäàëüøî¿ â³çóàë³çàö³¿ äîñë³ä-
æóâàíîãî îá'ºêòà. Ìåòîä ïîçèòðîííî¿ åì³ñ³éíî¿
òîìîãðàô³¿ äàº òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîöåñè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó ëþäèíè, ³íøèõ
îðãàíàõ ïðè ä³àãíîñòèö³ íåéðîïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü
[2,5,8].

ßêùî ðîçãëÿíóòè óëüòðàçâóêîâ³ êîëèâàííÿ
(ÓÊ), òî âîíè ïðè ïîøèðåíí³ ï³äêîðÿþòüñÿ çàêî-
íàì ãåîìåòðè÷íî¿ îïòèêè. Â îäíîð³äíîìó ñåðå-
äîâèù³ ÓÊ ïîøèðþþòüñÿ ïðÿìîë³í³éíî ³ ç ïîñ-
ò³éíîþ øâèäê³ñòþ. Íà ìåæ³ ð³çíèõ ñåðåäîâèù ³ç
íåîäíàêîâîþ àêóñòè÷íîþ ù³ëüí³ñòþ ÷àñòèíà
ïðîìåí³â â³äáèâàºòüñÿ, à ÷àñòèíà çàëîìëþºòüñÿ,
ïðîäîâæóþ÷è ïðÿìîë³í³éíå ïîøèðåííÿ. ×èì âèùå
ãðàä³ºíò ïåðåïàäó àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ãðàíè÷íèõ
ñåðåäîâèù, òèì á³ëüøà ÷àñòèíà ÓÊ â³äáèâàºòüñÿ
[10]. Òàê, íà ìåæ³ ïåðåõîäó óëüòðàçâóêó (ÓÇ) ³ç
ïîâ³òðÿ íà øê³ðó â³äáóâàºòüñÿ â³ääçåðêàëåííÿ
99,99% êîëèâàíü, òîìó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó îáñ-
òåæåíí³ õâîðîãî íåîáõ³äíî çìàùóâàòè ïîâåðõíþ
øê³ðè âîäíèì æåëå, ÿêå âèêîíóº ðîëü ïåðåõ³äíîãî
ñåðåäîâèùà. Â³ääçåðêàëåííÿ çàëåæèòü â³ä êóòà
ïàä³ííÿ ÓÇ ïðîìåíÿ (íàéá³ëüøå ïðè ïåðïåí-
äèêóëÿðíîìó íàïðÿìêó) ³ ÷àñòîòè ÓÇ êîëèâàíü
(ïðè á³ëüø âèñîê³é ÷àñòîò³ á³ëüøà ÷àñòèíà â³ä-
áèâàºòüñÿ).

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó ä³àãíîñòèö³ âèêëèêàº âè-
êîðèñòàííÿ åôåêòó Äîïëåðà, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â
çì³í³ ÷àñòîòè çâóêó âíàñë³äîê â³äíîñíîãî ðóõó
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äæåðåëà òà ïðèéìà÷à çâóêó [12]. Êîëè çâóê â³ä-
áèâàºòüñÿ â³ä ðóõîìîãî îá'ºêòà, ÷àñòîòà â³ä-
áèòîãî ñèãíàëó çì³íþºòüñÿ (â³äáóâàºòüñÿ çñóâ
÷àñòîòè). íà äàíèé ÷àñ íà îñíîâ³ åôåêòó Äîïëåðà
âèâ÷åí³ ëèøå ðóõ êðîâ³ òà áèòòÿ ñåðöÿ. Öåé
åôåêò øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â àêóøåðñòâ³, îñ-
ê³ëüêè çâóêè, ùî éäóòü â³ä ìàòêè ëåãêî ðåºñò-
ðóþòüñÿ [10].

Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â õ³ì³÷íèõ
åëåìåíò³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðèðîä³ ò³ëüêè â
ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ òà îòðèìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ÿäåðíèõ ðåàêö³é, çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³ ÿê
äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó, òàê ³ â òåðàïåâòè÷íèõ
ö³ëÿõ [6,8,11,12].

Òàê, ðàä³îàêòèâíèé íàòð³é, ùî ââîäèòüñÿ ó íå-
âåëèêèõ äîçàõ ó êðîâ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó, éîä ³íòåíñèâíî â³äêëà-
äàºòüñÿ â ùèòîâèäí³é çàëîç³, îñîáëèâî ïðè áà-
çåäîâ³é õâîðîá³. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà äîïîìîãîþ
ë³÷èëüíèêà çà íàêîïè÷åííÿì ðàä³îàêòèâíîãî éîäó,
ìîæíà øâèäêî ïîñòàâèòè ä³àãíîç. Âåëèê³ äîçè
ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ñïðè÷èíÿþòü ÷àñòêîâå ðóé-
íóâàííÿ òêàíèí, ùî ðîçâèâàþòüñÿ àíîìàëüíî, ³
òîìó ðàä³îàêòèâíèé éîä âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ áàçåäîâî¿ õâîðîáè [9]. ²íòåíñèâíå ãàì-
ìà-âèïðîì³íþâàííÿ êîáàëüòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü (êîáàëü-
òîâà ãàðìàòà) [6,11].

Óí³êàëüí³ñòü ³çîòîïíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîëÿãàº â ¿¿
òî÷íîñò³, íàä³éíîñò³, ìîæëèâîñò³ á³ëüø ³íòåí-
ñèâíîãî çàñòîñóâàííÿ, à ãîëîâíå - çäàòíîñò³ ä³àã-
íîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ âæå íà ðàíí³é ñòàä³¿.

Òàê³ ðàä³îíóêë³äè, ÿê Òàë³é-201 ³ Ðóá³ä³é-82,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îäåðæàííÿ çîáðàæåííÿ
ñåðöÿ, ³íø³ (íàïðèêëàä, Òåõíåö³é-99) âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ñêàíóâàííÿ ìîçêó, ê³ñòêîâèõ
òêàíèí, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñòèêè òàêèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê ðàê, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà [8].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ âèñîêîåôåêòèâíîãî ³çîòîïíîãî
ä³àãíîñòóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè äèíàì³êó
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ îðãàí³çìó,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ Êàðáîí-11, Í³òðîãåí-13, Ôòîð-
18. Ðÿä ³çîòîï³â (Ïàëëàä³é-10Ç, ²ðèä³é-192) óæå
çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, à äåÿê³ ³çîòîïè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
àíàëüãåòèêè é ñòåðèë³çàòîðè [11,12].

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ðàä³îòåðàï³ÿ - âèêîðèñòà-
ííÿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü iç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ, â îñíîâíîìó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ó ðÿä³
âèïàäê³â âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè àðòðîçàõ, ñïîí-
äèëüîçàõ, ïàíàðèö³ÿõ, ã³äðàäåí³òàõ, ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ.

Ë³êóâàëüíèé åôåêò ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ çóìîâëåíèé á³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ä³¿ âèï-
ðîì³íþâàííÿ íà ïóõëèíó ïîð³âíÿíî ç îòî÷óþ÷èìè

¿¿ íîðìàëüíèìè á³îòêàíèíàìè. ²ñíóþòü âèñîêî-,
ïîì³ðíî- òà ìàëî÷óòëèâ³ äî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ïóõëèíè. Ïðîìåíåâó òåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ñà-
ìîñò³éíî àáî â êîìá³íàö³¿ ç õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì (ïåðåä- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³-
íåííÿ), ç îäíî÷àñíèì àáî íàñòóïíèì óâåäåííÿì
ïðîòèïóõëèííèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â òà ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîñèëþþòü ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü. Çàñòîñîâóþòü íàñòóïí³ ìåòîäè ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿: âíóòð³øíþ - øëÿõîì óâåäåííÿ ÷åðåç
ðîò àáî âíóòð³øíüîâåííî ðàä³îàêòèâíîãî éîäó
(131²) - ïðè çàõâîðþâàíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ôîñôîðó (32Ð) - ïðè ìåòàñòàçàõ ê³ñòîê ³ ì³ºëî-
ìí³é õâîðîá³, êîëî¿äíîãî çîëîòà (198Àu)- ïðè
ðàêîâîìó îñ³ìåí³íí³ ïëåâðè àáî î÷åðåâèíè [15,17];
âíóòð³øíüîïîðîæíèííó - âèêîðèñòîâóþòü ïðåïà-
ðàòè ðàä³îàêòèâíîãî êîáàëüòó (60Ñî), çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïîðîæ-
íèííèõ îðãàí³â - íîñîãëîòêè, ñòðàâîõîäó, ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ïðÿìî¿ êèøêè, ï³õâè, ìàòêè; âíóòð³ø-
íüîòêàíèííó - ïðîâîäèòüñÿ ³ìïëàíòàö³ÿ â ïóõëèíó
ãîëêè ç ðàä³îàêòèâíîãî êîáàëüòó (â ïóõëèíó ÿçè-
êà, ïîðîæíèíè ðîòà) àáî øëÿõîì ³í'ºêö³é êîëî¿ä-
íîãî ðàä³îàêòèâíîãî çîëîòà; äèñòàíö³éíó - äæå-
ðåëî âèïðîì³íþâàííÿ ì³ñòèòüñÿ íà âåëèê³é â³ä-
äàë³ â³ä øê³ðè [6,12,16].

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ìåòîäîì îö³íêè çð³ëîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ñòàíó ìîçêó çàãàëîì, òà âèâ÷åííÿ íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîä
çàñíîâàíèé íà ðåºñòðàö³¿ åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â
ìîçêó òà º ñóêóïí³ñòþ ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â, ùî
ïðîò³êàþòü ó íåéðîíàõ ìîçêó. Åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðèçíà÷àþòü ïðè ïàðîê-
ñèçìàëüíèõ ñòàíàõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ, êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõ³÷íèõ, íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàäàõ, ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâìàõ
äëÿ îö³íêè ¿õ òÿæêîñò³ òà îö³íêè äèíàì³êè â³ä-
íîâëåííÿ ìîçêó, äèñöèðêóëÿòîðíèõ ³ ñóäèííèõ
çì³íàõ, ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåìè.

Îñîáëèâ³ñòþ ìåòîäó åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ º
òå, ùî ¿¿ íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ä³àãíîñòèêè
îðãàí³÷íèõ óøêîäæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ âîíà íå
ïðèçíà÷åíà äëÿ ïîñòàíîâêè ê³íöåâîãî ä³àãíîçó.
Ïåðåâàãîþ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ º òå, ùî ¿¿ ðå-
çóëüòàòè º îá'ºêòèâíèìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà îö³íèòè ñòàí ìîçêó áåç ³íâàçèâíîãî âòðó-
÷àííÿ â îðãàí³çì ïàö³ºíòà [3].

Êð³îõ³ðóðã³ÿ - õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ì³ñöåâîãî ë³-
êóâàííÿ õîëîäîì, çàñòîñîâóþòüñÿ â äåÿêèõ îá-
ëàñòÿõ ìåäèöèíè, çîêðåìà â õ³ðóðã³¿, îíêîëîã³¿, îô-
òàëüìîëîã³¿, äåðìàòîëîã³¿ [14]. Íàêîïè÷åí³ ôàê-
òè÷í³ ìàòåð³àëè çà âïëèâîì íèçüêèõ òåìïåðàòóð
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íà ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³ îá'ºêòè çàñâ³ä÷èëè, ùî
æèâà êë³òèíà ï³ä ä³ºþ íèçüêèõ òåìïåðàòóð ìîæå
ïåðåòâîðèòèñÿ â ë³ä ïðè òåìïåðàòóð³ çíà÷íî íèæ-
÷³é 0° Ñ. Æèâ³ êë³òèíè çàìåðçàþòü ö³ëêîì ïðè t -
20° Ñ. Ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíèì, ùî ïåðåõ³ä
æèâî¿ òêàíèíè ó òâåðäèé ñòàí âåäå, â íàñòóïíîìó,
äî ¿¿ çàãèáåë³ [12,14].

Îñíîâí³ ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ êð³îõ³ðóðã³÷-
íîãî ìåòîäó â êë³í³ö³ ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³
â íàñòóïíèõ ïîëîæåííÿõ:

- äîñòóï äî ãëèáîêî ðîçì³ùåíèõ òêàíèí ìîæå
áóòè çä³éñíåíèé ç ì³í³ìàëüíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ
òêàíèíè òîíêèì êð³îõ³ðóðã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì;

- ëîêàëüíèé êð³îõ³ðóðã³÷íèé âïëèâ íà æèâ³ òêà-
íèíè, ÿê ïðàâèëî, áåçáîë³ñíèé ³ íå âèìàãàº çíå-
áîëþâàííÿ;

- âèíèêàþ÷å âîãíèùå êð³îíåêðîçó âîëîä³º
ñâîºð³äíîþ á³îëîã³÷íîþ ³íåðòí³ñòþ, âèêëèêàþ÷è
ì³í³ìàëüíó ïåðèôîêàëüíó ðåàêö³þ íàâêîëèøí³õ
òêàíèí;

- ëîêàëüíå çàìîðîæóâàííÿ òêàíèíè ìîæå áóòè
çðîáëåíå áåç áóäü-ÿêîãî óøêîäæåííÿ çäîðîâèõ
êë³òèí, ùî îòî÷óþòü âîãíèùå êð³îíåêðîçó. Öÿ
îñîáëèâ³ñòü ìåòîäó äîçâîëÿº ââàæàòè çàìîðîæó-
âàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ åêñòèðïàö³ºþ;

- õîëîäîâèé âïëèâ áëîêóº äð³áí³ àðòåð³àëüí³ ³
âåíîçí³ ñóäèíè, ùî äîçâîëÿº ðîáèòè ðîçð³çè ³ âè-
äàëÿòè âîãíèùà ïðàêòè÷íî áåçêðîâíî íàâ³òü ó
áàãàòî âàñêóëÿðèçîâàíèõ îðãàíàõ (ìîçîê, ïå÷³íêà,
áðóíüêè é ³í.). Ãåìîñòàòè÷íèé åôåêò çàìîðîæó-
âàííÿ ïîïåðåäæàº ìîæëèâ³ñòü âòîðèííèõ êðî-
âîòå÷;

- çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè òêàíèíè (ó ïåðøó
÷åðãó ìîçêîâî¿) äîçâîëÿº ðîáèòè òèì÷àñîâå îáî-
ðîòíå âèìèêàííÿ ôóíêö³é îõîëîäæóâàíî¿ ñòðóê-
òóðè, ùî ñëóæèòü ôóíêö³îíàëüíèì òåñòîì ïåðåä
íåîáîðîòíîþ äåñòðóêö³ºþ;

- âîãíèùà êð³îäåñòðóêö³¿ øâèäêî ãîÿòüñÿ, íå
âèêëèêàþ÷è óòâîðåííÿ âåëèêèõ êîñìåòè÷íèõ äå-
ôåêò³â [13,14].

Åëåêòðîòåðàï³ÿ (åëåêòðîë³êóâàííÿ) - çàñòî-
ñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè òà ðåàá³-
ë³òàö³éíèìè ö³ëÿìè åëåêòðè÷íèõ ñòðóì³â, åëåêò-
ðè÷íèõ òà åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â ð³çíèõ ïàðà-
ìåòð³â ó áåçïåðåðâíîìó òà ³ìïóëüñíîìó ðåæè-
ìàõ. Öå îäèí ç íàéá³ëüøèõ ðîçä³ë³â ñó÷àñíî¿ àïà-
ðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿, ÿêèé ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³
âäîñêîíàëþºòüñÿ ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì ô³çèêè,
ðàä³îåëåêòðîí³êè, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè [1].

Ìåòîäè åëåêòðîòåðàï³¿ çíàéøëè øèðîêå çàñ-
òîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Öå çó-
ìîâëåíî íàñàìïåðåä òèì, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ð³çíèõ òêàíèí, îðãàí³â ³ îêðåìèõ êë³òèí ò³ñíî ïî-
â'ÿçàíà ç ïðîò³êàþ÷èìè â íèõ åëåêòðè÷íèìè ïðî-

öåñàìè, ÿê³ ïðè ¿õ ïîðóøåíí³ ìîæóòü áóòè
â³äíîâëåí³ çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ âïëèâ³â. He
ìåíø âàæëèâî ³ òå, ùî õàðàêòåð âçàºìîä³¿ åëåêò-
ðè÷íèõ ôàêòîð³â ç ð³çíèìè òêàíèíàìè âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿õ åëåêòðè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè [1,9].
Á³ëüøå òîãî, öÿ âçàºìîä³ÿ â ðÿä³ âèïàäê³â íîñèòü
ðåçîíàíñíèé õàðàêòåð. Âñå öå ñòâîðþº ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ôàêòîð³â âèáîðó ïîãëèíàííÿ åíåðã³¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Âïëèâ åëåêòðî-
òåðàïåâòè÷íèìè ôàêòîðàìè âåäå äî ïîë³ïøåííÿ
öåíòðàëüíîãî òà ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿ ³ òðîô³êè òêàíèí, îáì³íó ðå÷îâèí,
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ïîðóøåíèõ ³ìóííèõ
ïðîöåñ³â. Áàãàòî ç íèõ ìàþòü áîëåçàñïîê³éëèâó,
ñóäèíîðåãóëþþ÷ó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Âîíè
ìîæóòü áóòè òàêîæ âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòèìóëÿö³¿
îðãàí³â ³ òêàíèí, âèêëèêó ³íøèõ ñàíîãåíåòè÷íèõ
åôåêò³â.

Äî õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ åï³òåë³àëü-
íèõ íîâîóòâîðåíü øê³ðè â³äíîñÿòü òàêîæ êþðå-
òàæ ³ åëåêòðîêîàãóëÿö³þ, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, çàñòîñî-
âóþòü ïðè íåâåëèêîìó (äî 20 ìì ó ä³àìåòð³) ðîç-
ì³ð³ ïóõëèíè ³ íåçíà÷íîþ ¿¿ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Âîíè º
ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ïàï³ëîì, ê³ñòîçíî¿
ôîðìè áàçàë³îìè (â³ä 5 äî 10 ìì ó ä³àìåòð³), ñå-
áîðåéíîãî ³ ñîíÿ÷íîãî êåðàòîçó, à òàêîæ íîâîóò-
âîðåíü ç ïðèäàòê³â øê³ðè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó (5-10
ìì â ä³àìåòð³). Ïðè êþðåòàæ³ òà åëåêòðîêîà-
ãóëÿö³¿ (åëåêòðîêîä³ññåêàö³¿) âèêîðèñòîâóþòü
åëåêòðîêîàãóëÿòîð. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
åï³òåë³àëüíèõ íîâîóòâîðåíü øê³ðè öèì ìåòîäîì,
òàê ñàìî ÿê ³ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ¿õ âèñ³÷åíí³, çàëå-
æèòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä ðîçì³ðó, âèðàæåíîñò³
³íô³ëüòðàö³¿ òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí [9].

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïóõëèí
øê³ðè º ðàä³îõ³ðóðã³÷íèé ìåòîä. Íà â³äì³íó â³ä
åëåêòðîêîàãóëÿö³¿, ùî âèêëèêàº òåðì³÷íå ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèí, â³í çàñíîâàíèé íà âèïàðîâóâàíí³
äîòè÷íèõ ç åëåêòðîäîì êë³òèí [4]. Ïîøàðîâå
ðàä³îõ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ïîâåðõíåâèõ íîâîó-
òâîðåíü øê³ðè (åï³äåðìàëüíèõ ìåëàíîöèòàðíèõ
íåâóñ³â, âîãíèù ñåáîðåéíîãî òà ñîíÿ÷íîãî êåðà-
òîçó, áîðîäàâîê ³ ò.ä.) çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêîðèñ-
òàííÿì ïðèëàäó â ðåæèì³ âèïàðîâóâàííÿ (åëåêò-
ðîä³ññåêàö³ÿ), çàñòîñóâàííÿì ïåòëåïîä³áíèõ
åëåêòðîä³â ³ áàãàòîðàçîâèì òî÷êîâèì äîòèêîì íà
êîæí³é ä³ëÿíö³ ïóõëèíè (òåõí³êà "ðàä³îïóíêòóðè").
Ïðè âåëèêèõ ³ ãëèáîêèõ íîâîóòâîðåííÿõ (íàï-
ðèêëàä, åï³äåðìàëüíèõ ìåëàíîöèòàðíèõ íåâóñàõ
àáî ïóõëèííî¿ ôîðì³ áàçàë³îìè) çàñòîñîâóºòüñÿ
ðåæèì åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ àáî ïîºäíàííÿ äâîõ òåõ-
í³ê - ð³çàííÿ ³ åëåêòðîêþðåòàæà: âèñòóïàþ÷ó ÷àñ-
òèíó íîâîóòâîðåííÿ çð³çàþòü çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîä³ññåêàö³¿ - äëÿ öüîãî îáèðàºòüñÿ ïîò³ê
ð³çàííÿ (Cutting) òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåòëå-
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ïîä³áíèé åëåêòðîä; åëåêòðîêþðåòàæ âèðîáëÿþòü
â ðåæèì³ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ (Coagulation) ãóäçèêî-
ïîä³áíèìè åëåêòðîäàìè. Ìåòîä ïðèçâîäèòü äî
øâèäêî¿ åï³òåë³çàö³¿ øê³ðè ïðè íèçüê³é ÷àñòîò³ ðå-
öèäèâ³â ³ ãàðíîìó êîñìåòè÷íîìó åôåêò³ [12].

Ðîçãëÿíóòî äàëåêî íåïîâíèé ïåðåë³ê ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â òà ìåòîäèê íà ¿õ îñíîâ³, àëå âæå ç öüîãî
ÿñíî, ùî ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â íåìîæëèâà áåç ãëèáî-
êèõ çíàíü â îáëàñò³ á³îô³çèêè. Ïðè öüîìó ñë³ä
ïàì'ÿòàòè, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿ ô³çè÷íîãî ôàêòîðó
(íàïðèêëàä ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ) ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïîá³÷íèõ, íåáàæàíèõ åôåêò³â. Ùîá
ä³ÿ áóëà àäåêâàòíîþ ³ ñïåöèô³÷íîþ, íåîáõ³äíî
âèâ÷èòè âïëèâ äàíîãî ô³çè÷íîãî ôàêòîðó íà ñêëà-
äîâ³ á³îñèñòåìè òà íà ìîæëèâ³ ¿¿ ä³¿.
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tor are considered and analyzed. Effect of physical factor as the
therapeutic effect, physicochemical effect, specific effect and
others is substantiated.

Key words: physical factors, radiation therapy, electro-
therapy, physiotherapy, cryotherapy, electroencephalography,
computer tomography.

*SHEE "I.Ya. Gorbachevsky Ternopil State Medical
University, the Ministry of Public Health of Ukraine",

Ternopil

Higher State Educational Establishment of Ukraine
"Bukovinian State Medical University", Chernivtsi

Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹3 (53).-P.186-189.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.08.2015

Ðåöåíçåíò – ïðîô.  Â.Ô. Ìèñëèöüêèé

© Ä.². Îñòàô³é÷óê, Ë.ß.Ôåäîíþê, À.Â.Ãàâåíêî, 2015

___________

Òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ



190

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

ÓÄÊ: 616.831-005.4:616.379-008.64]-019

À.À. Ãàëàãäèíà ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÈÕ ÀÍÃ²ÎÏÀÒ²É
ÒÀ ÐÎËÜ ÎÑÒÀÍÍ²Õ Ó ÏÎÐÓØÅÍÍ²
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÐÎÒÎÂÎ¯
ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó

ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é òà ¿õ ðîë³ â ïîðóøåíí³ ìîðôîôóí-

êö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

àíã³îïàò³¿, ñëèçîâà îáîëîíêà

ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Íà ï³äñòàâ³ ÷èñåëüíèõ äîñë³äæåíü ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîâåäåíî, ùî óÿâëåííÿ
ïðî ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿ ÿê ï³çí³ óñêëàäíåííÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) çàñòàð³ëî. Äîâåäåíî, ùî ñó-
äèíí³ óðàæåííÿ â ð³çíèõ îðãàíàõ âèÿâëÿþòüñÿ âæå
â ïåðø³ ðîêè âèÿâëåííÿ ÖÄ ³ íàâ³òü ïðè ïåðåä-
ä³àáåò³ [1, 2]. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè êîìïîíåíò³â
ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ñóïóòí³ ¿ì ôóíêö³îíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ çàäîâãî äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ñàìå öå äàëî ï³äñòàâè ââà-
æàòè, ùî ïåðâèííèìè â ÷èñåëüíèõ óñêëàäíåííÿõ
ÖÄ º àíã³îïàò³¿. Òîìó â îñíîâ³ óñï³øíî¿ áîðîòüáè
ç óñêëàäíåííÿìè ÖÄ º, ó ïåðøó ÷åðãó, äîñêî-
íàëüíå çíàííÿ ïàòîãåíåçó ìàêðî- òà ì³êðîàí-
ã³îïàò³é, ùî çá³ëüøóº øàíñè íà ñâîº÷àñíó ä³àã-
íîñòèêó, åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ðàíí³õ ñòàä³é ñóäèííèõ ðîçëàä³â.

Ïàòîãåíåç àíã³îïàò³é ìóëüòèôàêòîðíèé, ¿õ ðîç-
âèòîê º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â
ðèçèêó: ÿê ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü òà
ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ã³ïåð- ³ äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ,
ï³äâèùåíà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â, ï³äâèùåíå
çãîðòàííÿ êðîâ³, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ô³áðèíîë³çó,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ñóäèí [3, 4-6]. Ïå-
ðåâàæàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â çàëåæèòü â³ä
òèïó ä³àáåòó, îäíàê óñ³ äîñë³äíèêè äàíî¿ ïðîáëåìè
îäíîñòàéí³ â òîìó, ùî ïðîâ³äíèì ìåòàáîë³÷íèì
ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ñóäè-
ííîãî ðóñëà, º ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Ñàìå õðîí³÷íà
ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³í³ö³þº ÷èñëåíí³ ìåõàí³çìè, âêëþ-
÷àþ÷è äîäàòêîâó åêñïðåñ³þ ð³çíèõ ãåí³â, â³äïî-
â³äàëüíèõ çà ñèíòåç á³ëê³â ³ ôåðìåíò³â, ÿê³ º ïðÿ-
ìèìè ó÷àñíèêàìè ôîðìóâàííÿ ï³çí³õ ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ä³àáåòó [7-9].

Ñüîãîäí³ ïîñòóëþþòüñÿ ï'ÿòü îñíîâíèõ ìåõà-
í³çì³â ã³ïåðãë³êåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí:
çá³ëüøåííÿ ïîë³îëîâîãî øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè òà
³íøèõ öóêð³â; çðîñòàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî óò-
âîðåííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ãë³êîçèëþâàííÿ
(ÊÏÃ); ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â ÊÏÃ ³
ë³ãàíä³â, ùî ¿õ àêòèâóþòü; àêòèâàö³ÿ ³çîôîðì
ïðîòå¿íê³íàçè Ñ (ÏÊÑ); ã³ïåðàêòèâí³ñòü ãåêñîçàì³-
íîâîãî øëÿõó [1, 2, 4]. Ïðîòå ÷èñëåíí³ äîñë³ä-
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æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âñ³ ï'ÿòü ìåõàí³çì³â àêòè-
âóþòüñÿ îäíèì ÷èííèêîì: ï³äâèùåíîþ ì³òîõîíä-
ð³àëüíîþ ïðîäóêö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ [3, 8,
10]. Îñòàííÿ çà óìîâ ÖÄ â ì³êðîñóäèíàõ º íàñ-
ë³äêîì âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, à â
ìàêðîñóäèíàõ ³ â ñåðö³, ïåðåâàæíî, íàñë³äêîì
ï³äâèùåíîãî îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò.

Ïîë³îëîâèé øëÿõ ïîòðåáóº àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â ñ³ìåéñòâà àëüäîçîêåòîðåäóêòàç, ÿê³ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³ ñóáñòðàòó øèðî-
êèé ñïåêòð êàðáîí³ëüíèõ ñïîëóê ³ ðåäóêóþòü ¿õ çà
ó÷àñò³ àäåí³íäèíóêëåîòèäôîñôàòó (NADPH) ó
â³äïîâ³äí³ öóêðîâ³ ñïèðòè (ïîë³îëè) [6, 6, 11]. Ãëþ-
êîçà ï³ä ä³ºþ àëüäîçîðåäóêòàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ñîðá³òîë, ÿêèé ïîò³ì îêèñëþºòüñÿ äî ôðóêòîçè
ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó ñîðá³òîëäåã³äðîãåíàçè ç NAD
+ â ÿêîñò³ êîôàêòîðà. Íàêîïè÷åííÿ ñîðá³òîëó â
ñóäèíí³é ñò³íö³ âåäå äî ¿¿ ã³ïåðîñìîëÿðíîñò³ ³ íàá-
ðÿêó â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ âîäè òà ³îí³â íàò-
ð³þ ç âòðàòîþ ³îí³â êàë³þ [12, 13].

Àëüäîçîðåäóêòàçè çíàõîäÿòüñÿ â áàãàòüîõ
òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ - ó êë³òèíàõ ñóäèí [6, 7]. Ó
áàãàòüîõ ³ç öèõ òêàíèí ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè
îïîñåðåäêîâàíå ³íñóë³í-íåçàëåæíèìè òðàíñïîð-
òåðàìè (GLUTs), òîìó â íèõ âíóòð³øíüîêë³òèííà
êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè çá³ëüøóºòüñÿ ïàðàëåëüíî
çðîñòàííþ ã³ïåðãë³êåì³¿. Ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïðè
çðîñòàíí³ ïèòîìî¿ âàãè ïîë³îëîâîãî øëÿõó, îïî-
ñåðåäêîâàíîãî ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ïîÿñíþºòüñÿ ïîñè-
ëåííÿì îêèñíîãî ñòðåñó ÷åðåç óòèë³çàö³þ
NADPH [14, 15]. Îñê³ëüêè NADPH º êîôàêòî-
ðîì, íåîáõ³äíèì äëÿ â³äíîâëåííÿ îêèñíåíîãî ãëó-
òàò³îíó - âàæëèâîãî ñêàâåíäæåðà àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ - öå ìîæå ñïðè÷èíèòè àáî ïîñèëèòè âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [16, 17].
Ä³éñíî, íàäëèøêîâà åêñïðåñ³ÿ àëüäîçîðåäóêòàçè
ïîñèëþº àòåðîñêëåðîç ó ìèøåé ³ç ÖÄ ³ çíèæóº
åêñïðåñ³þ ãåí³â, ùî ðåãóëþþòü ðåãåíåðàö³þ ãëó-
òàò³îíó [18, 19]. Â³äíîâëåííÿ ãëóòàò³îíó ïðèãí³-
÷óºòüñÿ òàêîæ ó òðàíñãåííèõ ìèøåé ³ç íàäëèø-
êîâîþ åêñïðåñ³ºþ àëüäîçîðåäóêòàçè ³ â ìèøåé ³ç
ÖÄ [20]. Âñòàíîâëåíî, ùî â ùóð³â ³ç ÖÄ çìåí-
øåííÿ ãëóòàò³îíóâàííÿ êë³òèííèõ á³ëê³â ïîâ'ÿçàíå
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ç³ çíèæåííÿì âì³ñòó NO, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çíè-
æóº âì³ñò S-í³òðîçîãëóòàò³îíó. Â³äíîâëåííÿ ð³âí³â
NO â ä³àáåòè÷íèõ òâàðèí çá³ëüøóº ãëóòàò³îíóâà-
ííÿ êë³òèííèõ á³ëê³â, ãàëüìóº àêòèâí³ñòü àëüäî-
çîðåäóêòàçè ³ çàïîá³ãàº íàêîïè÷åííþ ñîðá³òîëó
[20-22].

²íøèé ïîòóæíèé ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ì³ê-
ðîñóäèí - ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ð³âíÿ
ÊÏÃ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çà ðàõóíîê íåôåðìåí-
òàòèâíî¿ ðåàêö³¿ ãëþêîçè òà ³íøèõ ñïîëóê, îòðè-
ìàíèõ ÿê ³ç ãëþêîçè, òàê ³ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ
îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò â àðòåð³àëüíèõ åíäîòå-
ë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³, ìîæëèâî, ñåðö³ (íàïðèêëàä,
äèêàðáîí³ë³â, òàêèõ ÿê 3-äåîêñèãëþêîçîí, ìåòèë-
ãë³îêñàëü ³ ãë³îêñàëü) ³ç á³ëêàìè [23, 24]. Ïðè ÖÄ
ï³äâèùåíèé óì³ñò ÊÏÃ âèÿâëåíî â ïîçàêë³òèí-
íîìó ìàòðèêñ³ [25, 26]. Âíóòð³øíüîêë³òèííà ïðî-
äóêö³ÿ ïðåêóðñîð³â ÊÏÃ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîø-
êîäæåííÿ êë³òèí òðüîìà çàãàëüíèìè ìåõàí³ç-
ìàìè. Ïî-ïåðøå, ìîäèô³êàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ á³ëê³â ï³ä âïëèâîì ÊÏÃ ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè àáî çì³íè ¿õ ôóíêö³¿. Ïî-äðóãå, ìîäèô³-
êîâàí³ ïðåêóðñîðàìè ÊÏÃ êîìïîíåíòè ïîçàêë³-
òèííîãî ìàòðèêñó âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü äî íîð-
ìàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ìàò-
ðèêñó ³ ç ðåöåïòîðàìè ìàòðèêñó (³íòåãðèíàìè),
ÿê³ åêñïðåñóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ êë³òèí. Íàðåøò³,
á³ëêè ïëàçìè, ìîäèô³êîâàí³ ïðåêóðñîðàìè ÊÏÃ,
çâ'ÿçóþòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè íà ìàêðîôàãàõ, åí-
äîòåë³àëüíèõ ³ ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí. Öå
çâ'ÿçóâàííÿ ³íäóêóº ïðîäóêö³þ ÀÔÊ, ÿê³, ó ñâîþ
÷åðãó, àêòèâóþòü ïëåéîòðîïíèé ôàêòîð òðàíñê-
ðèïö³¿ NFkB, óíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ìíîæèíí³
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åêñïðåñ³¿ ãåí³â [23, 26, 27]. Êð³ì
òîãî, çá³ëüøåííÿ â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ìå-
òèëãë³îêñàëþ ÷åðåç íèçêó ïåðåòâîðåíü ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ åêñïðåñ³¿ àíã³îïîåòèíó-2 (Ang-
2). Çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ Ang-2, ³íäóêîâàíå âèñî-
êèì âì³ñòîì ãëþêîçè â êë³òèíàõ åíäîòåë³þ, ï³äâè-
ùóº åêñïðåñ³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìîëåêóë àä-
ãåç³¿ 1 ³ ìîëåêóëè àäãåç³¿ ñóäèííèõ êë³òèí. Ó êë³-
òèíàõ ìèøåé ³ç ÖÄ ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ Ang-2
ñåíñèá³ë³çóº åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ì³êðîñóäèí äî
ïðîçàïàëüíèõ åôåêò³â ôàêòîðà TNFα [1, 28]. Íå-
äàâíî âñòàíîâëåíî ùå îäèí çâ'ÿçîê ì³æ ã³ïåðã-
ë³êåì³ºþ òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ êë³òèí, ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç êîâàëåíòíó ìîäèô³êàö³þ
ìåòèëãë³îêñàëåì ïðîòåàñîìè 20S, à òàêîæ ÷åðåç
çíèæåííÿ ðåöåïòîð³â ïîë³óá³êâ³òèíó 19S-S5a [29].

Ïîñåðåäíèêîì ïåðåäà÷³ ñèãíàëó ÊÏÃ ÷åðåç
ãåíåðàö³þ ÀÔÊ, àêòèâàö³þ NFêB ³ ð21 ras º ñïå-
öèô³÷íèé ðåöåïòîð (ÐÊÏÃ) [30, 31]. Â åíäîòå-
ë³àëüíèõ êë³òèíàõ âçàºìîä³ÿ ÊÏÃ ç ¿õ ðåöåï-
òîðàìè çì³íþº åêñïðåñ³þ äåê³ëüêîõ ãåí³â, ó òîìó
÷èñë³ òðîìáîìîäóë³íó, òêàíèííîãî ôàêòîðà ³

ñóäèííèõ ìîëåêóë êë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (VCAM-1)
[32, 33]. Ö³ åôåêòè ñïðè÷èíÿþòü ïðîêîàãóëÿíòí³
çì³íè íà ïîâåðõí³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ çá³ëü-
øåííÿ àäãåç³¿ çàïàëüíèõ êë³òèí äî åíäîòåë³þ.
Êð³ì òîãî, ÐÊÏÃ º ïîñåðåäíèêàìè çá³ëüøåííÿ
ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ïðè ÖÄ, éìîâ³ðíî, ÷åðåç
³íäóêö³þ ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí (VEGF).

Ùå îäèí, òðåò³é çàãàëüíèé øëÿõ ³íäóêîâàíîãî
ä³àáåòîì ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ÀÔÊ, îïîñåðåä-
êîâàíèé òðèâàëîþ íàäì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ äåê³ëü-
êîõ ³çîôîðì ïðîòå¿íê³íàçè Ñ (ÏKC) - ôåðìåíòà,
ÿêèé ôîñôîðèëóº ð³çí³ á³ëêè-ì³øåí³ [34]. Ä³ÿëü-
í³ñòü êëàñè÷íèõ ³çîôîðì ÏÊÑ çàëåæèòü â³ä ³îí³â
Ñà2+ ³ ôîñôàòèäèëñåðèíó, ³ çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ
ä³àöèëãë³öåðîëîì (ÄÀÃ).

Çà óìîâ ÖÄ àêòèâàö³ÿ ÏÊÑ â³äáóâàºòüñÿ çà
ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ð³âíÿ
ïîïåðåäíèêà ÄÀÃ òð³îçîôîñôàòó ï³ä âïëèâîì
íàäì³ðíî¿ ïðîäóêö³¿ ÀÔÊ [35]. Êð³ì òîãî, ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ³çîôîðì ÏÊÑ ìîæå òàêîæ
áóòè ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ÊÏÃ ³ ¿õ ðåöåïòîð³â
[36]. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ â ïåðøó ÷åðãó àêòèâóº β ³ δ
³çîôîðìè ÏÊÑ â êóëüòèâîâàíèõ êë³òèíàõ ñóäèí
[37-39], ïîñò³éíî àêòèâóº ïðîòå¿íê³íàçè Ñ ³ p38α
ì³òîãåí-àêòèâîâàíó ïðîòå¿íê³íàçó (ÌÀÏÊ), ÷åðåç
ÿêó çðîñòàº åêñïðåñ³ÿ ôîñôàòàçè á³ëêà òèðîçèíó ³,
â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ - ïîñèëåííÿ àïîïòîçó [40].
Öåé øëÿõ, àêòèâîâàíèé çá³ëüøåííÿì îêèñíåííÿ
æèðíèõ êèñëîò â ³íñóë³í-ðåçèñòåíòíèõ àðòåð³àëü-
íèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³ ñåðö³, ìîæå â³ä³ã-
ðàâàòè òàêîæ âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷-
íîãî àòåðîñêëåðîçó òà êàðä³îì³îïàò³¿ [41]. Ã³-
ïåðàêòèâí³ñòü ÏÊÑ çàä³ÿíà â çíèæåíí³ ïðîäóêö³¿
NO ãëàäêîì'ÿçîâèìè êë³òèíàìè [42] òà ³íã³áóº ³í-
ñóë³í-ñòèìóëüîâàíó åêñïðåñ³þ åíäîòåë³àëüíî¿ NO-
ñèíòàçè (eNOS) â êóëüòóð³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
[43]. Àêòèâàö³ÿ ÏÊC ã³ïåðãë³êåì³ºþ òàêîæ ³íäó-
êóº åêñïðåñ³þ ôàêòîðà ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
VEGF â ñóäèííèõ ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèíàõ [44].
Êð³ì òîãî, ã³ïåðãë³êåì³÷íà àêòèâàö³ÿ ÏÊC îïîñå-
ðåäêîâóº ïðèòàìàíí³ ÖÄ ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³çó
÷åðåç ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ³íã³á³òîð³â ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ì³íîãåíó-1 (PAI-1) [1, 3]. Ó êóëüòóð³ åíäî-
òåë³àëüíèõ ³ ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèí ñóäèííî¿ ñò³íêè
ÏÊÑ àêòèâóº NFêB [31].

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³ íàäì³ðíå îêèñíåííÿ æèðíèõ
êèñëîò çà ðàõóíîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ìîæóòü
âïëèâàòè íà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ÖÄ ³ ÷åðåç
çá³ëüøåííÿ îáì³íó ôðóêòîçî-6-ôîñôàòó ïî ãåê-
ñîçàì³íîâîìó øëÿõó, ùî á³ëüø ñóòòºâî äëÿ ÖÄ
òèïó 2 [13, 45]. Ïðè öüîìó ôðóêòîçî-6-ôîñôàò íå
ï³ääàºòüñÿ ãë³êîë³çó ³ ñòàº ñóáñòðàòîì äëÿ ôåð-
ìåíòó, ÿêèé ë³ì³òóº øâèäê³ñòü öüîãî ïðîöåñó -
ãëóòàì³í-ôðóêòîçî-6-ôîñôàò àì³íîòðàíñôåðàçè

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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(ÃÔAT). ×åðåç ñïåöèô³÷í³ O-GlcNAc òðàíñ-
ôåðàçè â³äáóâàºòüñÿ ïîñòòðàíñëÿö³éíà ìîäèô³êà-
ö³ÿ ñåðèíîâèõ ³ òðåîí³íîâèõ çàëèøê³â öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ³ ÿäåðíèõ á³ëê³â [46]. Ïðèãí³÷åííÿ ÃÔÀÒ
áëîêóº âèêëèêàíå ã³ïåðãë³êåì³ºþ çá³ëüøåííÿ
òðàíñêðèïö³¿ TGF-α [1, 47].

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àáåòè÷íèõ ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü º ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ eNOS àðòå-
ð³àëüíèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ÷åðåç ôàêòîðè, ùî
óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ãåêñîçà-
ì³íîâîãî øëÿõó [46, 48].

×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî, ùî ïå-
ðåë³÷åí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè îïîñåðåäêîâóþòü
ñâ³é âïëèâ ÷åðåç îäèí ñïðè÷èíåíèé ã³ïåðãë³êåì³ºþ
ïðîöåñ, à ñàìå - ÷åðåç íàäì³ðíó ïðîäóêö³¿ ñó-
ïåðîêñèä-àí³îíó â ì³òîõîíäð³àëüíèõ åëåêòðîíò-
ðàíñïîðòíèõ ëàíöþãàõ, ÿêèé ïîò³ì ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà ³íø³, á³ëüø àêòèâí³ ôîðìè ÀÔÊ, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ð³çíèìè øëÿ-
õàìè [10, 17, 24, 33].

Ïîðÿä ç ÀÔÊ âàæëèâà ðîëü ó âèíèêíåíí³ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåñó çà óìîâ ä³àáåòó íàëåæèòü
àêòèâíèì ôîðìàì í³òðîãåíó [49, 50]. Ñóïåðîêñèä,
ïîðÿä ç ³í³ö³àö³ºþ íèçêè ïîøêîäæóâàëüíèõ åôåê-
ò³â, îïèñàíèõ âèùå, ïðè âçàºìîä³¿ ç ìîíîîêñèäîì
í³òðîãåíó óòâîðþº ïåðîêñèí³òðèò. Îñòàíí³é ñïðè-
÷èíÿº óøêîäæåííÿ êë³òèí ÷åðåç âèñíàæåííÿ
êîôàêòîðà åíäîòåë³àëüíî¿ ³çîôîðìè NOS (eNOS),
òåòðàã³äðîá³îïòåðèíó (BH4) [1, 51]. Îñíîâíèìè
øëÿõàìè ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ïåðîêñèí³òðèòîì º
ïîëîìêè ÄÍÊ, àêòèâàö³ÿ ÿäåðíîãî ôåðìåíòó
ïîë³ìåðàçè ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçè) (ÏAPÏ) ³ ãàëü-
ìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ÃÔÄÃ. Àêòèâàö³ÿ ÏÀÐÏ ìî-
æå òàêîæ ïîçèòèâíî ðåãóëþâàòè ð³çí³ ïðîçàïàëüí³
øëÿõè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿, àíã³îãåíåçó òà ³íøèõ
ïðîöåñ³â [52]. Êð³ì òîãî, ïåðîêñèí³òðèò àêòèâóº
"êëàñè÷í³" øëÿõè ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü, îõà-
ðàêòåðèçîâàí³ âèùå, ó òîìó ÷èñë³: à) ïîë³îëîâèé
øëÿõ; á) óòâîðåííÿ ÊÏÃ; â) àêòèâàö³þ ÏÊÑ; ã)
ãåêñîçàì³íîâèé øëÿõ [49-51].

Íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ ä³àáåòó ïîêà-
çàíî çíèæåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ NO ³ ïîðóøåííÿ
åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ ðåëàêñàö³¿ ñóäèí [53]. Ö³ åôåê-
òè ñêàñîâóþòüñÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçîþ [54, 55].
Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñóäèí ó ùóð³â ç³ ñòðåïòî-
çîòîöèí-³íäóêîâàíèì ÖÄ ïîêàçàëî, ùî øëÿõîì
ïðîâåäåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ìîæíà
çàïîá³ãòè çðîñòàííþ ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ
(VEGF) ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
[44, 50, 51]. Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà âàæëèâó
ðîëü NO ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ â ìåõàí³çìàõ âè-
íèêíåííÿ ñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿ ï³ä âïëèâîì O2-.
Êð³ì òîãî, ó òâàðèí ³ç ÖÄ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ
ìÐÍÊ eNOS [56].

Âàæëèâà ðîëü ó ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÖÄ íàëåæèòü
iNOS. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÖÄ â
ùóð³â çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ eNOS ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ ³NOS ³ í³òðîòèðîçèíó [57].
Öåé ôàêò äîçâîëÿº äóìàòè, ùî ³íäóêö³ÿ ³NOS ó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ òêàíèíàõ çàëåæèòü â³ä òðèâà-
ëîñò³ ä³àáåòó ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðèãí³÷åíí³
â³äïîâ³ä³ íà âàçîàêòèâí³ àãåíòè.

Ó ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè ÖÄ âàæ-
ëèâèìè º ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â: çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ), ùî ì³ñòÿòü ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü òðèã-
ë³öåðèä³â, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÍÅÆÊ), ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ îêèñëåíèõ, ãë³êîçèëüîâàíèõ ³ "ìà-
ëèõ" ë³ïîïðîòå¿í³â [23, 24, 58]. Çíèæóºòüñÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ ËÏÂÙ, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëüøå òðèã-
ë³öåðèä³â, ìåíøó, í³æ ó íîðì³, ê³ëüê³ñòü àïî-ÀI ³
õîëåñòåðèíó. Ïîðóøóºòüñÿ ê³íåòèêà ËÏÍÙ,
çðîñòàº â íèõ ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ê³ëüê³ñòü
ËÏÍÙ. Ë³ïîïðîòå¿äè íàêîïè÷óþòüñÿ â ñóäèíí³é
ñò³íö³, ìîäèô³êóþòüñÿ ³ çàïóñêàþòü ðÿä ïðîöåñ³â,
ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí
[59, 60].

Ðÿäîì àâòîð³â ïîñòóëþºòüñÿ ³ìóíîêîìïëåêñíà
ïðèðîäà óðàæåííÿ ñóäèí ïðè ÖÄ. Çà äàíèìè äåÿ-
êèõ äîñë³äíèê³â, ó õâîðèõ íà ÖÄ ìîæóòü óòâî-
ðþâàòèñÿ äâà îñíîâíèõ òèïè ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.
1-é òèï - êîìïëåêñè ³íñóë³í-àíòè³íñóë³íîâ³ àíòè-
ò³ëà. Âîíè âèÿâëåí³ ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè
³íñóë³í, ³ º îñíîâíèìè ³ìóíîêîìïëåêñàìè, ùî ³íäó-
êóþòü àíã³îïàò³¿ [61, 62]. 2-é òèï ³ìóíîêîìïëåêñ³â
ñêëàäàºòüñÿ ç ËÏÄÍÙ, àñîö³éîâàíèõ ç ³íñóë³íîì,
³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë [63]. ²ìóíîêîìïëåêñè ïðî-
íèêàþòü ó ñóäèííó ñò³íêó, â ì³ñöÿõ ¿õ ïðîíèê-
íåííÿ âèíèêàº çàïàëüíà ðåàêö³ÿ çà ó÷àñò³ êîìïî-
íåíò³â ãóìîðàëüíîãî ³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó [23,
64].

Âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-
ïàò³é â³ä³ãðàþòü ãåìîðåîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ. Ó
õâîðèõ íà ÖÄ ç àíã³îïàò³ÿìè âñòàíîâëåíî äåÿê³
îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³êè: íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ â'ÿç-
êîñò³ êðîâ³, ã³ïåðàãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â, ñèíäðîì
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³çó [65, 66].

Ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³é òà ï³äâèùåíèé óì³ñò
ãëþêîçè â çì³øàí³é ñëèí³ ïðè ÖÄ ïîðóøóþòü ãî-
ìåîñòàç ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³í
ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñëèçîâî¿ âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ¿¿ ðåïàðàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé [67-69]. Àí-
ã³îïàò³¿, ïîðó÷ ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà, îñîáëèâî, íåñ-
òàá³ëüí³ñòþ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ ïðîòÿãîì äîáè
ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ñàë³âàö³¿ [70, 72]. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîç-
âèòêó äèñáàêòåð³îçó â ïîðîæíèí³ ðîòà ç àêòèâà-
ö³ºþ ïàðîäîíòîïàòîãåííî¿ ³ ãðèáêîâî¿ ì³êðîôëîðè
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[73-76], ùî ïîãëèáëþº ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿.
Ùå äî ðîçâèòêó âèðàæåíèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í

ÖÄ ïîã³ðøóº â ñóäèíàõ ìåõàí³çìè åíäîòåë³àëüíî¿
ìîäóëÿö³¿ ðåàêö³¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ - äæåðåëà êðî-
âîñòà÷àííÿ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà - íà àöåòèë-
õîë³í [77, 78] òà ³íäóêîâàíî¿ ðåëàêñàö³¿ ³çîëüîâàíî¿
àðòåð³¿ ïðèâóøíî¿ çàëîçè [79].
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Abstract. This review article is devoted to the actual problem of

physical recreation as one of the most important components of

physical training of the working population. The tasks of physical

recreation, its characteristic features and usage. The problem of

physical recreation is of great theoretical and practical interest from

the point of view of the search for new effective tools, methods and

forms of its organization to meet the needs of workers in the town.
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The physical culture as one of types of culture
makes development physical and mental abilities of
the person. Specifics of physical culture are orien-
tation on development of biological base and physical
potentialities of the person. The physical culture,
owing to unity and mutual conditionality of functioning
of the material and spiritual beginnings of the person,
inevitably impacts on other spheres of the personality
- as, for example, emotional, spiritual, etc.

In the course of sports activity person transforms
its own nature, acting thus not only to the subject, but
also to the object of activity, and also its result. The-
refore, the physical culture can be considered as ac-
tivity and qualitative level of this activity, its results on
creation of physical readiness of people for life, work,
and creativity.

The greatest distribution was gained in the recent
years by a point sight that the physical culture con-
sists of four interconnected among themselves com-
ponents: physical training, sport, physical recreation
and motive rehabilitation [2, 13]. Each of these com-
ponents completely satisfies the specific means and
methods only partially. At the same time, each of
components are closely connected with all others,
and their general basis is the treatment of the theory
of the physical culture which is based on concepts of
the general culture, allows to open from new metho-
dological positions of the contents and essence of a
physical recreation [9]. However, now the physical
recreation is the least studied type of physical culture,
and that's why there are various points of view. The
concept "recreation" includes various semantic loa-
ding. In translation from Latin "rekretio" means "to
recover health, forces". The word "recreation" is
translated from English as follows: restoration of for-
ces, refreshing; entertainment, rest; change. Foreign
authors consider "recreation" in two values: first, as
"any pleasant pastime, hobby, entertainment, secon-
dly, "as the result which is expressed in relaxation and
refreshing after pleasant pastime". In other refe-
rences physical recreation finds the expression in
such terms and concepts as "mass physical culture",

"improving physical culture", "production gymnastics"
etc [14].

By criterion of activity it is necessary to allocate
two types of the recreation:

Physical which is connected with performance of
physical exercises or other physical actions, and intel-
lectual, assuming certain intellectual entertainments.
In a general view the physical recreation is under-
stood as the activity directed on use: physical exer-
cises and natural forces of nature for the active rest,
entertainments, restoration intellectual and physical
working capacity [4]. Relevance of a physical rec-
reation, as one of the most important components of
physical culture, increases in communication with
transition to the market relations and emergence of
the competition in the market work. It, perhaps, the
most available, democratic and at the same time the
least regulated component of physical culture, for
which is very characteristic lack of dependence from
some certain program. Though, of course, in some
cases for the certain groups which are engaged are
developed and realized the special programs specific
to the solution of specific objectives. And it is possible
to claim with confidence that the physical recreation
will develop and be improved as in the conditions of
the competition the solution of the problems con-
nected with need of increase in labor productivity,
improvement of quality of production, preservation
and promotion of health, and also increase of effi-
ciency of workers becomes aggravated.

Can be private problems of a physical recreation:
satisfaction of various needs of people for physical
activity, entertainment, switching from one kind of
activity on another, prevention of adverse effects and
restoration of temporarily reduced or lost functions
of an organism [18]. These needs of people are sa-
tisfied with everyone and in general all types of phy-
sical activity. Thus, prerequisites for normal func-
tioning of a human body in specific conditions of its
activity are created. The directed mainly on the solu-
tion of improving tasks, physical recreation is con-
sidered to be as rather free form of occupations
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allowing change of a look, character and the contents
depending on motives, interests and requirement of
the engaged. Thus it is impossible to forget that the
positive effect can be gained only thanks to com-
petent and its skillful organization, knowledge of
application of physical exercises and their influence
on a human body [12].

Characteristic features of a physical recreation
are: existence of large number of versions; availability
to people of all age; high emotionality of occupations
in which game elements and competitions are com-
bined. As a rule, it doesn't need organizational and
administrative control, and occupations are easily
adapted for requirements and opportunities of any
caused environment, groups of people, to external
conditions and subjective engaged requirements. It
assumes a big freedom in selection of means and
methods of a physical recreation, flexibility and varia-
bility in the course of occupations, and also the ac-
count not only desires, but also the opportunities
which are engaged [29].

Thus, the physical recreation is an organic part of
physical culture, set of the free, independent motive
activity aimed, eventually, at providing a normal phy-
sical state of the person promoting normal functioning
of its organism in specific conditions of life and acti-
vity. Considering the huge importance of a physical
recreation in the sphere of working and free time of
workers, according to a number of authors it is neces-
sary to deepen scientific researches of its compo-
nents, structures, the emergence reasons, stages of
development and functioning in interests of satis-
faction of individual requirements. The problem of a
physical recreation represents theoretical and prac-
tical interest from the point of view of searches of
new effective remedies, methods and forms of its
organization for the purpose of satisfaction of needs
of workers for rest, restoration of forces, entertain-
ment, and maintenance of their high intellectual and
physical performance [27].

In the course of work and after labor rehabili-
tation of workers the most important reference points
of use of physical exercises are the principles reflec-
ting, on the one hand, regularities of physical training
of people, and with another - the general regularities
of optimization of labor process [8, 26].

It is known that in the theory and practice of edu-
cation mean those most important, corner provisions
which, generally reflecting fundamental regularities
of education in the form of rules and the ordering
requirements by the principles, thereby direct activity
of the tutor and brought up to the planned purpose.
The principles only then lead to really valuable results
when are coordinated with objective regularities of
education. Their practical value consists that they

allow not wandering in education on the way to the
purpose pursued in education, and on the contrary
open logic of the solution of the tasks detailing it,
outline the main rules of their realization. Rather wi-
de scope of application received the reflection in a
number of the principles of regularity of physical trai-
ning of people [16, 18].

The analysis of available literature showed that in
a question of the specific principles of use of phy-
sical exercises in the course of work and after work
of people authors have no consensus. One author
formulates these principles mainly on the basis of the
physiological processes happening in a human body in
the course of work and rest; others proceed first of
all from the principles of physical training and other
general methodical principles. Many researchers
don't formulate these specific principles, and offer
concrete methodical recommendations and rules of
their application [21, 28].

It should be noted that in realization of the general
principles it is necessary to consider that in the course
of work and after its termination first of all there are
specific tasks of decrease in exhaustion, maintenance
and urgent training of the person for a certain type of
work. In what measure it is necessary to realize the-
se all-methodical principles in the course of work and
it is rather in detail lit by researchers [5] in a number
of scientific works.

When carrying out sports and improving actions
both in the work mode and after work especially the
importance gets the principle of availability and indi-
vidualization. Importance and features of this prin-
ciple in the sphere of physical training are caused,
first of all that in the course of occupations by phy-
sical exercises motive and other vital functions of an
organism are exposed to serious loadings. If thus the
feasible measure of loadings is exceeded, there is a
threat of emergence of a negative effect and instead
of positive improving effect negative impact starts
being shown [6], In This Regard, the program of
occupations by physical exercises needs to be built
according to opportunities of workers, considering
first of all features of age, sex, the level of preli-
minary physical fitness etc. Full compliance between
opportunities of the person and real difficulties means
an optimum measure of availability [15]. Concrete
definition and observance of a measure of availability
of physical exercises is one of actual problems of use
of a physical recreation in the course of work and the
postlabour rehabilitation working.

By results of numerous scientific researches by
professor Yu. P. Galkin [8] the basic specific princip-
les of use of a physical recreation were formulated:
principle of compliance of means, methods and forms
of occupations to the content of work and dynamics
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of efficiency of the person; principle of contrast; prin-
ciple of waviness.

In theoretical judgment and practical realization
of the first principle the special place is taken by
scientific works of domestic experts [20, 23]. Now it
is rather convincingly proved that ignoring of features
of work and any application of forms, means and
methods of occupations in the form of a physical
recreation in the mode of the working day and on its
termination can be not only not effective, but also
even harmful in providing an optimum level of effi-
ciency of the working people.

Being guided by modern ideas of physiological
influence of active recreation, experts [5] make conc-
rete methodical recommendations about the organi-
zation and carrying out sports and improving and
recovery actions at many enterprises at the heart of
which the requirement of contrast, replacements of
one kind of activity with another is put. It is known
that in different cycles of labor process of the louds-
peaker of working capacity has phase character,
wavy changes [23]. Connecting to this situation with
realization of the principle of contrast, it is possible to
come to conclusion that with increase in labor load of
an organism working, increase of his fatigue, the
total of in addition carried out physical exercises both
in the course of work, and in the period of post work
has to decrease and vice versa. Experimental test
showed that the most effective in achievement and
maintenance of high level of professional efficiency
of the working person is uneven, wavy distribution of
volume of the carried-out physical exercises both
within the working day, and during the whole working
week. It is necessary to emphasize that it is possible
to be guided by this principle as well when planning
and carrying out various forms of a physical recrea-
tion in extra working hours [19].

The problems of non special sports education of
the working people [1]. But to individualize the prog-
ram of sports education of the person, it is necessary
to individualize control of its functional state [13, 24].
Testing of physical fitness and a functional state has
to be mass and be carried out by the standardized
techniques that cause the necessity of a compu-
terization of this process. Application of computer
facilities, specially developed programs, the analysis
of results with the subsequent listing of individual
recommendations - a real way to make a stage of
independent occupations mass.

Àmong employees of various enterprises in extra
working hours in forms of organized and especially
independent occupations motive rehabilitation finds
application. Rehabilitation in translation from Latin
means "restoration". It is treated as a number of the
preventive measures directed to restoration of the

broken functions of an organism and working capa-
city. The most important problem of rehabilitation in
work is needed to achieve not only full clinical, but
also functional restoration (i.e. to reach the functional
level which was available for the worker to a disease
or a trauma) that provides opportunity to join in labor
process without negative consequences for health
[10, 30].

Based on the above, researchers [25] define the
motive of rehabilitation as specially organized and
consciously operated process of occupations by phy-
sical exercises directed on restoration of the broken
functions and working ability of people after trans-
ferring of various diseases, injuries, physical and
mental retentions, characteristic for some types and
factors of work at the modern industrial enterprises.
As a rule, motive rehabilitation is carried out in dis-
pensaries, sanatoria, rest houses, hospitals, hospitals
[11, 17].

In labor practice physical rehabilitation provides
the treatment of the injuries got in the course of work,
and also restoration of a physical state after the pos-
tponed injuries. Here physical rehabilitation is
inseparably linked with medical physical culture. Spe-
cifics of medical physical culture consist in use of
the main remedy of physical exercises - a stimulator
of vital signs of a human body. The basic in app-
lication of this method is conscious and active use by
patients of physical exercises in medical process. Is
necessary in the course of rehabilitation rationally
and correctly organize motive mode. Nature of phy-
sical exercises, dosage, combination of loadings and
rest has to correspond to an objective state of health
of the person. Physical activities have to have mainly
nonspecific character, with restriction of the exer-
cises demanding power tension and which are carried
out with big intensity. Occupations shouldn't be
brought to strongly expressed exhaustion [22].

However, at all variety of scientific researches
about a place of physical culture in life of the working
person it is necessary to recognize that questions of a
concrete influence of a physical recreation and moti-
ve rehabilitation on increasing of level of a physical
condition of workers demand the further studying.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÐÀÁÎÒÀÞÙÅÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â.A. Ïàñòóõîâà

Ðåçþìå. Äàííàÿ îáçîðíàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ
êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.
Ðàññìîòðåíû çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, åå õàðàêòåðíûå
÷åðòû è ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîé
ðåêðåàöèè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîèñêîâ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì å¸ îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé òðóäÿùèõñÿ â îòäûõå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåêðåàöèÿ,
ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå.

ÎÑÍÎÂÍ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ
ÏÐÀÖÞÞ×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß

Â.A. Ïàñòóõîâà

Ðåçþìå. Äàíà îãëÿäîâà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é
ïðîáëåì³ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ÿê îäí³é ç íàéâàæëèâ³øèõ
êîìïîíåíò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ.
Ðîçãëÿíóòî çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ¿¿ õàðàêòåðí³ ðèñè òà
ïðèíöèïè âèêîðèñòàííÿ. Ïðîáëåìà ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿
ïðåäñòàâëÿº âåëèêèé òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ç
òî÷êè çîðó ïîøóê³â íîâèõ åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ³
ôîðì ¿¿ îðãàí³çàö³¿ ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïðàöþþ÷èõ
ó â³äïî÷èíêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà êóëüòóðà, ðåêðåàö³ÿ, ïðà-
öþþ÷å íàñåëåííÿ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè
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². Ò. Ðóñíàê

ÂÄÍÇ Óêðà¿íè "Áóêîâèíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò", ì. ×åðí³âö³

ÂÈßÂËÅÍÍß Ï²Ä¥ÐÓÍÒß ÄËß
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ. ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß
ÇÄÎÐÎÂ'ß

Ðåçþìå. Àêòóàëüí³ñòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ òà óíèêíåííÿ ðîçâèò-

êó õâîðîá çóìîâëþþòü âèíÿòêîâó âàæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî

õàð÷óâàííÿ, ðåæèìó ïèòòÿ, ïîñèëåííÿ çàõîä³â ùîäî ñòèìóëþ-

âàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ'ÿ, âïëèâ,

âîäà, õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íà àêòèâ-

í³ñòü, ðåêîìåíäàö³¿.

Ãëîáàëüíó áèòâó ïðîòè çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íå âèãðàòè ëèøå øëÿõîì ë³êó-
âàííÿ óæå íàÿâíèõ õâîðîá òà ¿õ óñêëàäíåíü.
Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü óðàæåíü ñåðöÿ òà ñóäèí òà
ñïðè÷èíåí³ íèìè çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðàöåç-
äàòíîãî íàñåëåííÿ, ³íâàë³äèçàö³ÿ òà ñìåðòí³ñòü
âèìàãàþòü ïîøóê³â íîâèõ øëÿõ³â åôåêòèâíîãî
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó õâîðîáè,
ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ ¿¿ ïåðøèõ îçíàê, à çãîäîì
âæå ðåçóëüòàòèâíîãî äîñòóïíîãî áåçïå÷íîãî ë³êó-
âàííÿ.

Âñå ÷àñò³øå ë³êàð³ àêöåíòóþòü óâàãó ïàö³ºíò³â
íà âèíÿòêîâ³é âàæëèâîñò³ ïðàâèëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, ðåæèìó ïèòòÿ, ñíó òà â³äïî÷èíêó, çâ³ëü-
íåííÿ â³ä åìîö³éíèõ ñòðåñ³â äëÿ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ òà óíèêíåííÿ ðîçâèòêó õâîðîá, ðàö³îíàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
îæèð³ííÿ.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü ìàº äîñòàòíº ïèòòÿ âîäè. Íåîáõ³äíî âèç-
íàòè æèòòºâî âàæëèâå çíà÷åííÿ âîäè ³ íàâ÷èòèñÿ
ðîçï³çíàâàòè çíåâîäíåííÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é òèõ îðãàí³â, â ÿêèõ âèíèêàþòü
ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè. Äîêòîð ìåäèöèíè Ô. Áàò-
ìàíãõåë³äæ ïðèñâÿòèâ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèâ-
÷åííþ ö³º¿ òåìè äâàäöÿòü ðîê³â ³ ä³éøîâ äî
îäíîçíà÷íîãî âèñíîâêó ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ³íäè-
êàòîð³â "ñò³éêîãî íåíàâìèñíîãî çíåâîäíåííÿ" [2].
Ðåçóëüòàòè éîãî äîñë³äæåíü (âèë³êóâàâ çà äîïî-
ìîãîþ âîäè á³ëüøå 3 òèñÿ÷ õâîðèõ [2] ëèøå çà
ïåðø³ ê³ëüêà ðîê³â ñïîñòåðåæåíü) ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ëþäñüêèé îðãàí³çì ìàº òðè êàòåãîð³¿ ³íäè-
êàòîð³â, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñèìïòîìè àáî
ðåçóëüòàòè çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó: ÷óòòºâ³ ³íäè-
êàòîðè, àâàð³éí³ ñèãíàëè íåñòà÷³ âîäè ³ àäàïòèâí³
ïðîãðàìè áîðîòüáè ç³ çíåâîäíåííÿì. Ö³ ñèãíàëè
çíåâîäíåííÿ ìîæíà ïîì³òèòè, ðîçï³çíàòè ³ íàâ³òü
çàïîá³ãòè ¿õ âèíèêíåííþ, äî òîãî, ÿê íàíåñåíà
îðãàí³çìó øêîäà ñòàíå íåïîïðàâíîþ [2].

Aâàð³éí³ ñèãíàëè íåñòà÷³ âîäè âêëþ÷àþòü ð³çí³
ëîêàë³çîâàí³ õðîí³÷í³ áîë³. Ïîõîäæåííÿ öèõ áîëåé
³ ñèìïòîì³â çðîçóì³òè äóæå ïðîñòî. Âîíè âèíè-
êàþòü, êîëè ÿêîìóñü ³ç àêòèâíèõ ³ âèêîðèñòîâó-
âàíèõ â äàíèé ìîìåíò îðãàí³â íå âèñòà÷àº âîäè,

ùîá î÷èñòèòè éîãî â³ä "òîêñè÷íèõ â³äõîä³â", ùî º
ïîá³÷íèìè ïðîäóêòàìè ìåòàáîë³çìó. Íåðâîâ³ çà-
ê³í÷åííÿ ðåºñòðóþòü çì³íó õ³ì³÷íîãî ñåðåäîâèùà
³ ïåðåäàþòü öþ ³íôîðìàö³þ â ìîçîê. Ñïðèé-
ìàþ÷è áîëüîâ³ ñèãíàëè, ìîçîê íàìàãàºòüñÿ ïîâ³-
äîìèòè ïðî çàãðîçè, ùî ìîæóòü ñòàòè ðåçóëüòà-
òîì ëîêàëüíîãî çíåâîäíåííÿ.

Îòæå, á³ëü, íå âèêëèêàíèé ³íôåêö³ºþ àáî òðàâ-
ìîþ, - öå ñèãíàë íåñòà÷³ âîäè â ä³ëÿíö³, äå öåé
á³ëü â³ä÷óâàºòüñÿ. Á³ëü - öå â³ä÷àéäóøíå ïðîõàííÿ
îðãàí³çìó ïðî âîäó, íåîáõ³äíó äëÿ âèìèâàííÿ òîê-
ñè÷íèõ â³äõîä³â ³ç óðàæåíî¿ çíåâîäíåííÿì ä³-
ëÿíêè. Ãîëîâíà ïðîáëåìà íàéïîøèðåí³øî¿ íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîìèëêè - öå íåäîñòàòíº
ðîçóì³ííÿ çíà÷óùîñò³ òà âàæëèâîñò³ áîëþ ÿê ñèã-
íàëó â³ä÷óòíî¿ îðãàí³çìîì ñïðàãè.

Âîäà äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó æèòòºâî âàæ-
ëèâà äëÿ çäîðîâ'ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ [17]. Ïðèïó-
ùåííÿ, ùî âæèâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ð³äèíè (÷àé, ñ³ê,
ñóï, ìîëîêî) áóäå ä³ÿòè ÿê âîäà, ïîìèëêîâå. Íîâà
íàóêîâà ³ñòèíà ³ íîâèé ð³âåíü ìèñëåííÿ, ÿê³ äîïî-
ìîæóòü ëþäÿì ñàìèì çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàê-
òè÷íó ìåäèöèíó, òàêà: ñàìå ðîç÷èííèê - âîäà -
ðåãóëþº âñ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è àê-
òèâí³ñòü âñ³õ ðîç÷èíåíèõ ðå÷îâèí. Ïðè ïîðóøåíí³
âîäíîãî îáì³íó íàäñèëàºòüñÿ áåçë³÷ ñèãíàë³â, ÿê³
âêàçóþòü íà ò³ ÷è ³íø³ "íåïîëàäêè â ñèñòåì³" [1].

Àäåêâàòíå ñïîæèâàííÿ âîäè êîðèñíå äëÿ çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ³ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ çíåâîäíåííÿ, ùî ïîâ'ÿçàíå ç íåñï-
ðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè äëÿ çäîðîâ'ÿ, òàêèìè ÿê
ãîëîâíèé á³ëü, ñå÷îêàì'ÿíà õâîðîáà, êîãí³òèâí³
ðîçëàäè [28]. Ðèçèêè äëÿ çäîðîâ'ÿ (íàïðèêëàä,
êàð³ºñ, îæèð³ííÿ), ïîâ'ÿçàí³ ç ðåãóëÿðíèì ïðè-
éîìîì âèñîêèõ äîç êàëîð³éíèõ ï³äñîëîäæåíèõ íà-
ïî¿â (íàïðèêëàä, ñîäîâî¿ âîäè, ôðóêòîâèõ íàïî¿â,
ñïîðòèâíèõ íàïî¿â), çíèæóþòüñÿ ïðè ¿õ çàì³ùåíí³
íà çâè÷àéíó ïèòíó âîäó [28, 32]. Ñïîæèâàííÿ âî-
äè ïåðåä ¿æåþ ³ çàì³íà êàëîð³éíèõ ï³äñîëîäæåíèõ
íàïî¿â âîäîþ êîðåëþþòü ç íèæ÷èì ñïîæèâàííÿì
åíåðã³¿, à ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ ïðîñòî¿ âîäè ñå-
ðåä äîðîñëèõ ïîâ'ÿçàíå ç ï³äòðèìêîþ âàãè íà
ïåâíîìó ð³âí³ àáî ñõóäíåííÿì [15, 16, 19, 20, 30,
33, 37]. Çã³äíî ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ àìå-
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ðèêàíö³â 2010 ðîêó äîðîñëèì ñë³ä ïèòè âîäó ÿê
ö³ëþùèé çàñ³á ã³äðàòàö³¿, à äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
îðãàí³çàö³ÿì ðåêîìåíäîâàíî ïîïóëÿðèçóâàòè öå
ïîâ³äîìëåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ [11, 23, 31, 36].

Ç â³êîì âòðà÷àºòüñÿ ãîñòðîòà â³ä÷óòòÿ ñïðàãè
³ óñâ³äîìëåííÿ, ùî îðãàí³çì âèìàãàº âîäè. Õðî-
í³÷íå çíåâîäíåííÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ìîæå
ïðèçâåñòè äî óðàæåííÿ ñåðöÿ òà íèðîê. Òèì, ó
êîãî º ïðîáëåìè ç ñåðöåì ³ íèðêàìè, õòî ïðî-
õîäèòü êóðñ ë³êóâàííÿ, ïîòð³áíî çá³ëüøóâàòè ïðè-
éîì âîäè ïîâ³ëüíî ³, ïî ìîæëèâîñò³, ï³ä íàãëÿäîì
ë³êàðÿ. Âèðîáëåííÿ ñå÷³ ïîâèííå çá³ëüøóâàòèñÿ
îäíî÷àñíî ç³ çá³ëüøåííÿì ïðèéîìó âîäè. ßêùî
âïðîäîâæ äâîõ ä³á ñå÷îâèä³ëåííÿ íå çá³ëüøèòüñÿ,
ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ. Òèì, ó êîãî ñåðöå ³ íèð-
êè ôóíêö³îíóþòü íîðìàëüíî, ñë³ä ïî÷èíàòè ç
äâîõ ñêëÿíîê âîäè çà ï³âãîäèíè äî êîæíîãî ïðè-
éîìó ¿æ³ òà îäí³º¿ ñêëÿíêè âîäè ÷åðåç äâ³ ç ïîëî-
âèíîþ ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³ [2].

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ëþäèí³ ïîòð³áíî âèïè-
âàòè â äåíü 14 ã âîäè íà êîæí³ 450 ã âàãè (â ìåò-
ðè÷í³é ñèñòåì³ ïðèáëèçíî 30 ã íà 1 êã âàãè).
Çá³ëüøåííÿ ïðèéîìó âîäè âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ
âèðîáëåííÿ ñå÷³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âòðàòè
ñîë³, ì³íåðàë³â ³ ðîç÷èííèõ ó âîä³ â³òàì³í³â. Òîìó
â ùîäåííèé ðàö³îí ïîòð³áíî áóäå âêëþ÷èòè äî-
äàòêîâó ê³ëüê³ñòü ñîë³ (áëèçüêî ïîëîâèíè ÷àéíî¿
ëîæêè ñîë³ çà äåíü íà êîæí³ 2 ë âèïèòî¿ âîäè,
ìîæíà äîäàíî¿ â ¿æó) ³ â³òàì³í³â. ßêùî ç'ÿâëÿòüñÿ
êîë³êè, öå îçíà÷àòèìå, ùî ñîë³ â ðàö³îí³
íåäîñòàòíüî äëÿ çàäîâîëåííÿ âñ³õ ïîòðåá îðãà-
í³çìó. Òîä³ äîâåäåòüñÿ çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ñîë³ â
ðàö³îí³ íà âåñü ïåð³îä ï³äâèùåíîãî ïðèéîìó âîäè.
Êîë³ð ñå÷³ ïðè çíåâîäíåíí³ (ÿêùî ëþäèíà íå
ïðèéìàº â³òàì³í³â, çäàòíèõ çì³íèòè êîë³ð ñå÷³)
âàð³þºòüñÿ â³ä òåìíî-æîâòîãî äî ïîìàðàí÷åâîãî.
×èì á³ëüøå îðãàí³çì íàñè÷åíèé âîäîþ, òèì ñâ³ò-
ë³øà ñå÷à [2].

Çã³äíî äàíèõ äîñë³äæåííÿ ç íàö³îíàëüíî ðåï-
ðåçåíòàòèâíîþ âèá³ðêîþ 3397 äîðîñëèõ àìåðè-
êàíö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îáñòåæåíí³ õàð÷îâîãî
ñòàâëåííÿ ³ çâè÷îê Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
2007 ðîêó, 7% äîðîñëèõ ïîâ³äîìèëè ïðî íå ùîäå-
ííå ñïîæèâàííÿ ïèòíî¿ âîäè, 36% ïîâ³äîìèëè, ùî
âèïèâàþòü â³ä 1 äî 3 ñêëÿíîê, 35% ïîâ³äîìèëè,
ùî âèïèâàþòü â³ä 4 äî 7 ñêëÿíîê, ³ 22% ïîâ³-
äîìèëè, ùî âèïèâàþòü 8 ñêëÿíîê àáî á³ëüøå
[13]. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñïîæè-
âàííÿ âîäè çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì; äîñë³äæåííÿ
4112 äîðîñëèõ àìåðèêàíö³â Êàíòîì òà ³íøèìè
àâòîðàìè âèÿâèëî çìåíøåíå ñïîæèâàííÿ çâè÷àé-
íî¿ âîäè ñåðåä ë³òí³õ îñ³á [18, 26, 38].

Çã³äíî ç äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
îáñòåæåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ ³ õàð÷óâàííÿ 2005-
2008 ðð. (NHANES), ïðîñòå ñïîæèâàííÿ âîäè ñå-

ðåä äîðîñëèõ àìåðèêàíö³â (â³êîì ≥20 ðîê³â)
ñêëàëî 4,4 ñêëÿíêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 4,3 ñêëÿíêè äëÿ
æ³íîê [34]. Ìàëî äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåíî ïðî
çâ'ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàêòèêè ñïîæèâàííÿ âîäè
ç ä³ºòîþ òà ïðèíöèïàìè õàð÷óâàííÿ [26]. Õî÷à
ñïîæèâàííÿ âîäè áóëî ïîâ'ÿçàíî ç îêðåìèìè ôàê-
òîðàìè (íàïðèêëàä, ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîòðåáè ó ã³äðàòàö³¿ â
çâ'ÿçêó ç ïîòîâèä³ëåííÿì [28]), ìàëî â³äîìî ïðî
òå ÿê ñïîæèâàííÿ âîäè ïîâ'ÿçàíå ç ³íøèìè õàð-
÷îâèìè ³ ïîâ'ÿçàíèìè ç³ çäîðîâ'ÿì çâè÷êàìè ³
ñòàâëåííÿì [24, 26, 29, 34]. ª äàí³ ïåðåõðåñíîãî
äîñë³äæåííÿ Õàð÷îâîãî â³äíîøåííÿ òà çâè÷îê
(FAB) Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó, êîëè áóëî
ïðîâåäåíî ïîøòîâå îïèòóâàííÿ äîðîñëèõ àìå-
ðèêàíö³â ç æîâòíÿ ïî ãðóäåíü 2007 ðîêó. Öå äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî ñõâàëåíå åêñïåðòíîþ ðàäîþ ç
õàð÷óâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó [12].
Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó [13] ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü çâ'ÿçêó ì³æ ñïîæè-
âàííÿì âîäè ³ ÷àñîì ïåðåãëÿäó òåëåâ³çîðà, ùî
óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåíîãî ñåðåä 3867 àìåðèêàíñüêèõ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â [25]. Â³äîìà ïðàêòèêà çàîõî÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â ïðîãðàì ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ øëÿõîì çá³ëü-
øåííÿ íèìè ñïîæèâàííÿ âîäè [35].

Øëÿõîì ðåãóëÿðíîãî âæèâàííÿ âîäè â äîñòàò-
í³é ê³ëüêîñò³ êîæíà ëþäèíà çìîæå äîïîìîãòè
ñâîºìó îðãàí³çìó íàäîâãî çáåðåãòè çäîðîâ'ÿ.

Çã³äíî ç îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, çäîðîâ'ÿ
ãðîìàäÿí íà 8-12% çàëåæèòü â³ä ä³þ÷î¿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â êðà¿í³, íà 18-20% - â³ä ãåíå-
òè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî ïåâíèõ çàõâîðþ-
âàíü, íà 68-74% - â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ÿêîãî º õàð÷óâàííÿ [8].
²ñíóâàííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ õàð÷óâàííÿì òà
íàéâàæëèâ³øèìè õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè õâî-
ðîáàìè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå òà äîâåäåíå. Òàê, ó
ãëîáàëüí³é ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ ùîäî ðàö³îí³â õàð÷ó-
âàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çäîðîâ'ÿ, çàòâåðä-
æåíî¿ Âñåñâ³òíüîþ àñàìáëåºþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
â 2004ð., çàçíà÷åíî, ùî ïðîâ³äíèìè ïðè÷èíàìè
îñíîâíèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ñåðöåâî-
ñóäèííèõ, îñòåîïîðîçó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ÀÃ), ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, íàäëèøêîâî¿ âàãè òî-
ùî) º íåïðàâèëüíî ñêëàäåíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ
[8].

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, º ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ.

Íàø îðãàí³çì - ñêëàäíèé á³îõ³ì³÷íèé ìåõà-
í³çì, ÿêèé âèìàãàº ùîäåííîãî íàäõîäæåííÿ íåîá-
õ³äíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Äëÿ òîãî, ùîá ìàòè
õîðîøå çäîðîâ'ÿ, íàì íåîáõ³äí³ á³ëêè, æèðè, âóã-
ëåâîäè, âîäà, â³òàì³íè, ì³íåðàëè, àì³íîêèñëîòè ³
íåçàì³íí³ æèðí³ êèñëîòè. Äåô³öèò áóäü-ÿêî¿ ïî-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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æèâíî¿ ðå÷îâèíè º ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü â îðãà-
í³çì³ ëþäèíè ð³çíîãî ñòóïåíþ. Äîêîð³íí³ çì³íè, ùî
â³äáóëèñÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â åêîëîã³÷í³é
ñèòóàö³¿ òà â õàð÷óâàíí³, íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íî
âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ. Íàäëèøîê æèð³â, ñîë³,
öóêðó â ðàö³îí³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèé ç ðîç-
âèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, îæèð³ííÿ, àëåðã³÷íèõ ñòàí³â, ³íñóëüò³â òîùî.
[5].

Ñó÷àñí³ ³íòåíñèâí³ àãðîòåõí³÷í³ òåõíîëîã³¿ ïå-
ðåäáà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ äîáðèâ, ãåðá³-
öèä³â, ³íñåêòèöèä³â ó âèðîùóâàíí³ ðîñëèííèõ
ïðîäóêò³â, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â òà
ñòèìóëÿòîð³â ó òâàðèííîìó âèðîáíèöòâ³. Ïîäàëü-
øà ïåðåðîáêà ñ³ëüãîñïïðîäóêö³¿ äîñèòü ÷àñòî
ïåðåäáà÷àº äîäàâàííÿ ñèíòåòè÷íèõ â³òàì³í³â,
øòó÷íèõ êîíñåðâàíò³â, áàðâíèê³â, àðîìàòèçàòîð³â
òîùî.

Õ³ì³÷í³ õàð÷îâ³ äîáàâêè äîäàþòüñÿ â ïðî-
äóêòè äëÿ ï³äñèëåííÿ ñìàêó, ïîë³ïøåííÿ ïîæèâíî¿
ö³ííîñò³, óïîâ³ëüíåííÿ ïñóâàííÿ, ïîäîâæåííÿ
òåðì³íó çáåð³ãàííÿ, ñïðîùåííÿ ïðèãîòóâàííÿ ³
ðîáëÿòü ïðîäóêòè äîñòóïí³øèìè. ×èìàëî êàí-
öåðîãåííèõ áàðâíèê³â äîäàþòüñÿ áåç çàñòåðåæ-
ëèâî¿ âêàç³âêè íà åòèêåòêàõ [5].

Àêóìóëÿö³ÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ó òêàíèíàõ íà-
øîãî îðãàí³çìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó
ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ï³äâèùåííÿ âðîæàéíîñò³, çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â
çáåð³ãàííÿ ïðîäóêö³¿, ïîêðàùàííÿ çîâí³øíüîãî
âèãëÿäó ôðóêò³â, îâî÷³â, çåðíà äîñÿãàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ óäîáðåííÿ ´ðóíòó, áîðîòüáè ç áóð'ÿ-
íàìè, êîìàõàìè, ãðèçóíàìè, äëÿ çàõèñòó âðîæàþ
â³ä öâ³ë³ é ãðèáê³â. Îäíàê ïðè öüîìó ïàäàº ïîæèâ-
íà ö³íí³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Íàêîïè÷åííÿ
àãðîõ³ì³÷íèõ çàñîá³â ó ´ðóíò³ òà âîä³ ïåðåòâîðþº
¿õ ó ì³íó ñïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿, îñê³ëüêè øëÿõîì çàá-
ðóäíåííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ó ò.÷. îâî÷³â, ôðóê-
ò³â, à òàêîæ ðèáè, øê³äëèâ³ ñåðåäíèêè ïîòðàï-
ëÿþòü ó ëþäñüêèé îðãàí³çì [5].

Ñïîæèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðåðîáëåíèõ
ïðîäóêò³â âèìàãàº äîïîâíþâàòè õàð÷îâèé ðàö³îí
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ì³íåðàëàìè ³ â³òàì³íàìè.

Âèá³ð ÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, âèâ÷åííÿ
¿õ ñêëàäó òà òåðì³íó çáåð³ãàííÿ º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ðàö³îíàëüíîãî ñïîñîáó
õàð÷óâàííÿ.

ßêùî çàáåçïå÷óâàòè îðãàí³çì óñ³ìà ïîæèâ-
íèìè êîìïîíåíòàìè, â³í ñàì âèáåðå âñå íåîá-
õ³äíå ³ âïîðàºòüñÿ ç óñ³ìà õâîðîáàìè [5, 8], îñ-
ê³ëüêè îðãàí³çì ëþäèíè âîëîä³º âðîäæåíîþ çäàò-
í³ñòþ äî ñàíîãåíåçó.

Ñåðåä îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñòâîðþþòü ï³ä´-
ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ÷èñëåííèõ çàõâîðþâàíü,

çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèííèõ, º íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü [7]. Ó 2008 ðîö³ áëèçüêî 31% ëþäåé
(28% ÷îëîâ³ê³â ³ 34% æ³íîê) ó â³ö³ 15 ðîê³â ³ ñòàð-
øå â ñâ³ò³ áóëè íåäîñòàòíüî ô³çè÷íî àêòèâíèìè.
Ïðèáëèçíî 3,2 ì³ëüéîíà ùîð³÷íèõ âèïàäê³â ñìåðò³
ïîâ'ÿçàí³ ç ã³ïîäèíàì³ºþ [10].

Ï³ä ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü áóäü-ÿêèé
ðóõ ò³ëà çà ó÷àñò³ ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ³ç âèòðàòîþ
åíåðã³¿ [3, 9]. Ô³çè÷íà ³íåðòí³ñòü (íåäîñòàòíÿ ô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü) º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ õâîðîá. Äëÿ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ëþäÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè íà-
ëåæí³ ð³âí³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ. Íå ìåíøå 30 õâèëèí ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 5 ðàç³â íà òèæäåíü çíèæóº
ðèçèê ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ñåðåä äîðîñëèõ ëþäåé. ²íòåíñèâí³øà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü ïðèíîñèòü á³ëüøå êîðèñò³ äëÿ çäîðîâ'ÿ ³
ìîæå áóòè íåîáõ³äíà äëÿ êîíòðîëþ âàãè [9].

Ô³çè÷íà ³íåðòí³ñòü º ÷åòâåðòèì çà çíà÷èì³ñòþ
ôàêòîðîì ðèçèêó ãëîáàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ (6% âè-
ïàäê³â ñìåðò³ â ñâ³ò³) [1, 7]. Êð³ì òîãî, ô³çè÷íà
³íåðòí³ñòü º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïðèáëèçíî 21-
25% âèïàäê³â ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ òîâñòî¿ êèø-
êè, 27% âèïàäê³â öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ïðèáëèçíî
30% âèïàäê³â ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) [3].

Ó âñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðè öüîìó êîæíà òðåòÿ äî-
ðîñëà ëþäèíà º íåäîñòàòíüî ô³çè÷íî àêòèâíîþ.

Îäíàê çðîñòàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â
óìîâàõ ñïðèÿòëèâîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
ïðèíîñèòü êîðèñòü äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï. ÂÎÎÇ íàäàº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îïòè-
ìàëüíèõ ð³âí³â àêòèâíîñò³, îäíàê íàâ³òü íåçíà÷íà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü êðàùà çà ¿¿ â³äñóòí³ñòü. Ëþäè,
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³ïîäèíàì³þ, ïîâèíí³ ïî÷èíàòè
ç íåâèñîêèõ ð³âí³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóâàòè òðèâàë³ñòü, ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü
çàíÿòü.

Äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ êîðèñò³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
íåîáõ³äíî âæèâàòè çàõîä³â ÿê â ìàñøòàáàõ âñüî-
ãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ íà ð³âí³ îêðåìî¿ ëþ-
äèíè. Ó 2013 ðîö³ äåðæàâè-÷ëåíè ÂÎÎÇ äîìîâè-
ëèñÿ ïðî ñêîðî÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ íåäîñòàòíüî¿
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äî 2025 ðîêó íà 10% â ðàì-
êàõ "Ãëîáàëüíîãî ïëàíó ä³é ³ç ïðîô³ëàêòèêè íå³í-
ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà áîðîòüáè ç íèìè íà
2013-2020 ðð." [4].

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ
äîðîñëèõ ó ÑØÀ ïåðåäáà÷àþòü ùîíàéìåíøå
150 õâèëèí âïðàâ ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ íà òèæ-
äåíü [27].

Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ íà-
ëåæíèõ ð³âí³â ñåðåä äîðîñëèõ ëþäåé ìàþòü íàñ-
òóïíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ:
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- äîçâîëÿþòü çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ÀÃ, ²ÕÑ,
³íñóëüòó, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
³ òîâñòî¿ êèøêè, äåïðåñ³¿ ³ ðèçèê ïàä³íü;

- ñïðèÿþòü çì³öíåííþ ê³ñòîê ³ ïîë³ïøåííþ
ôóíêö³îíàëüíîãî çäîðîâ'ÿ;

- º îñíîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ âèòðàòè åíåðã³¿ ³,
îòæå, âèêîíóþòü âèð³øàëüíó ðîëü â åíåðãå-
òè÷íîìó îáì³í³ ³ ï³äòðèìàíí³ íàëåæíî¿ âàãè [3].

Ïîíÿòòÿ "ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü" íå ñë³ä ïëóòàòè
ç "ô³çè÷íèìè âïðàâàìè". Ô³çè÷í³ âïðàâè º îäí³ºþ ç
ï³äêàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî îõîïëþº ïëà-
íîâó, ñòðóêòóðîâàíó ³ ïîâòîðþâàíó ô³çè÷íó àêòèâ-
í³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ àáî ï³äòðèìàííÿ
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â ô³çè÷íî¿ ôîð-
ìè. Êð³ì ô³çè÷íèõ âïðàâ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
âêëþ÷àº òàêîæ é ³íø³ âèäè àêòèâíèõ ðóõ³â ò³ëà,
ùî çä³éñíþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ãîð, ðîáîòè, àêòèâíîãî
ïåðåñóâàííÿ, äîìàøíüî¿ ðîáîòè, à òàêîæ â³äïî-
÷èíêó ³ ðîçâàã [3].

Ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ º ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) òà ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) 2013 ðîêó [6]. Êë³-
í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) çì³íè â ñïî-
ñîá³ æèòòÿ çà åôåêòèâí³ñòþ ìîæóòü áóòè åêâ³âà-
ëåíòíèìè [21] ìåäèêàìåíòîçí³é ìîíîòåðàï³¿ òà
çäàòí³ áåçïå÷íî é åôåêòèâíî ïîïåðåäèòè ðîç-
âèòîê ÀÃ àáî â³äñòðî÷èòè çàñòîñóâàííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, çàïîá³ãòè ¿¿ íåîáõ³äíîñò³ â
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ. [14]. Îêð³ì âïëèâó íà
çíèæåííÿ ÀÒ, çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ ñïðèÿþòü
êîíòðîëþ ³íøèõ ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçè-
êó òà êë³í³÷íèõ ñòàí³â [22]. Ó ðåêîìåíäîâàíèõ
ï³äõîäàõ äî çì³í ñòèëþ æèòòÿ ïåðåäáà÷åí³ ðåãó-
ëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, íàïðèêëàä, íå ìåíøå
30 õâèëèí ïîì³ðíî¿ äèíàì³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
âïðîäîâæ 5 - 7 äí³â íà òèæäåíü. Ïîì³ðíèìè
àåðîáíèìè íàâàíòàæåííÿìè º õîäüáà, á³ã ï³äòþï-
öåì, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, ïëàâàííÿ.

Ñâîãî ÷àñó óðÿä Ô³íëÿíä³¿ çàïðîâàäèâ äîñèòü
ïðîñò³ òà ä³ºâ³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ðàö³î-
íàëüíèõ ï³äõîä³â ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, ùî
äîçâîëèëè âïðîäîâæ 25 ðîê³â çíèçèòè ñìåðòí³ñòü
â³ä ²ÕÑ íà 73 â³äñîòêè.

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³,
ï³äòðèìàíå ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó äåðæàâ-
íîìó òà ñâ³òîâîìó ìàñøòàáàõ äîïîìîæóòü çìåí-
øèòè çàõâîðþâàí³ñòü òà óíèêíóòè ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü íå³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ðåçþìå. Áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîãî

ïàíêðåàòèòà ó áîëüíîé õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðè-

òîì, êîòîðàÿ ïðîøëà êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ïëàíèðîâàëà

ïðîõîäèòü êóðñ àíòèõåëèêîáàêòðíîé òåðàïèè. Áûëî âûÿñíåíî,

÷òî ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò ðàçâèëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëî-

âîãî àêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé

íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò,

ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò, òåõíèêà

ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

Ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êàê ïðîâåäåíèå óïðàæ-
íåíèé ôèçêóëüòóðû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîâå-
äåíèÿ îáùåãî ìàññàæà, ìîæåò ïðè îïðåäåë¸-
ííûõ óñëîâèÿõ íåãàòèâíî âëèÿåò íà îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó è æåëóäîê, ïðèâîäÿ ê ðàçâè-
òèþ ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà è ôîðìèðîâàíèþ
ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû [2, 5, 6, 11]. Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñåí
ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà ó
áîëüíîé õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðè-
òîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

Áîëüíàÿ Ñ., 30 ëåò, ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì,
îáðàòèëàñü 12.11.14 ã. äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ê âðà÷ó-ãàñòðîýíòåðîëîãó Öåíòðà ïðîãðåññèâ-
íîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè "Rea+Med"  ïî
ïîâîäó ïåðèîäè÷åñêîé èçæîãè è ÷óâñòâà òÿæåñòè
ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2-õ
äíåé. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî
ïîÿâëåíèþ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåä-
øåñòâîâàë 3-õ äíåâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ (êîíôëèêò íà ðàáîòå).

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ 271 Ìèíçäðàâà Óêðàèíû
îò 13.06.2005 ãîäà áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (¹ 167 îò 13.11.14 ã.),
êîòîðîå âêëþ÷àëî: ïîøàãîâóþ ðÍ-ìåòðèþ ïî
ìåòîäèêå ×åðíîáðîâîãî Â.Í., ýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, òåñòè-
ðîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ (ÍÐ)
(óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøå-
ííûõ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ), áèîïñèéíûé ìàòåðèàë
äëÿ êîòîðûõ áðàëñÿ èç 4-õ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí
æåëóäêà (ñðåäíÿÿ òðåòü àíòðàëüíîãî îòäåëà è
òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå). Èç
ýòèõ æå çîí áûëè âçÿòû áèîïòàòû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëèçèñòîé
æåëóäêà ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [3]. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòêå áûëî ïðîâåäåíî ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [9].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ðÍ-ìåòðèè ó áîëü-
íîé óðîâåíü êèñëîòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë íîðìà-
öèäíîñòè ñóáòîòàëüíîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
"Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèï Â", ÷òî áûëî ïîäò-
âåðæäåíî ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ, ïðè êîòîðîì
õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ â áûëà âûÿâëåíà è â
àíòðàëüíîì îòäåëå, è â òåëå æåëóäêà ïî áîëüøîé
è ìàëîé êðèâèçíå â àêòèâíîé ôîðìå ïðè ñòåïåíè
îáñåìåíåíèÿ - (+++), à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ñëèçèñòîé â àêòèâíîé
ôîðìå. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè 14.11.14 ã. áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
ÄÆÂÏ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó ãèïîêèíåòè÷åñêîìó
òèïó. Ðàçìåðû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâëÿëè: ãîëîâêà - 2,3
ñì, òåëî - 1,4 ñì, õâîñò - 2,1 ñì. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé áûëî íàçíà÷åíî ïîñëå-
äîâàòåëüíóþ àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ ïî
Àâðàìåíêî À.À. [10].

×åðåç 2 äíÿ áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ïîâòîðíî ñ
æàëîáàìè íà ïîÿâëåíèå ðåçêîé ïðèñòóïîîáðàçíîé
áîëè â ïðàâîì è ëåâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè ïðîâå-
äåíèè êîíòðîëüíîé ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè 17.11.14 ã. áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ÄÆÂÏ
ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.
Ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò. Ðàçìåðû ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
ñîñòàâëÿëè: ãîëîâêà -3,2 ñì, òåëî - 2,1ñì, õâîñò -
3,0 ñì. Ïðè îïðîñå áûëî âûÿñíåíî, ÷òî áîëüíàÿ
åùå íå íà÷àëà ëå÷åíèå, à áîëè ïîÿâèëèñü íàêà-
íóíå ïîâòîðíîãî ïðèõîäà, âå÷åðîì, âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà ñ ìóæåì â îáû÷íîé "ìèñ-
ñèîíåðñêîé" ïîçå.

Äàííûé ñëó÷àé ìîæíî òðàêòîâàòü òîëüêî ñ
òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Ïðè
àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé
æåëóäêà ïðè õðîíè÷åñêîì íåàòðîôè÷åñêîì ãàñò-
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ðèòå òîëüêî íà 7 - 14 ñóòêè íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò [1, 4, 5], êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèïðîòîêîâîãî
äàâëåíèÿ [7]. Ïðè ðèòìè÷íîì ñèëüíîì äàâëåíèè
íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó âî âðåìÿ ïîëî-
âîãî àêòà (âåñ ìóæà, ñî ñëîâ áîëüíîé, îêîëî 120
êã) ôîðìèðóåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Ñîãëàñíî çàêîíó Ïàñêàëÿ, âíóò-
ðèáðþùíîå äàâëåíèå ïåðåäà¸òñÿ íà âñå îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè [11]. Â ýòîé ñèòóàöèè òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îêàçàëèñü "çàæàòû" ìåæ-
äó äâóìÿ èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ,
÷òî ïðèâåëî ê ðåçêîìó íàðóøåíèþ êðîâîòîêà â
òêàíè æåëåçû, èøåìèè è áûñòðîìó ôîðìèðî-
âàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî îò¸êà òêàíè æåëåçû, ÷òî
ïðîÿâèëîñü â âèäå áîëåâîãî ñèíäðîìà [7,8].

Â äàííîì ñëó÷àå èìåííî ïîçà âî âðåìÿ ïîëî-
âîãî àêòà ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â áûñòðîì
ôîðìèðîâàíèè ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà, ïîýòîìó
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íàèáîëåå
áåçîïàñíîé ïîçîé âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ïàöèåíòêè áûëà áû
êîëåííî-ëîêòåâàÿ ïîçà, ïðè êîòîðîé ìàêñèìàëüíî
ðàññëàáëåíà ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà è èñêëþ-
÷åíî âëèÿíèå ìàññû è àêòèâíîñòè ïîëîâîãî
ïàðòí¸ðà íà âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ çì³ñò ³ ïðàâîâà

ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³, ¿¿ â³äì³í-

íîñò³ â³ä ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ òàºìíèöü. Ïðîàíàë³çî-

âàíî íîðìè ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ

äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäè÷íå ïðàâî,

ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ, ³íôîð-

ìàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà òàºìíèöÿ.

Âñòóï

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòèâíî âïðîâàäæóºòü-
ñÿ "ëþäèíîöåíòðèñòñüê³" îð³ºíòèðè ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâè, êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàþòüñÿ ïðàâà
³ ñâîáîäè ³íäèâ³äóóìà, çàõèñò ïðàâ, ñâîáîä ³
çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ô³çè÷íèõ îñ³á. Âçàºìèíè, ùî
âèíèêàþòü ó ñèñòåì³ "äåðæàâà - ëþäèíà" ïîâèíí³
íàáëèæàòèñÿ äî ïàðèòåòíèõ [6]. Ìåäè÷íà
ïðàêòèêà - º îäí³ºþ ç òèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ÿê³ ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ïàö³ºíòà, âîäíî÷àñ íå
âèêëþ÷àº ¿õ îáìåæåííÿ ÷è ïîðóøåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ"
òà ¿¿ îá'ºêòà, à òàêîæ ïðîâåñòè àíàë³ç ð³âíÿ ïðà-
âîâîãî ðåãóëþâàííÿ ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ
áóëè: ä³àëåêòè÷íèé ìåòîä, ôîðìàëüíî-þðèäè÷íèé
ìåòîä, ñïîñòåðåæåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ,
àíàë³ç òà ïðîãíîçóâàííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

 Êîæíà ëþäèíà âïðîäîâæ  æèòòÿ õî÷à á ðàç
çâåðòàºòüñÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó, ³ á³ëüø³ñòü ³ç
íàñ íå çàö³êàâëåí³ ó ðîçãîëîøåíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí íàøîãî çäîðîâ'ÿ, ä³àãíîç, ïðèâàòíå æèòòÿ
òîùî.

Òðèâàëèé ÷àñ âèìîãà çáåð³ãàííÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ çàëèøàëàñÿ ëèøå åòè÷íèì ïðàâèëîì, à
íå þðèäè÷íèì îáîâ'ÿçêîì ³, â³äïîâ³äíî, ïðàâîâà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿¿ ðîçãîëîøåííÿ íå áóëà ïå-
ðåäáà÷åíà [6]. Íèí³ æïèòàííÿùîäî ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ ðåãëàìåíòóþòüñÿ áàãàòüìà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèìè àêòàìè, çîêðåìà: ñò. 32 Êîíñòèòóö³¿
Óêðà¿íè ãàðàíòóº êîíô³äåíö³éí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî
îñîáó [1]; ñò. 286 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè
ãàðàíòóº ëþäèí³ ïðàâî íà òàºìíèöþ ïðî ñòàí ñâî-
ãî çäîðîâ'ÿ, ôàêò çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ, ä³àãíîç, à òàêîæ ïðî â³äîìîñò³, îòðèìàíí³

ï³ä ÷àñ ¿¿ îáñòåæåííÿ [2]; ï. 2 ñò. 11 Çàêîíó Óêðà¿-
íè "Ïðî ³íôîðìàö³þ" ðåãëàìåíòóº çãîäó îñîáè íà
çáèðàííÿ, çáåð³ãàííÿ òà ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
íå¿ [3]; ñò. 40 Çàêîíó Óêðà¿íè "Îñíîâè çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ", ùî
âñòàíîâëþº: ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà ³íø³ îñîáè,
ÿêèì ó çâ'ÿçêó ç âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíèõ àáî
ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â ñòàëî â³äîìî ïðî õâîðîáó,
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ, îãëÿä òà ¿õí³ ðåçóëüòàòè,
³íòèìíó òà ñ³ìåéíó ñòîðîíè æèòòÿ ãðîìàäÿíèíà,
íå ìàþòü ïðàâà ðîçãîëîøóâàòè ö³ â³äîìîñò³,
îêð³ì âèïàäê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ³íøèìè çàêîíîäàâ-
÷èìè àêòàìè [4].

Óïåðøå çàñàäè ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³
ñôîðìóëüîâàí³ ó ïðàöÿõ Ã³ïîêðàòà, çîêðåìà ó
"Êëÿòâ³ Ã³ïîêðàòà": "… Ùîá ïðè ë³êóâàíí³ - òà-
êîæ ³ áåç ë³êóâàííÿ - ÿ íå áà÷èâ ÷è íå ïî÷óâ ùîäî
ëþäñüêîãî æèòòÿ ç òîãî, ùî íå âàðòî êîëè-íåáóäü
ðîçãîëîøóâàòè, ÿ ïðîìîâ÷ó ïðî òå, ââàæàþ÷è òàê³
ðå÷³ òàºìíèöåþ" [7].

Ïåðø³ â ªâðîïåéñüê³é ïðàêòèö³ ïîñèëàííÿ íà
çàáîðîíó ðîçãîëîøåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà
ì³ñòÿòüñÿ ó òàêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ, ÿê "Åäèêò
êóðôþðñòà Áðàíäåíáóðçüêîãî ²îàêèìà ²" (1512),
ïðóññüêèé "Ë³êàðñüêèé Åäèêò" (1725), ôðàí-
öóçüêèé "CodePenal" (1810).

Åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ íîðìè ó íàø ÷àñ çàò-
âåðäæåí³ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä
15.06.1992 ¹349 "Ïðî Êëÿòâó ë³êàðÿ" [5]. Ë³-
êàðñüêà òàºìíèöÿ òà ³íôîðìàö³ÿ, ùî º ¿¿ îá'ºêòîì,
- ñêëàäîâ³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ òàºìíèö³ ³ ïîâèíí³
ðîçãëÿäàòèñÿ ó çàãàëüíîìó ïðàâîâîìó ïîë³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ òàºìíèö³, îñíîâîþ ÿêîãî º íîðìàòèâíî-
ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ êîíô³äåíö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ùî îòðèìàíà îñîáîþ-óòðèìóâà÷åì ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ íåþ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â. Ïî-
øèðåííÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæå çàøêîäèòè ïðàâàì
³ çàêîííèì ³íòåðåñàì äîâ³ðåíî¿ îñîáè.

Îòæå, ³íôîðìàö³þ ìîæíà ââàæàòè ïðîôå-
ñ³éíîþ òàºìíèöåþ, ÿêùî âîíà â³äïîâ³äàº òàêèì
êðèòåð³ÿì îõîðîíîçäàòíîñò³ ïðàâà:

© Â. Ò. Áà÷èíñüêèé, Î. ß. Âàí÷óëÿê, Ñ. Â. Þðíþê, À.- Â. Ñ. Ñèâîêîðîâñüêà, À. Î. Àíäð³é÷óê, 2015
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- òàêà ³íôîðìàö³ÿ ñòàëà â³äîìà îñîá³-óòðèìó-
âà÷ó ó õîä³ âèêîíàííÿ íèì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ'ÿçê³â;

- îñîáà-óòðèìóâà÷ íå ïåðåáóâàº íà äåðæàâí³é
àáî ìóí³öèïàëüí³é ñëóæá³, â ³íøèõ âèïàäêàõ òàêà
òàºìíèöÿ ñòàº ñëóæáîâîþ;

- ³íôîðìàö³ÿ íå íàëåæèòü äî äåðæàâíèõ àáî
êîìåðö³éíèõ òàºìíèöü;

- ïîøèðåííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæå çàïîä³ÿòè
øêîäó ³íòåðåñàì äîâ³ðåíî¿ îñîáè.

Âîäíî÷àñ ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ òàºìíèöü òàêèìè îçíà-
êàìè:

- á³ëüø ò³ñíèé çâ'ÿçîê öüîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿
òàºìíèö³ ç ìîðàëüíî-äåîíòîëîã³÷íèìè ðåãóëÿòî-
ðàìè;

- øèðøèé ïåðåë³ê íîðìàòèâíî âèçíà÷åíèõ
âèïàäê³â ïðàâîì³ðíîãî ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³. Çîêðåìà, ïðè îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè îñîá³, ùî ñòðàæäàº âàæ-
êèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì (÷. 4 ñò. 6 Çàêîíó Óêðà¿-
íè "Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó"); ïðè ìåäè÷-
íîìó îáñòåæåíí³ íàðå÷åíèõ, ÿê³ çîáîâ'ÿçàí³ ïîâ³-
äîìèòè îäèí îäíîãî ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ
(ñò.30 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè); â ³íòåðåñàõ
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³
àáî ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
çàâîðóøåííÿì ÷è çëî÷èíàì, äëÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ, äëÿ çàõèñòó ðåïóòàö³¿ àáî ïðàâ ³íøèõ
ëþäåé (÷.2 ñò.34 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè);

- îñîáëèâå êîëî ñóá'ºêò³â çáåðåæåííÿ ë³-
êàðñüêî¿ òàºìíèö³: ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíòà íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ º ïîòåíö³éíî
â³äîìîþ øèðîêîìó êîëó îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó ìå-
äè÷íîìó çàêëàä³ àáî íå ïðàöþþòü ó íüîìó.
Äèñêóñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî íàçâè
òàºìíèö³. Ôîðìàëüíî òåðì³í "ë³êàðñüêà" íå
â³äîáðàæàº îáîâ'ÿçêó çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïàö³ºíòà òà éîãî õâîðîáó âñüîãî ñïåêòðó ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, à ëèøå ë³êàð³â. Á³ëüø äîö³ëüíèì
ââàæàºìî âèêîðèñòàííÿ òåðì³íà "ìåäè÷íà òàºì-
íèöÿ". Ïðîòå àíàë³çóþ÷è ðîáîòè óêðà¿íñüêèõ
äîñë³äíèê³â, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòî-
âóâàòè ôîðìàëüíî âóæ÷èé òåðì³í, îñê³ëüêè â³í
ìàº ãëèáîêå ³ñòîðè÷íå êîð³ííÿ ³ º çðîçóì³ë³øèì
äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, íîðìàòèâíî çàêð³ïëå-
íèé òà óñòàëåíèé ÿê äëÿ ë³êàð³â, òàê ³ äëÿ
ïàö³ºíò³â.

Óêëàñòè ïîâíèé ïåðåë³ê â³äîìîñòåé, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü ë³êàðñüêó òàºìíèöþ íåìîæëèâî, îñê³ëü-
êè îá'ºêòîì ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ º âñÿ
³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà. Àíàë³çóþ÷è ÷èíí³ íîðìè, çàê-
ð³ïëåí³ â ñò. 286 Öèâ³ëüíîãî Êîäåêñó Óêðà¿íè òà
ñò. ñò. 39-1, 40 Çàêîíó Óêðà¿íè "Îñíîâè çàêîíî-

äàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ", óñþ ³í-
ôîðìàö³þ, ÿêà º îá'ºêòîì ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³,
ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè:

1. ²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà:
-ïðî ôàêò çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ;
- ïðî ä³àãíîç;
- ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ;
- ìåòîäè ë³êóâàííÿ;
- ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü;
- îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî òà ³íòèìíîãî æèòòÿ,

øê³äëèâ³ çâè÷êè.
2.²íôîðìàö³ÿ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ îñ³á, ùî ïåðå-

áóâàþòü ó ðîäèííèõ çâ'ÿçêàõ ³ç ïàö³ºíòîì (ñïàä-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ¿õí³õ ñòîñóíê³â,
ñòàí çäîðîâ'ÿ ðîäè÷³â òîùî).

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ñüîãîäí³ íåð³äêî òðàï-
ëÿºòüñÿ, ùî ë³êàð ï³ä ÷àñ îãëÿäó õâîðèõ ó ïàëàò³,
íå çàïèòóþ÷è çãîäè ïàö³ºíòà, îãîëîøóº ðåçóëü-
òàòè îãëÿäó, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, ä³àãíîç ³ ïàö³ºíòîâ³, ³ ë³êàðÿì ó ïðè-
ñóòíîñò³ ³íøèõ õâîðèõ. Äåñÿòêè òåëåêàíàë³â ñüî-
ãîäí³ äåìîíñòðóþòü òåëåøîó, â ÿêèõ îïðèëþä-
íþþòü ìåäè÷íó ³íôîðìàö³þ.Ó ïîä³áíèõâèïàäêàõ
ë³êàð³ íàâ³òü íå çàìèñëþþòüñÿ íàä òèì, ùî ïî-
ðóøóþòü ïðàâà êîíô³äåíö³éíîñò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïàö³ºíòà òà ñòàí éîãî çäîðîâ'ÿ.

Çíà÷íî ÷àñò³øå ïàö³ºíòàì íå ïîâ³äîìëÿþòü
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ'ÿ, ùîá íå
ïîã³ðøèòè éîãî. Â³äïîâ³äíó íîðìó çàêîíîäàâåöü
çàêð³ïèâ ó Öèâ³ëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè (÷.3
ñò.285) òà ÷. 4 ñò. 39 Îñíîâ [2, 4]. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ îñòàòî÷íå ð³øåííÿ çàëèøàºòüñÿ çà ë³êàðåì. Ó
çàêîðäîííèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ öå ïè-
òàííÿ âèð³øóºòüñÿ ³íàêøå, ó çàêîíîäàâñòâ³ Ðî-
ñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ (ñò. 22 "Ïðî îñíîâè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ãðîìàäÿí ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿") âêà-
çàíî, ùîçà íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàííÿ ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà ïîâ³äîìëÿòèñÿ ó
äåë³êàòí³é ôîðì³ ãðîìàäÿíèíó àáî éîãî ÷îëîâ³êîâ³
(äðóæèí³), îäíîìó ç áëèçüêèõ ðîäè÷³â (ä³òÿì,
áàòüêàì, óñèíîâëþâà÷àì, ð³äíèì áðàòàì ³ ð³äíèì
ñåñòðàì, îíóêàì, ä³äóñÿì, áàáóñÿì), ÿêùî ïàö³ºíò
íå çàáîðîíèâ ïîâ³äîìëÿòè ¿ì ïðî öå ³ (àáî) íå
âèçíà÷èâ ³íøî¿ îñîáè, ÿê³é ìàº áóòè ïåðåäàíà òàêà
³íôîðìàö³ÿ.

Òàêå òðàêòóâàííÿ çàëèøàº ïðàâî âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî ³íôîðìàö³þ çà ïàö³ºíòîì, ùî äî-
ö³ëüíî âíåñòè  ³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà,
îñê³ëüêè öå íå ïîðóøóº âèìîã äîòðèìàííÿ ë³-
êàðñüêî¿ òàºìíèö³.

Îñîáà, ÿêà îòðèìàëà â³äîìîñò³, ùî ñòàíîâëÿòü
ë³êàðñüêó òàºìíèöþ, ç óðàõóâàííÿì çàïîä³ÿíî¿
ïàö³ºíòîâ³ øêîäè íåñå çà ðîçãîëîøåííÿ òàêî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ äèñöèïë³íàðíó, öèâ³ëüíî-ïðàâîâó, àäì³-
í³ñòðàòèâíó àáî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
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Ó 2012 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íè ïî÷àëî âïðîâàäæóâàòè Âñåóêðà¿íñüêèé
åëåêòðîííèé ðåºñòð ïàö³ºíò³â. Ïîëîæåííÿ ïðî
åëåêòðîííèé ðåºñòð ïàö³ºíò³â áóëî çàòâåðäæåíå
Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ â³ä 06.06.2012 ð. ¹546. Ó öüî-
ìó äîêóìåíò³ çàçíà÷åíî, ùî öåé ðåºñòð º ºäèíîþ
³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ çáèðàííÿ, ðåºñòðàö³¿,
íàêîïè÷åííÿ, çáåð³ãàííÿ, îíîâëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
³ ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿, øëÿõîì ðîçïîâñþäæåííÿ,
ðåàë³çàö³¿, ïåðåäà÷³, à òàêîæ çíèùåííÿ â³äîìîñòåé
ïðî ô³çè÷íó îñîáó é îòðèìàíó íåþ ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó.

"Ñèñòåìà îáðîáêè äàíèõ ñòâîðåíà äëÿ ñëóæ³-
ííÿ ëþäèí³", - çàçíà÷åíî ó Äèðåêòèâ³ ªâðîïåéñü-
êîãî ïàðëàìåíòó "Ïðî çàõèñò ô³çè÷íèõ îñ³á ïðè
îáðîáö³ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ³ ïðî â³ëüíå ïåðå-
ì³ùåííÿ öèõ äàíèõ" â³ä 24 æîâòíÿ 1995 ð. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ñò. 15 Ðîçä³ëó ²²² Óãîäè ïðî àñîö³àö³þ
ì³æ Óêðà¿íîþ òà ªÑ, íàøà äåðæàâà âçÿëà íà ñå-
áå çîáîâ'ÿçàííÿ ñï³âïðàöþâàòè ç ªÑ ç ìåòîþ çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ çàõèñòó ïåðñîíàëü-
íèõ äàíèõ â³äïîâ³äíî äî ªâðîïåéñüêèõ ³ Ì³æíà-
ðîäíèõ ñòàíäàðò³â, çîêðåìà äîêóìåíò³â Ðàäè ªâ-
ðîïè [8].

Çàïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó åëåêòðîííîãî
ðåºñòðó ïàö³ºíò³â â Óêðà¿í³ ãàëüìóºòüñÿ ÷åðåç
íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ. Äîêè ðîáî÷å ì³ñöå êîæíîãî ë³êàðÿ áóäå îá-
ëàäíàíå ïåðñîíàëüíèì êîìï'þòåðîì ìèíå ùå
áàãàòî ÷àñó. Ïåðåä íàøîþ äåðæàâîþ ïîñòàëî
âàæëèâå çàâäàííÿ, ÿêå ïîëÿãàòèìå ÿê ó òåõí³÷í³é
àäàïòàö³¿ íîâèõ ìåõàí³çì³â, òàê ³ â íåóõèëüíîìó
äîòðèìàíí³ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà, çîêðåìà Çàêî-
íó Óêðà¿íè "Ïðî çàõèñò ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ", àáè
çàáåçïå÷èòè ïðàâî ëþäèíè íà òàºìíèöþ ïðî ñòàí
çäîðîâ'ÿ.

Âèñíîâêè

1.Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºì-
íèö³ - ãîñòðà ïðîáëåìà ñüîãîäåííÿ.

2.Íèí³, ïîð³âíÿíî³ççàêîíîäàâ÷îþ áàçîþ ªÑ òà
ÑØÀ, íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòèÓêðà¿íè, íà íàøó
äóìêó, íåäîñòàòíüî ðåãëàìåíòîâàí³.

3. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðîâåñòè ãðîìàäñüê³
ñëóõàííÿ òà ðîçðîáèòè ºäèíèé çá³ðíèé íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèé àêò, ÿêèé äåòàëüíî âðåãóëþâàâ áè
ïèòàííÿ ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³.

4.Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè íà îñíîâ³ êàôåäð ñóäî-
âî¿ ìåäèöèíè òà ìåäè÷íîãî ïðàâîçíàâñòâà âèùèõ
äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè êóðñè ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, íîâ³òí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³
ïðîãðàìè ÿê äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà êîíòðîëþ,
òàê ³ áåçïîñåðåäíüî ïðàêòè÷íèõ òà ñåì³íàðñüêèõ

çàíÿòü äëÿ óñóíåííÿíå óñâ³äîìëåíîñò³ òà íåîá³ç-
íàíîñò³ ë³êàð³â ó ïèòàíí³ íàíåñåííÿ øêîäè ïàö³ºí-
òó çà ðîçãîëîøåííÿ êîíô³äåíö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿.

5. Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè çá³ð
òà îáðîáêó ìåäè÷íèõ â³äîìîñòåé çà íàÿâíîñò³
ïèñüìîâî¿ çãîäè ïàö³ºíòà, òîáòî íåîáõ³äíî ïîíî-
âèòè Ôîðìó ³íôîðìîâàíî¿ äîáðîâ³ëüíî¿ çãîäè ïà-
ö³ºíòà íà îáðîáêó ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ³íñòèòóòó ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³ äàäóòü ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ
ïîøóê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óäîñêîíàëåííÿ ïðàâî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³ â Óêðà¿í³.
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ÓÄÊ 616.12-314.1-098

È.À. Àêñåíîâà,

Â.Â Ñàêàëîâ,

Ã.Â. Êíûøîâ,

Á.Ì. Òîäóðîâ

ÃÓ "Èíñòèòóò ñåðäöà" ÌÇ Óêðàèíû

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÂÎÑÕÎÄßÙÅÉ ÀÎÐÒÛ
Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÎÏÐÅÄÅËÈÒÅËß ÈÒÎÃÎÂ
ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ

Ðåçþìå. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû àâòîðû ñòàâèëè àíàëèç ñîáñòâå-

ííîãî îïûòà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè àòåðîñêëåðî-

òè÷åñêîì ïîðàæåíèè âîñõîäÿùåé àîðòû. Ïðèâåäåíû   ðåçóëü-

òàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîêàçûâàþò íàèáîëåå

îïòèìàëüíûé âèä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àîðòîêîðîíàðíîå

øóíòèðîàíèå,   ýõîêàðäèîãðàôèÿ,

ýïèàîðòàëüíîå ñêàíèðîâàíèå.

Ââåäåíèå

×ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (×ÏÝõîÊÃ)
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû. Òåì íå ìå-
íåå, ýôôåêòèâíîñòü (×ÏÝõîÊÃ)   îãðàíè÷åíà ïðè
îöåíêå  äèñòàëüíîãî îòäåëà âîñõîäÿùåé àîðòû
àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì òðàõåè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, èíòðàîïåðàöèîííîå ýïèàîðòàëüíîå
èññëåäîâàíèå (ÝÏÝõîÊÃ)  áûëî ðåêîìåíäîâàíî
äëÿ òî÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñêîëüêî èññëå-
äîâàòåëåé âûÿâèëè, ÷òî ÝÏÝõîÊÃ ïðåâîñõîäèò
õèðóðãè÷åñêóþ ïàëüïàöèþ äëÿ îáíàðóæåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà âîñõîäÿùåé àîðòû [2]. Ìû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå
ÝÏÝõîÊÃ  äàñò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê ìîç-
ãîâûõ íàðóøåíèé   ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðåäñ-
òîèò àîðòîêîðíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ).
Ïðÿìîå èíòðàîïåðàöèîííîå ýïèàîðòàëüíîå ñêàíè-
ðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâåðõíîñòíîãî
äàò÷èêà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì, áûñòðûì è
áåçîïàñíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âñåé âîñõîäÿùåé àîðòû
(ÂÀ) è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè äóãè àîðòû [6,8].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé
ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, â òå÷åíèå
ïåðâûõ 30 äíåé ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, êàê ñîîá-
ùàåòñÿ,  ñîñòàâëÿåò 2-4% [1,2] .

Ýòè îñëîæíåíèÿ   ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Ôèíàí-
ñîâîå ïîòåðè èç-çà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé, ïî
îöåíêàì, áóäóò ñîñòàâëÿòü îêîëî 2-4 ìëðä. äîë-
ëàðîâ ïî âñåìó ìèðó â ãîä [3,4,6]. Çíà÷åíèå ýòîé
ïðîáëåìû õîðîøî âèäíî â áîëüøîì  èññëåäî-
âàíèè ïðîâåäåííîì Á.Ðîó÷ ñ ó÷àñòèåì 24 öåíò-
ðîâ, êîòîðîå ïðèâëåêëî âíèìàíèå âñåãî ìèðà.
Îíè ñîîáùèëè, ÷òî ÷àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîâ-
ðåæäåíèé   ïîñëå ÀÊØ ñîñòàâëÿåò 3,1%. Ïîñò-
ðàäàâøèå ïàöèåíòû èìåëè   âûñîêèé óðîâåíü ãîñ-

ïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè
áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (21% ïðîòèâ
2%), à òàêæå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå (25 äíåé ïðîòèâ 10 äíåé) [5,7,8].

Öåëü ðàáîòû

Îáîáùèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü íàø îïûò õè-
ðóðãè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ÂÀ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Çà ïåðèîä ñ 01.01.2010 ïî 30.12.2011 ãã. â ÃÓ "
Èíñòèòóò ñåðäöà" ÌÇ Óêðàèíû ïðîîïåðèðîâàíî
208 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñî-
÷åòàíèè ñ àòåðîñêëåðîçîì âîñõîäÿùåé àîðòû.
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

1) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà   (100 ïàöèåíòîâ)  ïðîî-
ïåðèðîâàííû â 2010 ãîäó.

2) Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (108 ïàöèåíòîâ) ïðîî-
ïåðèðîâàííû â 2011 ãîäó. Â ýòîé ãðóïïå ìû ïðè-
ìåíÿëè ÝÏÝõîÊÃ.

Ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà áûëî 166 (80%),
æåíñêîãî - 42 (20%). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè íîçîëîãè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü -  88,9%
ïàöèåíòîâ, èíôàðêò ìèîêàðäà - 58%, ñàõàðíûé
äèàáåò - 19%. Äàííûé ïîêàçàòåëü îáóñëîâëåí íå-
äîñòàòî÷íûì êðîâîñíàáæåíèåì ìèîêàðäà
âñëåäñòâèå åãî ðåçêîé ãèïåðòðîôèè èç-çà âûñî-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â âîñõîäÿùåé àîðòå è ïëå÷å-
ãîëîâíûõ ñîñóäàõ. Ïàöèåíòàì âèïîëíÿëè ñëå-
äóþùèå âìåøàòåëüñòâà:

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà ïîä

îáùèì íàðêîçîì ñ íåïðåðûâíûì ìîíèòîðèíãîì
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ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.  Äëÿ øóíòèðîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü êàê ëåâàÿ, òàê è ïðàâàÿ ãðóäíûå àðòå-
ðèè, ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ èëè ïîäêîæíàÿ âåíà.

"Off-pump" àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
Ìàòåðèàëû  äâóõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññ-

ëåäîâàíèé,   ïîêàçàëè áîëåå íèçêèé ðèñê ðàçâèòèè
èíñóëüòà ïðè "Off-pump" òåõíèêå ÷åì ñ ÀÈÊ, îä-
íàêî, ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàíèé íå ïîêàçàëè îñî-
áûõ ðàçëè÷èé.

"Single-clamp" òåõíèêà
Ïðîñòîé ñïîñîá óìåíüøåíèÿ ìàíèïóëèðî-

âàíèÿ íà  âîñõîäÿùåé àîðòå, ïðè êîòîðîì èç-
áåãàåì èñïîëüçîâàíèå áîêîâîãî çàæèìà äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî àíàñòî-
ìîçà. Grega ïîêàçàë, ÷òî òåõíèêà äâîéíîãî çàæè-
ìà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äåéñòâóþùèì ïðåäèêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ìåòîäèêà áåç ïåðåæàòèÿ àîðòû
Åñòü äâà ñïîñîáà, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåæàòèÿ

àîðòû  âî âðåìÿ ÀÊØ:
1) Ìåõàíè÷åñêèé ñîåäèíèòåëü àíàñòîìîçà

òðàíñïëàíòàòà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ   ïðîêñèìàëü-
íîãî àíàñòîìîçà â "Off-pump" êîðîíàðíîì øóíòè-
ðîâàíèè;

2) Ïðîêñèìàëüíûå àíàñòîìîçû âøèâàþò íå â
âîñõîäÿùóþ àîðòó, à ïîäêëþ÷è÷íóþ èëè ïîäìû-
øå÷íóþ àðòåðèþ. Ýòîò ìåòîä íàçûâàåòñÿ "'no-
touch' " ïîäõîä.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû ïðîâîäèëèñü ñ

SPSS äëÿ Windows, Release 18.0 (SPSS, Inc., Chi-
cago, IL, USA). Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (SD) èëè ìåäèàíà (äèàïàçîí),
èëè ÷èñëà ïàöèåíòîâ (%). Íåïðåðûâíûå ïåðåìå-
ííûå ñðàâíèâàëèñü ñ Ò-òåñò Ñòüþäåíòà. Äëÿ
âñåõ ñòàòèñòè÷åñêèõ òåñòîâ, çíà÷åíèå áûëî îï-
ðåäåëåíî êàê äâóõñòîðîííþþ âåðîÿòíîñòü, 0,05.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñê-
ëåðîçîì âîñõîäÿùåé àîðòû ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ëåòàëüíûå èñõîäû.

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàíèïóëÿöèÿìè íà
ïîðàæåííîé àòåðîñêëåðîçîì âîñõîäÿùåé àîðòå
îòìå÷åíû â 1 % ñëó÷àåâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è
â 5 % â êîíòðîëüíîé. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ìîçãîâûå îñëîæíåíèÿ (èç àíàìíåçà) ñîñòàâëÿëè
12 %, à â èññëåäóåìîé 17,5 %. Âíåäðåíèå
ÝÏÝõîÊÃ  èññëåäîâàíèÿ   ïîçâîëèëî íàì ó 22
(20,4%) ïàöèåíòîâ èç èññëåäóåìîé ãðóïïû èíò-
ðàîïåðàöèîííî  èçìåíèòü òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî

Ñòàòòÿ íà çàìîâëåííÿ

ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íèâåëèðîâàòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå (1 %)
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îòëè÷èè îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (6 %).

Ëåòàëüíîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
0,9 % è 5 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâå-
ííî.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè ÀÊØ ñ
èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà èìååò
çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæå-
íèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñê-
ëåðîçîì âîñõîäÿùåé àîðòû.

Âûâîäû

Àòåðîñêëåðîç âîñõîäÿùåé àîðòû ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Óðîâåíü ðèñêà çàâèñèò
îò íàëè÷èÿ, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè ìàíèïóëÿöèè íà  âîñõîäÿ-
ùåé àîðòå. Èñïîëüçîâàíèå èíòðàîïåðàöèîííîé
óëüòðàñîíîãðàôèè äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû  õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè
íà âîñõîäÿùåé àîðòå óìåíüøàëèñü èëè, åñëè âîç-
ìîæíî, áûëè ìàêñèìàëüíî ìèíèìèçèðîâàíû ó ïà-
öèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì âîñõîäÿùåé àîðòû.
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ãèè III. Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ìíîæåñòâåííîãî àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ / Þ.Â.Áåëîâ // Êàðäèîëîãèÿ -
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Ðåçþìå. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè àâòîðè ñòàâèëè àíàë³ç
âëàñíîãî äîñâ³äó õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ïðè àòåðîñêëåðî-
òè÷íîìó óðàæåíí³ âèñõ³äíî¿ àîðòè. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íàéá³ëüø
îïòèìàëüíèé âèä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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ä³îãðàô³ÿ, åï³àîðòàëüíîå ñêàíóâàííÿ.
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CARDIAC SURGERY

I.Aksonova, V.Sakalov, G.Knyshov, B.Todurov

Abstract. Authors presented own experience of surgical
treatment of ischemic heart diseases and   analysis experience
surgical tactics in atherosclerotic lesions of the ascending aorta.
The results of surgery, allowing determining the optimal kind of

surgical treatment of this pathology.
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diography, epiaortic scanning, stroke.
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Çà ðåäàêö³ºþ Ñ.ª. Äåéíåêè,

Ê.². ßêîâåöü, Ë.Ë. Äåéíåêè

Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
Óêðà¿íè “Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXVIII

Â²Ë íå âèêëèêàº ÑÍ²Ä íàïðÿìó. Äîñë³äíèêè ³ç
Ãëàäñòîíñüêîãî ³íñòèòóòó â³ðîëîã³¿ é ³ìóíîëîã³¿
âèÿâèëè, ùî Â²Ë íå âèêëèêàº ÑÍ²Ä ñâîºþ áåçïî-
ñåðåäíüîþ ä³ºþ íà ³ìóíí³ êë³òèíè íîñ³ÿ. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ øëÿõîì âïëèâó ñàìèõ êë³òèí îäíà íà
îäíó. Â³ðóñ ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ ó âèãëÿä³ â³ëüíî
öèðêóëþþ÷èõ ÷àñòîê, ÿê³ ³íô³êóþòü ³ìóíí³ êë³òèíè
íîñ³ÿ, àáî æ ³íô³êîâàí³ êë³òèíè ìîæóòü ïåðåäàâàòè
éîãî ³íøèì, ùå íå çàðàæåíèì. Ñàìå äðóãèé ìåõà-
í³çì - êë³òèííà ïåðåäà÷à - ó 100-1000 ðàç³â åôåê-
òèâí³øå â çàïóñêó ëàíöþæêà ðåàêö³é, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çàãèáåë³ ³ìóííèõ êë³òèí â îðãàí³çì³.
Çàïîá³ãàþ÷è ì³æêë³òèíí³é ïåðåäà÷³, ìè éìîâ³ðíî
çìîæåìî áëîêóâàòè ïðîãðàìè ñàìîçíèùåííÿ é
çóïèíèòè ðîçâèòîê Â²Ë-²íôåêö³¿ â ÑÍ²Ä (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=64864).

Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä
ëþäèíè äî ëþäèíè? Äîíèí³ â÷åí³ ââàæàëè, ùî öÿ
õâîðîáà - ïåðåâàæíî íàñë³äîê ñòàð³ííÿ é ïî÷àñòè
âèçíà÷àºòüñÿ ãåíàìè. Òåïåð æå âèíèêàº ïðèïó-
ùåííÿ, ùî íà õâîðîáó Àëüöãåéìåðà ìîæíà
çàíåäóæàòè ÷åðåç õ³ðóðã³÷íó îïåðàö³þ, ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ àáî â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà. Ïðè
öüîìó ìîëåêóëè ïðîòå¿íó, ÿê³ óìîâíî íàçèâàþòü
"íàñ³ííÿì" õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ìîæóòü ç'ÿâè-
òèñÿ â ìîçêó. Òàêîæ âîíè ìîæóòü âèíèêàòè ñïîí-
òàííî àáî ïðè óøêîäæåíí³ ãåíà. Ìîæëèâî, "íà-
ñ³ííÿ" õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ïîøèðþþòüñÿ ÷åðåç
êðèõ³òí³ îáðèâêè çàðàæåíèõ òêàíèí ëþäèíè é
ìîæóòü ïîâîäèòèñÿ ïîä³áíî ïð³îíàì - ïðîòå¿íàì,
ùî âèêëèêàþòü õâîðîáó Êðåéöôåëüäà-ßêîáà é
³íø³ ñìåðòåëüí³ çàõâîðþâàííÿ ìîçêó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=65039).

Ðîçðîáëåí³ ³ìïëàíòàòè-ïàñòêè äëÿ ðàêîâèõ êë³-
òèí. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç Ìè÷èãàíñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ðîçðîáèëè ìàëþñ³íüê³ ³ìïëàíòàòè ó âèã-
ëÿä³ ãóáîê, ÿê³ ëîâëÿòü ðàêîâ³ êë³òèíè, ùî öèðêó-
ëþþòü â îðãàí³çì³. Ó ñèëó ïðèðîäíüî¿ ðåàêö³¿ íà
ñòîðîíí³é ïðåäìåò íà ïîâåðõí³ "ãóáêè" çáèðàþòü-
ñÿ êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó,
çàëó÷àþòü öèðêóëþþ÷³ ïóõëèíí³ êë³òèíè, ÿê³
ñõèëüí³ çáèðàòèñÿ ñàìå â ì³ñöÿõ ñêóï÷åííÿ ë³ì-
ôîöèò³â. Òàêèé ëàíöþæîê ðåàêö³é äîçâîëÿº â³äñ-
òåæèòè ïðîöåñè ìåòàñòàçóâàííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå
é ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ ðàêîâèõ õâîðèõ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=65037).

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà, ùî âèçíà÷àº øâèäê³ñòü
ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó. Òåñò ìîæå äàòè, íàïðèêëàä,
ïðîãíîç òðèâàëîñò³ æèòòÿ é âèÿâèòè ëþäåé ³ç âè-

ñîêèì ðèçèêîì äåìåíö³¿. Ìåòîäèêà îð³ºíòóºòüñÿ
íà "ìàðêåðè ñòàð³ííÿ" ó êë³òèíàõ, àíàë³çóþ÷è ðî-
áîòó 150 ãåí³â. Ñïî÷àòêó â÷åí³ ïîð³âíþâàëè 54000
ìàðêåð³â àêòèâíîñò³ ãåí³â ó çäîðîâèõ, àëå âåäó-
÷èõ, â îñíîâíîìó, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ 25-
ë³òí³õ ³ 65-ë³òí³õ ëþäåé. Ó ï³äñóìêó áóëî â³ä³áðàíî
150 îçíàê. ²ñíóþòü îçíàêè çäîðîâîãî ñòàð³ííÿ,
çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ íàøèõ òêàíèí, ³ âîíè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè ïðîãíîñòè÷íó ñèëó â³äíîñíî ö³ëîãî
ðÿäó ñòàí³â, âêëþ÷àþ÷è äîâãîë³òòÿ é ðîçóìîâó
â³äñòàë³ñòü. Ó ðîáîò³ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî "çäî-
ðîâ'ÿ" ³ "â³ê" íå ïîâ'ÿçàí³ ïðÿìî: íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ (íàïðèêëàä,
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü) ìîæóòü øêîäèòè çäî-
ðîâ'þ, âîíè íå âïëèâàþòü íà øâèäê³ñòü ñòàð³ííÿ
ò³ëà (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=65007).

Îñèíà îòðóòà âèÿâèëàñÿ ïåðåìîæöåì ðàêó.
Ó÷åí³ ç Âåëèêîáðèòàí³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî îòðóòà
áðàçèëüñüêî¿ îñè Polybia paulista çäàòíà âáèâàòè
ðàêîâ³ êë³òèíè. Ïðè öüîìó, ¿õ îòðóòà íå òîêñè÷íà
äëÿ çäîðîâèõ òêàíèí. Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
íåîäíàêîâ³é áóäîâ³ îáîëîíîê óøêîäæåíèõ ðàêîì ³
çäîðîâèõ êë³òèí: ÿêùî çäîðîâ³ êë³òèíè ïîêðèò³
ïîäâ³éíèì øàðîì æèð³â, òî ïðè ïåðåõîä³ â çàðà-
æåíó ñòàä³þ öÿ áóäîâà ïîðóøóºòüñÿ. ² ïðè âïëèâ³
ìîëåêóë îñèíî¿ îòðóòè íà æèðè íà ïîâåðõí³ óðà-
æåíèõ êë³òèí ò³ áóêâàëüíî ðîçðèâàþòüñÿ, çàëè-
øàþ÷è íåäîòîðêàíèìè çäîðîâ³ êë³òèíè. ßê ïîêà-
çàëè íàñòóïí³ äîñë³äè, äàíèé ìåòîä åôåêòèâíèé ó
áîðîòüá³ ç ðàêîì ïðîñòàòè, êðîâ³ é ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=64931).

Ìíîæèííà ñèñòåìíà àòðîô³ÿ âèÿâèëàñÿ ïð³î-
ííîþ õâîðîáîþ. Ìíîæèííà ñèñòåìíà àòðîô³ÿ
(ÌÑÀ) - äàâíî â³äîìå íåéðîäåãåíåðàòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ, ïî ñèìïòîìàòèö³ ñõîæå íà õâîðîáó Ïàð-
ê³íñîíà. Îäíàê ïðè÷èíè éîãî ðîçâèòêó íå áóëè
ÿñí³. Ó÷åí³ ç Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó â
Ñàí-Ôðàíöèñêî âñòàíîâèëè, ùî ÌÑÀ âèêëè-
êàºòüñÿ ïð³îíîì - ïîä³áíî òàêèì íåâèë³êîâíèì
çàõâîðþâàííÿì, ÿê õâîðîáà Êðåéòöôåëüäòà-ßêî-
áà. Ë³êóâàííÿ ÌÑÀ íà äàíèé ìîìåíò ñèìïòîìà-
òè÷íå, ³ âèÿâëåííÿ éîãî ïð³îííî¿ ïðèðîäè íå
â³äêðèâàº ïðÿìèõ ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ, àëå
ï³äí³ìàº âàæëèâ³ ïèòàííÿ ïðî çàïîá³æí³ çàõîäè ïðè
êîíòàêò³ ë³êàð³â ³ â÷åíèõ ³ç òêàíèíàìè õâîðèõ (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=64904).

Äîíîðñüê³ êë³òèíè ìîæóòü çàì³íèòè òðàíñï-
ëàíòàö³þ ïå÷³íêè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè ïå÷³í-
êè àáî ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç'ÿâèëàñÿ àëü-

²íòåðíåò-íîâèíè
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òåðíàòèâà ïåðåñàäêè îðãàíó: òðàíñïëàíòàö³ÿ
îêðåìèõ ãåïàòîöèò³â. Òàêà ïðîöåäóðà ìîæå çàì³-
íèòè 10% ïå÷³íêè çäîðîâèìè êë³òèíàìè â³ä ïî-
ìåðëîãî äîíîðà. Öå äîçâîëÿº íå âèäàëÿòè ïå÷³í-
êó ñàìîãî ïàö³ºíòà, çíèæóº ÷àñ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ³ âàðò³ñòü óñüîãî
ë³êóâàííÿ. Ñâ³æ³ æèâ³ ãåïàòîöèòè ç îðãàíó, íå ïðè-
äàòíîãî äëÿ ïåðåñàäêè ö³ëêîì, ùå ìîæóòü
ðåãåíåðóâàòè âñåðåäèí³ ³íøî¿ ïå÷³íêè. Òîìó ¿õ
âèä³ëÿþòü ³ ïðîòÿãîì 48 ãîäèí óâîäÿòü ÷åðåç
âîðîòíó àáî ïóïêîâó âåíè õâîðîìó. Íîâ³ êë³òèíè
ïîïàäàþòü ó ïå÷³íêó é çëèâàþòüñÿ ç âëàñíèìè
ãåïàòîöèòàìè ïàö³ºíòà. Çà îäèí ðàç â îðãàí³çì
ìîæíà ³íôóçóâàòè áëèçüêî ì³ëüÿðäà íîâèõ êë³òèí
ïå÷³íêè. Òåõíîëîã³ÿ ï³äõîäèòü äëÿ òèõ âèïàäê³â,
êîëè ñòðóêòóðà îðãàíà ïàö³ºíòà âñå ùå çáåðå-
æåíà. Êð³ì òîãî, ¿ñíóº ïðîïîçèö³ÿ âèêîðèñ-
òîâóâàòè íå äîíîðñüê³ ãåïàòîöèòè, à âèðîùåí³ â
ëàáîðàòîð³¿. Õî÷à òåõíîëîã³ÿ âñå ùå ââàæàºòüñÿ
åêñïåðèìåíòàëüíîþ, ó ÑØÀ âæå áóëî ïðîâåäåíî
áëèçüêî 150 òàêèõ ïðîöåäóð (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s09/n0000912/index.shtml).

×îìó îäí³ âèäè ðàêó áóâàþòü ÷àñòî, à ³íø³
ð³äêî? Óæå á³ëüøå ñòà ðîê³â ë³êàðÿì â³äîìî, ùî â
äåÿêèõ òèïàõ òêàíèí ðàêîâ³ ïóõëèíè âèíèêàþòü
ïîð³âíÿíî ÷àñòî, à â ³íøèõ - íàáàãàòî ð³äøå, ³íîä³
â ì³ëüéîíè ðàç³â. Äîòåïåð öüîìó ôàêòó íå áóëî
ïåðåêîíëèâîãî ïîÿñíåííÿ. Ó÷åí³ ïîêàçàëè, ùî
éìîâ³ðí³ñòü óòâîðåííÿ ïóõëèí ìîæå áóòè ïîâ'ÿ-
çàíà ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ïîä³ë³â íîðìàëüíèõ
ñòîâáóðíèõ êë³òèí, ùî ïðèñóòí³ â áóäü-ÿêèõ òêà-
íèíàõ. ², î÷åâèäíî, ò³ëüêè òðåòèíà ôîðì ðàêó
ïîâ'ÿçàíà ç ôàêòîðàìè ðèçèêó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà àáî ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ (http://
sohmet.ru/news/item/f00/s09/n0000926/index.shtml).

Ì³òîõîíäð³¿ - ïîòåíö³éíà ì³øåíü äëÿ ïðîòèðà-
êîâî¿ òåðàï³¿. Ïðè áàãàòüîõ ñò³éêèõ äî òåðàï³¿
ðàêàõ ó ïóõëèííèõ êë³òèíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêà
àêòèâàö³ÿ äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é. Ðÿä äîñ-
ë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ îñòàíí³ì ÷àñîì, ïîêàçàâ, ùî
çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³òî-
õîíäð³é ó êîìá³íàö³¿ ³ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ
ìîæå áóòè åôåêòèâíèì äëÿ ë³êóâàííÿ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü óâàæàòè, ùî ïðèäóøåííÿ îêèñíîãî ôîñôî-
ðèëóâàííÿ â êîìá³íàö³¿ ³ç òðàäèö³éíèìè çàñîáàìè
áëîêóâàííÿ îíêîãåííèõ øëÿõ³â ìîæå ñòàòè åôåê-
òèâíèì øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâ³â ïðè ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñ-
ë³äæåíü ìîæíà ââàæàòè, ùî òàêèé ï³äõ³ä ìîæå
äàòè ïîçèòèâíèé åôåêò ³ ïðè ë³êóâàíí³ ðÿäó ³íøèõ
ôîðì ðàêó. Â³äîìî äîñèòü áàãàòî á³îëîã³÷íèõ
ìàðêåð³â, çà ÿêèìè ìîæíà ñóäèòè ïðî äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ öüîãî äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíî¿
òåðàï³¿. Àëå ïåðø í³æ ðåêîìåíäóâàòè ³íã³á³òîðè

îêèñíîãî ôîñôîðèëóâàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â
êë³í³ö³, ùå òðåáà áóäå ðîçâ'ÿçàòè íèçêó ïèòàíü.
Òàê, ïîòð³áíî âèçíà÷èòè íàá³ð ôîðì ðàêó, ïðè ÿêèõ
³íã³á³òîðè ìîæóòü áóòè åôåêòèâí³. Íåîáõ³äíî òà-
êîæ çíàéòè "òåðàïåâòè÷íå â³êíî" - ³íã³á³òîðè òà ¿õ
êîíöåíòðàö³¿, çäàòí³ ë³êóâàòè ðàê, àëå ÿê³ íå äàþòü
íåïðèéíÿòíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s09/n0000932/index.shtml).

Ãðóïà êðîâ³ ëþäèíè âïëèâàº íà éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ôàõ³âö³ âèâ÷èëè äàí³
10-òè ðàí³øå îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü, ó ö³ëîìó, ìàéæå 175 òèñ.
÷îëîâ³ê. Âèÿâèëîñÿ, ùî íàéìåíøèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ é ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ìàþòü ò³, ó êîãî ïåðøà ãðóïà êðîâ³ 0(I).
Ó âëàñíèê³â ³íøèõ òðüîõ ãðóï êðîâ³ öåé ðèçèê áóâ
íà 14% âèùèì. Ï³äñóìêè ö³º¿ ðîáîòè ïåðåãó-
êóþòüñÿ ç äàíèìè íåäàâí³õ äîñë³äæåíü íà
ïîä³áíó òåìó. Òàê, ó÷åí³ ç ²íñòèòóòó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (óí³âåðñèòåò øòàòó
Ïåíñ³ëüâàí³ÿ) ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â ëþäåé ç
ïåðøîþ ãðóïîþ êðîâ³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîþ ñåðöÿ
ðèçèê ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà âèÿâèâñÿ
íèæ÷èì, í³æ â ³íøèõ (http://www.likar.info/bolezni-
serdtsa-i-sosudov/news-72911-gruppa-krovi-vliyaet-
na-risk-infarkta/).

²ñïàíñüê³ â÷åí³ çðîçóì³ëè, ÿê ï³äâèùèòè
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè äî 135 ðîê³â. Âîíè
çíàéøëè á³ëîê, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà çì³íó ïðîãðàìè
æèòòÿ êë³òèí îðãàí³çìó. Ôàõ³âö³ ïðîâîäèëè åêñïå-
ðèìåíò ç ïîøóêó ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðîá,
ïîâ'ÿçàíèõ ç ïåðåä÷àñíèì ñòàð³ííÿì, òàêèõ ÿê
ïðîãåð³ÿ. Ó õîä³ öüîãî äîñë³äæåííÿ âäàëîñÿ
âèïàäêîâî âèÿâèòè â êë³òèíàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí
á³ëîê, â³äïîâ³äàëüíèé çà ïåðåïðîãðàìóâàííÿ
êë³òèí ³ ÿêèé çóïèíÿº ïðîöåñ óòâîðåííÿ
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê öåé á³ëîê áóâ
âèòÿãíóòèé ³ç êë³òèí, ó ìèøåé ïðèïèíèâñÿ ïðîöåñ
ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ. Êð³ì òîãî, êë³òèíè
îìîëîäèëèñÿ - çíèêëè îçíàêè çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïî÷àëè ðîçâèâàòèñÿ äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Ó
ðåçóëüòàò³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí
âèðîñëà íà 65%. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëþâàëüíèé
ó÷åíèìè ïðåïàðàò áóäå âèêîíóâàòè â³äðàçó äâà
çàâäàííÿ: ë³êóâàòè õâîðîáè, ïîâ'ÿçàí³ ç ðàíí³ì
ñòàð³ííÿì, ³ ï³äâèùóâàòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè (http://www. likar.info/news/news-72514-
uchenyie-uznali-kak-prodlit-zhizn-do-135-let/).

Ó÷åí³ âèÿâèëè â äîìàøíüîìó ïèëó òèñÿ÷³
âèä³â ì³êðîá³â. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî â ÑØÀ äîñë³äæåííÿ, ó çâè÷àéíîìó
äîìàøíüîìó ïèëó æèâóòü ó ñåðåäíüîìó 9 òèñÿ÷
ð³çíèõ âèä³â ì³êðîá³â. Ó÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó
Êîëîðàäî áðàëè íà àíàë³ç ïèë ç 1200 áóäèíê³â ó
ð³çíèõ ÷àñòèíàõ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â ³ âèÿâèëè
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áëèçüêî 2 òèñÿ÷ ð³çíèõ ãðèáê³â ³ äî 7 òèñÿ÷
ð³çíîâèä³â áàêòåð³é. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî âèäè
áàêòåð³é ³ ãðèáê³â çàëåæàòü â³ä òîãî, äå
ðîçòàøîâàíèé áóäèíîê, õòî â íüîìó æèâå, ³ ÷è º
òàì òâàðèíè. Ëþäÿì íå âàðòî õâèëþâàòèñÿ ÷åðåç
íàÿâí³ñòü ì³êðîá³â ó áóäèíêó. Âîíè º âñþäè é
á³ëüø³ñòü ³ç íèõ àáñîëþòíî íåøê³äëèâ³. Öå ö³ëêîì
ïðèðîäíüî - æèòè â îòî÷åíí³ âñ³õ öèõ ì³êðîá³â
(http://www. medlinks.ru/article.php?sid=64833).

Íåçàëåæí³ åêñïåðòè: çì³íþâàòè ãåíîì ùå
íåíàðîäæåíèõ ä³òåé ìîæíà é ïîòð³áíî. Ãðóïà
Hinxton Group, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç á³îåòèê³â,
ãåíåòèê³â òà ³íøèõ åêñïåðò³â, ïåðåêîíàíà:
ãåíåòè÷íó ìîäèô³êàö³þ ëþäñüêèõ åìáð³îí³â
íåîáõ³äíî äîçâîëèòè. Ãåíåòè÷íèé êîä íà ñòàä³¿
åìáð³îí³â â³ä³ãðàº êîëîñàëüíó ðîëü. ² éîãî äîñ-
ë³äæåííÿ çíà÷íî á ïðîñóíóëè ìåäèöèíó. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü óæå ³ñíóþòü ïðîñóíóò³
òåõíîëîã³¿ ðåäàãóâàííÿ - ó÷åí³ ìîæóòü òî÷íî
ñêîðåãóâàòè ãåíîì çà äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíèõ
íîæèö³â. Íàïðèêëàä, â Óí³âåðñèòåò³ Ñóíü ßò-Ñåí
äîâåëè: íà ñòàä³¿ ðàííüîãî åìáð³îíàëüíîãî
ðîçâèòêó ìîæëèâî âèïðàâèòè ïîìèëêè â ÄÍÊ
êðîâ³, ùî âåäóòü äî ðîçëàä³â. Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
ìóêîâ³ñöèäîçó àáî ðàêó (http://www. medlinks.ru/
article.php?sid=65080).

"Á³ëêè ìîëîäîñò³" ïîäîâæóþòü æèòòÿ. Ó÷åí³
ïðîòÿãîì 9 ðîê³â â³äñë³äêîâóâàëè ñòàí 1899 ïà-
ö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 40 äî 85 ðîê³â ó ÑØÀ é Íîðâåã³¿.
Ó÷åíèõ ö³êàâèëà çàãàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ äâîõ
á³ëê³â êðîâ³: GDF11 ³ ì³îñòàòèíó. Ó÷åí³ âèçíà÷èëè,
ùî ó âèïðîáóâàíèõ ç â³äíîñíî âèñîêèìè ð³âíÿìè
öèõ á³ëê³â ðèçèê óìåðòè â³ä áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè ó
äâà ðàçè íèæ÷èé, í³æ ç â³äíîñíî íèçüêèìè ¿õ ð³â-
íÿìè. Êð³ì òîãî, ó ïåðøî¿ ãðóïè áóëî âèÿâëåíî
ìåíøå ïðîáëåì ³ç ñåðöåì. Äëÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ öèõ á³ëê³â äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü áëîêó-
âàííÿ ³íøîãî öèðêóëþþ÷îãî á³ëêà êðîâ³ FSTL3,
ÿêèé ó íîðì³ ³íã³áóº ôóíêö³þ ì³îñòàòèíó é GDF11
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=64872).

Ñòàòü äèòèíè âïëèâàº íà ñêëàä ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çà-
ëåæíî â³ä ñòàò³ ñâîº¿ äèòèíè ìàòåð³ ðîáëÿòü ð³çí³
"ðåöåïòè" ãðóäíîãî ìîëîêà. Äîñë³äíèêè ç Ãàð-
âàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñòâåðäæóþòü, ùî õëîï-

÷èêè ÷àñòî îäåðæóþòü ìîëîêî, ÿêå áàãàòøå
æèðîì àáî á³ëêîì, ó òîé ÷àñ ÿê ä³â÷àòêà ÷àñòî
îäåðæóþòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìîëîêà. Ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ìîëîêî ³íäèâ³äóàëüíå äëÿ êîíêðåòíèõ
ä³òåé, òàêîæ äîïîìîæå ë³êàðíÿì çíàéòè êðàùå
äîíîðñüêå ãðóäíå ìîëîêî, ùîá äîïîìîãòè õâîðèì
³ íåäîíîøåíèì ä³òÿì (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=57874).

Ó÷åí³ â³äêðèëè ãåí êðèõêîñò³ êîñòåé. Ì³æíà-
ðîäíà êîìàíäà â÷åíèõ âèÿâèëà ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé
çà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè é ðèçèê
ïåðåëîì³â. Ó õîä³ íàóêîâî¿ ðîáîòè âèâ÷àëèñÿ
ñïàäêîâ³ àñïåêòè îñòåîïîðîçó, à òàêîæ äîñë³äæó-
âàëèñÿ ãåíè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ì³íåðàëüíó ù³ëü-
í³ñòü êîñòåé. Ðèçèê ïåðåëîìó âèùèé ó ëþäåé ç
á³ëüø íèçüêîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ðîçó-
ì³ííÿ ãåíîì³êè, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ îñòåîïîðîçó,
äîïîìîæå âèçíà÷èòè, ÿê³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïîò-
ð³áí³ ëþäÿì ç ï³äâèùåíîþ êðèõê³ñòþ êîñòåé.
Âèâ÷èâøè äàí³ á³ëüøå 3 òèñÿ÷ ëþäåé, ó÷åí³ âèÿ-
âèëè, ùî "ãåí êðèõêîñò³" àêòèâóºòüñÿ ùå íà ñàìèõ
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çîê-
ðåìà, â³í ðåãóëþº ¿¿ ù³ëüí³ñòü ³ íàñè÷åí³ñòü
ì³íåðàëàìè. Äîñë³äíèêè ïåðåêîíàí³, ùî ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ öüîãî ãåíà ïðèâåäå äî ìîæëèâîñò³ ïåð-
ñîíàë³çîâàíîãî âòðó÷àííÿ â ê³ñòêó é äîçâîëèòü
çàïîá³ãòè ïåðåëîìàì ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (http:/
/medicinform.net/news/news39511.htm).

Õîëîä - îäíà ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí ³íñóëüòó. Ï³ñ-
ëÿ âèâ÷åííÿ äàíèõ 290 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â òàé-
âàíüñüê³ â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðîõîëîäíà
ïîãîäà é ïðîõîëîäíèé êë³ìàò ó ö³ëîìó ìîæóòü
áóòè íåâðàõîâàíèì ôàêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Îñ³íü ³ çèìà çàâæäè ïîâ'ÿçàí³ ç
á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, ³íñóëüòó é ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè-
÷èíîþ öüîãî º á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ô³áðèíîãåíó
ïëàçìè é ôàêòîðó çãîðòàííÿ êðîâ³ VII (ïðî-
êîíâåðòèíó), ùî çàëåæàòü â³ä òåìïåðàòóðè ñåðå-
äîâèùà. Àêòèâàö³ÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ ïðèâîäèòü
äî ïîÿâè ïðîêîàãóëÿíòà, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ
òðîìá³â óñåðåäèí³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ.  Çíèæåííÿ
òåìïåðàòóðè äî ì³íóñ 6 ãðàäóñ³â Öåëüñ³þ ïðèç-
âîäèòü äî ï³äâèùåííÿ çãîðòóâàíîñò³ é â'ÿçêîñò³
ïëàçìè òà, ÿê íàñë³äîê, çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ³í-
ñóëüòó (http://medicinform.net/news/news39370.
htm).

²íòåðíåò-íîâèíè
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1. Æóðíàë ïðèéìàº äî îïóáë³êóâàííÿ îðèã³-
íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿. Êð³ì
òîãî ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº ìàòåð³àëè ç ðîçä³ë³â
“Ëåêö³¿”, “Íàóêîâå æèòòÿ”, “Ìåäè÷íà îñâ³òà”, “Á³î-
ëîã³÷íà îñâ³òà”, “Þâ³ëå¿”, “Ðåöåíç³¿”, “Ëèñòè äî
ðåäàêö³¿”, “²ñòîð³ÿ êàôåäðè”, “Ïàì’ÿòí³ äàòè”.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ - 5-8 ñòàíäàðòíèõ
ìàøèíîïèñíèõ ñòîð³íîê, îãëÿäîâî¿ - äî 12 ñòî-
ð³íîê, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü - äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ ðîçä-
ðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêîâ³ CD-R(W) ó
âèãëÿä³ òåêñòîâîãî ôàéëà, íàáðàíîãî ó ôîðìàò³
ðåäàêòîðà Word 2003 àáî á³ëüø ï³çíüî¿ âåðñ³¿.
²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ìàº
â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.

4. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè ðîçäðóêîâàíèé
øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêî-
âèé ³íòåðâàë - ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà ðîçäðó-
êîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³øóâàòè 28-30 ðÿäê³â,
60-65 çíàê³â ó ðÿäêó. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåíî-
ñèòè ñëîâà â òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³. Ãðåöüê³ ñèì-
âîëè (α, β, γ - òîùî), íåîáõ³äíî íàâîäèòè ñàìå
òàê, à íå ïîâíîþ íàçâîþ ë³òåð (àëüôà, áåòà, ãàì-
ìà - òîùî). ²ìóíîãëîáóë³íè ñêîðî÷óþòü ëàòèíñü-
êèìè ñèìâîëàìè Ig, à íå ²ã ÷è ²Ã; ³íòåðëåéê³íè, íà-
âïàêè ïîòð³áíî ñêîðî÷óâàòè êèðèëèöåþ - ²Ë, à íå
ëàòèíîþ (IL, ÿê ³ íàçâè õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (ÍÀÄÔ,
öÀÌÔ, ÄÍÊ, à íå NADP, cAMP, DNA òîùî), çà
âèêëþ÷åííÿì òèõ, äëÿ ÿêèõ íà êèðè-ëèö³ ïîêè íå
³ñíóº àíàëîã³â (G-á³ëêè, ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿
ãåí³â òîùî). Ëàòèíñüê³ íàçâè ãåí³â íàâîäÿòüñÿ
êóðñèâîì, à á³ëê³â - ïðÿìèì øðèô-òîì. Îñîáëèâó
óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà ñêî-ðî÷åííÿ - çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ àáðåâ³àòóðè (ÅÊÃ, ÅÅÃ, ÅÌÃ, ÓÇÄ,
ÒÒÃ, ËÃ, ÔÑÃ òîùî) ðîçøèôðó-âàííÿ íå
âèìàãàþòü. Ñïîñîáè óâåäåííÿ ïðåïàðàò³â (â/â, â/
ì. ï/ø) ïîäàþòüñÿ ñêîðî÷åíî. Äëÿ âñ³õ ðåøòè
íàçâ ³ ïîíÿòü, ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ, ïîâèíí³
íàâîäèòèñÿ ðîçøèôðóâàííÿ.

Òåêñò íà äèñêåò³ ìàº áóòè òî÷íèì àíàëîãîì
äðóêîâàíîãî âàð³àíòà.

Ðåäàêö³ÿ ïåðåêîíëèâî ïðîñèòü àâòîð³â ïå-ðåâ-
³ðÿòè åëåêòðîííó âåðñ³þ íà íàÿâí³ñòü êîìï’þòåð-
íèõ â³ðóñ³â.

5. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïîòð³áíî îôîðìëÿòè çà
íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

-ÓÄÊ
-²í³ö³àëè, ïð³çâèùå àâòîðà (ñï³âàâòîð³â)
- Íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè. Äëÿ

êîæíîãî ç àâòîð³â ñòàòò³, ÿêùî âîíè º ñï³âðîá³ò--
íèêàìè ð³çíèõ óñòàíîâ, íåîáõ³äíî âêàçàòè ðîç-ãîð-
íóòó íàçâó óñòàíîâè, ïîñòàâèâøè â³äïîâ³äíó íàä-
ðÿäêîâó öèôðó â ê³íö³ ïð³çâèùà
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-Íàçâà ðîáîòè
-Ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³
-Âñòóï
-Ìåòà äîñë³äæåííÿ
-Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
-Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
-Âèñíîâêè
-Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
-Ë³òåðàòóðà
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëî-

âà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëî-

âà àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà çàêëàäó ÿê³ñíîþ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ

ßêùî òåêñò ñòàòò³ íàáðàíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ -
ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é, ÿêùî àíãë-
³éñüêîþ - ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é
ìîâàõ. Äëÿ óêðà¿íñüêî- òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ ñòà-
òåé  ðåçþìå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ïîâèííî ì³ñòèòè
â³ä 150-250 ñë³â, ìåòîäîëîã³þ, ðåçóëüòàòè ðîáîòè,
ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè. Àâ-
òîðñüêå ðåçþìå ïîâèííî âèêîíóâàòè ôóíêö³þ
íåçàëåæíîãî â³ä ñòàòò³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.

Ó ðîçä³ë³ “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè” íåîáõ³äíî:
1) êîíêðåòíî ³ ÷³òêî îïèñàòè îðãàí³çàö³þ ïðî-

âåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ;
2) âêàçàòè âàð³àíò äîñë³äæåííÿ: îäíîìîìåíò-

íå (ïîïåðå÷íå), ïîçäîâæíº (ïðî- àáî ðåòðîñïåê-
òèâíå), äîñë³äæåííÿ âèïàäîê - êîíòðîëü;

3) îáîâ’ÿçêîâî îïèñàòè êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ³ âèê-
ëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ (à íå ïðîñòî âêàçàòè ä³àã-
íîç);

4) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ðàíäîì³çàö³¿ (³ç çàçíà÷åííÿì ìåòî-äè-
êè) ïðè ðîçïîä³ë³ ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ, à òàêîæ íà
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìàñêóâàííÿ (“îñë³-ïëåí-
íÿ”) ïðè âèêîðèñòàíí³ ïëàöåáî àáî ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷íèõ äîñë³äàõ;

5) äåòàëüíèé îïèñ âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè ³
ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ç íàâåäåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ô³ðì-âèðîáíèê³â;

6) äàòè íàçâè êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ãîðìî-
íàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ âèðîáíèê³â,
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äëÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â;

7) ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áíî âêàçàòè â³äïîâ³äí³
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà;

8) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè òî÷í³ íàçâè âñ³õ âèêî-
ðèñòàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí, äîçè ³ ñïîñîáè ¿õ óâåäåííÿ.

ßêùî â ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ îïèñ åêñïåðèìåíò³â
íà ëþäèí³ íåîáõ³äíî âêàçàòè, ÷è â³äïîâ³äàëà ¿õ
ïðîöåäóðà ñòàíäàðòàì Êîì³òåòó ç åòèêè çàêëàäó,
äå âèêîíóâàëàñÿ ðîáîòà àáî Õåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
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