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ÒÈÍÎÌ
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îïèñàíî îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü

ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ

òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-

êàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ó çàëåæíîñò³ â³ä òðèâà-

ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ

ïðåïàðàòó L-êàðí³òèí â êîðåêö³¿ îïèñàíèõ âèùå çì³í. Ó ïàö³ºíò³â

³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì  òà òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-

êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî âèù³ êîíöåíòðàö³¿

òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðî-

òå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), êîåô³ö³ºíòó àòåðîãåííîñò³

(ÊÀ) òà ä³ºíîâèõ êîí'þãàò (ÄÊ), à òàêîæ ñóòòºâå çíèæåííÿ

êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ)

ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè (ÊÒ), öåðóëîïëàçì³íó

(ÖÏ) òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè â ÿêèõ òðèâàë³ñòü

ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíîâèëà ìåíøå 5 ðîê³â. Ó ïàö³ºíò³â ³ç

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òðèâàë³ñòþ äî 5 ðîê³â çàñòîñóâàííÿ

ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó

ñïðèÿëî åôåêòèâíîìó ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà

çíèæóâàëî ïðîÿâè äèñë³ï³äåì³¿ ³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â

(ÏÎË), òîä³ ÿê ïðè äîâø³é òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ äîñòîâ³ðíî¿

çì³íè ïîêàçíèê³â äîñÿãíóòî íå áóëî. Ó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ

ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ á³ëüøå 5 ðîê³â íîðìàë³çàö³ÿ êë³í³÷íîãî

ñòàíó ³ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîã-

ðàìè, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòèîêñèäàíò-

íîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ñïîñòåð³ãàëàñü ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíîãî

àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó. Ç ìåòîþ

åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ïîïåðåäæåííÿ

ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ³ç

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ðåêî-

ìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç

âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-

òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷í³

ïîðóøåííÿ, L-òèðîêñèí, L-êàðí³òèí,

ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ñóáêë³í³÷-

íèé ã³ïîòèðåîç.

Âñòóï

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç. Òàê, ó 70-80 % ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì
ã³ïîòèðåîçîì â³äì³÷àþòü óðàæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü ñêàðã ç áîêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç
íåð³äêî º íàéïåðøèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ [1].
Àâòîðàìè â³äì³÷åíî, ùî ó 25-50 % ïàö³ºíò³â ³ç
ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ðîçâèâàþòüñÿ ñêàðãè
òà êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [2]. Ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, ÿê
ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ áåçñèìïòîìíî. Íà ñüî-
ãîäí³ íå âåðèô³êîâàíèé óí³ô³êîâàíèé ïåðåë³ê ä³àã-
íîñòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ áóëè á ñïåöèô³÷íèìè
ïðè ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó, â³äñóòíÿ

ºäí³ñòü ïîãëÿä³â ó êîðåêö³¿ ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñóäè-
ííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòè-
ðåîçîì [4]. Ç ïàòîãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ïðîâ³äíà
ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ñòàá³ëüíî¿ ñòå-
íîêàðä³¿ íàëåæèòü êîðîíàðîñòåíîçó (çà ðàõóíîê
äèñë³ï³äåì³¿ òà àòåðîìàòîçó), êîðîíàðîñïàçìó òà
òðàíçèòîðíîìó àòåðîòðîìáîçó [5]. Îäíî÷àñíî
âñòàíîâëåíî, ùî âïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì òà
ÿâíèì ã³ïîòèðåîçîì âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè ðèòìó
ñåðöÿ, âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³-
ïåðòåíç³ÿ, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
[6,11,12,13]. Òàêèì ÷èíîì, äèñë³ï³äåì³ÿ º ñï³ëüíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ó õâîðèõ ³ç ñóáê-
ë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà ²ÕÑ. Ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ë³ï³ä³â  ïðè íåäîñ-
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òàòíüîìó âèðîáëåí³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â º ðîçëàäè
ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ÕÑ òà çì³íè óòâîðåííÿ àòå-
ðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â. Âíàñë³äîê öüîãî ó êðîâ³
çðîñòàº ð³âåíü ÕÑ òà ôðàêö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîï-
ðîòå¿í³â [2]. Â³äîìî òàêîæ, ùî ñèñòåìíèé àòåðî-
ìàòîç òà äèñãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ñóòòºâîþ àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ÏÎË òà
çíèæåííÿì ð³âíÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îð-
ãàí³çìó. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âèùåîïèñàíèõ çì³í
îáì³íó ë³ï³ä³â ïðè ñóáêë³í³÷íîìó ã³ïîòèðåîç³ º
îçíàêè ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà æîðñòêîñò³
ñóäèííî¿ ñò³íêè, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, àòå-
ðîñêëåðîç, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ðîáîò³
ïå÷³íêè [8, 10].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ïðå-
ïàðàòîì âèáîðó, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêî¿ Òèðåîäîëîã³÷íî¿ Àñîö³àö³¿, º L-
òèðîêñèí [7]. Ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³äæåíü ³ç ïðè-
âîäó ñòàðòîâîãî äîçóâàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó òà
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè L-
òèðîêñèíó äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÒÒÃ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì.

Íåäîë³êîì äàíèõ ðåêîìåíäàö³é º íåäîñòàòíÿ
òåõíîëîã³÷íà ³ ë³êóâàëüíà åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè,
ÿêà çóìîâëåíà òèì, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ L-òè-
ðîêñèíó âèíèêàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïîñèëåíí³ ³øåì³¿ ì³îêàðäà, âèíèêíåíí³ àíã³íîçíèõ
ïðèñòóï³â, ðîçâèòêó àðèòì³é òà ïðîãðåñóâàíí³ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó âêàçà-
íèõ óñêëàäíåíü çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ââàæàþòü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó â îðãà-
í³çì³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ñòóïåíÿ
ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà. Âðàõîâóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü êîðåê-
ö³¿ öèõ ïðîÿâ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì, ë³êóâàëüíà
ïðàêòèêà ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ïîêðà-
ùóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Îäíèì ³ç òà-
êèõ çàñîá³â ìîæå áóòè L-êàðí³òèí, àíòè³øåì³÷íèé
åôåêò ÿêîãî ïîâ'ÿçàíèé ç ïîêðàùåííÿì ìåòàáî-
ë³çìó ì³îêàðäà òà çáåðåæåííÿì äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ÀÒÔ ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîêñ³¿. Îêð³ì òîãî,
ëåâîêàðí³òèí íå âïëèâàº íà çì³íó ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ï³ä ä³ºþ L-
êàðí³òèíó çíèæóºòüñÿ çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé
îï³ð òà ïîïåðåäæóºòüñÿ ðîçâèòîê âàçîêîíñòðèêö³¿.
Â³äîìî òàêîæ, ùî ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ
ïàö³ºíòàìè, à ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü âêðàé
ð³äêî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ äèñë³ï³äå-
ì³÷íèõ òà äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â

³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïî-
òèðåîçîì øëÿõîì êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 133 õâîðèõ íà ²ÕÑ: ñòåíîêàðä³þ
íàïðóæåííÿ ²² òà ²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ)
òà ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç. Ñòåíîêàðä³þ íàï-
ðóæåííÿ ²² ÔÊ ä³àãíîñòîâàíî ó 69 ïàö³ºíò³â (51,9
%), à ²²² ÔÊ - ó 64 (48,1 %). Ñåðåäí³é â³ê îáñòå-
æåíèõ ñòàíîâèâ 56,1 ± 3,7 ðîêè òà êîëèâàâñÿ â³ä
50 äî 64 ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèëà 70
(52,6  %), à æ³íîê - 63 (47,4 %). Óñ³õ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëî 67 ïàö³ºíò³â (50,4 %) íà ñòåíîêàðä³þ
íàïðóæåííÿ òà ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ñòàíäàðòíå àíòè³øåì³÷íå ë³êóâàííÿ òà L-
òèðîêñèí, à äî äðóãî¿ - 66 (49,6 %) õâîðèõ ³ç ïîºä-
íàííÿì ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ òà ñóáêë³í³÷íîãî
ã³ïîòèðåîçó, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå àíòè³øå-
ì³÷íå ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèí òà L - êàðí³òèí. Êîæ-
íà ç ãðóï ïàö³ºíò³â áóëà ðîçïîä³ëåíà íà ï³äãðóïè
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿.

Êëàñ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ ³ ñòàä³þ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî äî ðåêî-
ìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â
2012 ð. [9] òà Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè 2012
ð. [3].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó êàðä³îëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ÊÇ ÒÎÐ "Òåðíîï³ëüñüêà Óí³âåðñè-
òåòñüêà Ë³êàðíÿ". Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíî-³íñò-
ðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà åôåêòèâ-
í³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ îö³íþâàëè â äèíàì³ö³
÷åðåç 3 òà 6-12 ì³ñÿö³â.

Ïàðàìåòðè ë³ï³äîãðàìè âèçíà÷àëè ó ëàáî-
ðàòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ Óí³âåðñèòåòñüêî¿ Ë³êàðí³
çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íîãî àâòîìàòè÷íîãî àíàë³-
çàòîðà ô³ðìè ROCHE - Cobas integra 400 plus.
Êîåô³ö³åíò àòåðîãåííîñò³ âèçíà÷àâñÿ çà ôîð-
ìóëîþ À. Ì. Êëèìîâà (1985 ð.):

ÊÀ= (ÕÑ- ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ ËÏÂÙ
äå ÊÀ - êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³; ÕÑ - õîëåñ-

òåðèí, ììîëü/ë; ÕÑ ËÏÂÙ - õîëåñòåðèí ë³ïîï-
ðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ììîëü/ë.

Íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ã³ïîòèðåîçó
îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â:
ÒÒÃ, Ò4  òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèò³ë äî ïåðîêñèäàçè
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîõåì³ëþì³í³ñöåíòíîãî àíà-
ë³çàòîðà ô³ðìè ROCHE - Elecsys 2010 òà ñòàí-
äàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ Óí³âåðñèòåòñüêî¿ Ë³êàðí³.

Àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî-îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îö³íþâàâñÿ íà
îñíîâ³ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â: ÄÊ, ÊÒ, ÑÎÄ, ÖÏ, SH-
ãðóï. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ÊÒ îö³íþâàâñÿ çà ìå-
òîäèêîþ Áàõà À.Í. òà Çóáêîâî¿  ².Ñ. Âèçíà÷åííÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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àêòèâíîñò³ ÖÏ â êðîâ³ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè ïî Í. Ðàâ³íó. Âñòàíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³
ïîêàçíèêà SH-ãðóï áàçóâàëîñü íà ïðîâåäåí³ ìå-
òîäèêè Áîºðà. Â îñíîâ³ ìåòîäó âèçíà÷åííÿ ÑÎÄ
ëåæèòü çäàòí³ñòü ñïîâ³ëüíþâàòè â³äíîâëåííÿ
í³òðîòåòðàçîë³þ ñèíüîãî çà ïðèñóòíîñò³ ÍÀÄÍ2
òà ôåíîçèíìåòàñóëüôàòó

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì "Statistica 6.0" (StatSoft, Inc., USA). Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê M±m, äå Ì-ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå ïîêàçíèêà, m-ïîõèáêà ñåðåäíüîê-
âàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ. Óñ³ îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ïàðàìåòðè÷í³ òà
íåïàðàìåòðè÷í³ äàí³ çà äîïîìîãîþ çàêîíó ðîç-
ïîä³ëó íîðìàëüíîñò³. Ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿
îö³íþâàëèñÿ çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, à íåïàðà-
ìåòðè÷í³ - çà êðèòåð³ºì Ìàíà Ó³òí³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà äàíèìè ë³ï³äîãðàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñ-
òþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5 ðîê³â â³äì³÷åíî äîñ-
òîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â òà
ìåíø³ çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè
ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíî-

âèëà äî 5 ðîê³â (òàáë. 1). Òàê, ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-
êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ÕÑ áóëî
äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 12,8 %, ÕÑ ËÏÍÙ  á³ëü-
øèì íà 7,9 %, ð³âåíü ÒÃ - 24,8 %, à ÊÀ - íà 34,2 %
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â, à ñåðåä ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè  ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â
îïèñàí³ âèùå ïîêàçíèêè áóëè á³ëüøèìè â³ä-
ïîâ³äíî íà 12,4 %, íà 8,3 %, íà 22,8 % òà íà 34,2
%. Ïðè öüîìó, ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó ïàö³ºíò³â 1 òà
2 ãðóï ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä
5 ðîê³â, áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³äïîâ³äíî íà 16,4
% òà íà 11,8 % ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè â ÿêèõ ñòà-
á³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè, ùî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ çàñòîñóâàííÿ ñòàí-
äàðòíîãî ë³êóâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç L-òèðîêñèíîì
áóëî á³ëüø åôåêòèâíèì ó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â, à ÷åðåç 6-12
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ â³äì³÷åíî á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ïîð³âíÿíî ³ç
õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàëà
ïîíàä 5 ðîê³â.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì òà L-

Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò L-àðã³í³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË, ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç

ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (M±m)
 

Група 1,  n=67 Група 2,  n=66 

Показник 
Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 

5 років,  n=34 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=33 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 5 

років,  n=36 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=30 

1 6,34±0,13 7,15±0,21* 6,39±0,19 7,18±0,24* 

2 5,44±0,13 6,48±0,15* 4,79±0,11 4,83±0,17** 
ХС, 

mmol/L 
3 4,52±0,09 5,61±0,20* 3,29±0,12 3,54±0,15** 

1 0,55±0,03 0,46±0,02* 0,51±0,02 0,45±0,02* 

2 0,94±0,05 0,61±0,05* 1,20±0,07 1,16±0,08** 

ХС 

ЛПВЩ, 

mmol/L 3 1,19±0,06 0,82±0,05* 1,40±0,10 1,36±0,13** 

1 4,82±0,10 5,20±0,12* 4,84±0,11 5,24±0,12* 

2 3,45±0,18 4,78±0,17* 2,94±0,09 3,11±0,16** 

ХС 

ЛПНЩ, 

mmol/L 3 2,66±0,07 3,21±0,16* 2,50±0,07 2,65±0,25** 

1 2,62±0,17 3,27±0,15* 2,68±0,10 3,29±0,19* 

2 2,05±0,12 3,15 ±0,19* 1,42±0,28 2,03±0,19** 
ТГ, 

mmol/L 
3 1,11±0,06 2,58±0,14* 1,05±0,07 1,12±0,12** 

1 12,14±0,68 16,29±1,20* 12,42±0,46 16,67±0,10* 

2 5,32±0,34 8,96±0,57* 3,42±0,24 4,03±0,73** КА 

3 3,05±0,16 6,71±0,19* 1,64±0,15 2,05±0,23** 

Примітки: І. 1 – показники при госпіталізації, 2- показники через 3 місяці, 3- показники через 6-12 

місяців. ІІ. * - достовірність різниці між показниками ліпідограми у пацієнтів із тривалістю 
захворювання до та понад 5 років;**-достовірність різниці між  показниками у пацієнтів 1 та 2 групи 
із тривалістю стабільної стенокардії понад 5 років 
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êàðí³òèíîì ÿê ÷åðåç 3, òàê ³ ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â
òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â
çàãàëüíîãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÒÃ, ÊÀ òà ñóòòºâå
íàðîñòàííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ï³ä âïëèâîì
çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â
â³äì³÷åíî íàáëèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü àòåðî-
ãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â äî àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ãðóïè
õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5
ðîê³â. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàòè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ, ùî ìîæíà ââàæàòè ïîçèòèâ-
íèì åôåêòîì ó ë³êóâàíí³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ïîíàä 5 ðîê³â ïðîöåñè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ º äîñòîâ³ðíî âèùè-
ìè, à ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó - ìåíøèì
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿
ñòåíîêàðä³¿ áóëà äî 5 ðîê³â (òàáë. 2). Òàê, ó âè-

õ³äíîìó ñòàí³ ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ³ç òðèâàë³ñòþ
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çíà÷åííÿ ÄÊ
áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 18,9 %, à ð³âåíü ÖÏ
ìåíøèì íà 14,8 %, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎÄ - íà 17,1 %,
çíà÷åííÿ ÊÒ - íà 23,7 %, à SH-ãðóï - íà 16,7 %
ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ òðèâàëà äî 5 ðîê³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â 2 ãðó-
ïè ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5
ðîê³â çíà÷åííÿ ÄÊ áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 22,6
%, à êîíöåíòðàö³¿ ÖÏ, ÑÎÄ, ÊÒ òà SH-ãðóï äîñ-
òîâ³ðíî ìåíøèìè íà 15,0 %, íà 16,0 %, íà 23,3 %
òà íà 17,1 % ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ó ÿêèõ òðè-
âàë³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ñòàíîâèëà äî 5 ðî-
ê³â. Ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ L-òèðîê-
ñèíîì ó õâîðèõ 1 ï³äãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø âèðà-
æåíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÄÊ òà ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÖÏ, ÑÎÄ, ÊÒ òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â.

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ó õâîðèõ îáîõ ï³ä-
ãðóï, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì òà L-

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ï³ä âïëèâîì äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ (M±m)

 

Група 1,  n=67 Група 2,  n=66 

Показник 
Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 

5 років,  n=34 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=33 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії до 5 

років,  n=36 

Тривалість 

стабільної 

стенокардії 

понад 5 років,  

n=30 

1 38,89±0,72 46,24±1,46* 38,06±1,35 46,67±1,70* 

2 30,44±0,69 41,66±1,96* 22,48±1,00 24,76±1,26** 
ДК, 

мкмоль/л 
3 25,30±0,48 37,38±1,24* 20,59±0,52 22,55±1,22** 

1 164,26±6,14 140,03±4,17* 164,75±4,29 140,07±3,50* 

2 184,32±5,79 155,58±4,77* 204,56±6,34 199,03±8,54** ЦП, мг/л 

3 204,70±6,53 170,41±4,14* 218,17±6,60 207,53±6,92** 

1 34,95±1,20 28,98±1,06* 34,10±1,28 28,66±1,20* 

2 40,96±1,18 33,28±1,57* 49,48±1,57 46,30±1,99** 
СОД, Од/ 
1 млн. ер. 

3 46,96±0,92 37,18±1,28* 57,91±1,60 55,27±2,43** 

1 12,35±0,48 9,42±0,53* 12,53±0,42 9,61±0,58* 

2 14,13±0,22 10,96±0,41* 16,11±0,53 15,06±0,50** КТ, % 

3 17,60±0,27 11,25±0,61* 19,72±0,71 18,50±1,15** 

1 41,81±1,16 34,84±1,52 41,83±1,55 34,69±1,49* 

2 50,37±1,49 41,92±1,26 55,97±1,68 53,30±1,63** 

SH-

групи, 
ммоль/л 3 57,84±0,98 47,09±1,49 60,52±1,20 58,89±2,34 
Примітки: І. 1 – показники при госпіталізації, 2- показники через 3 місяці, 3- показники через 6-12 
місяців. ІІ. * - достовірність різниці між показниками у пацієнтів із тривалістю захворювання до та 
понад 5 років; **-достовірність різниці між  показниками у пацієнтів 1 та 2 групи із тривалістю 
стабільної стенокардії понад 5 років 

êàðí³òèíîì, â³äì³÷åíî ñóòòºâèé åôåêò ó çíèæåíí³
äèñáàëàíñó ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ ÿê ÷åðåç 3, òàê ³ ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿,
ùî ïðîÿâëÿëîñü ó äîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³

êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ òà çðîñòàííÿ ð³âí³â ÖÏ, ÑÎÄ,
ÊÒ òà SH-ãðóï ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè ³ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â çà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ
íàáëèæàëèñü äî àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ãðóïè îñ³á ³ç
òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â
(ð>0,05), ùî îö³íþâàëîñü ÿê ñóòòºâèé åôåêò â
òåðàï³¿ ðîçëàä³â ÏÎË ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó õâîðèõ íà
ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ â ïîºäíàíí³ ³ç ñóáêë³í³÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ÿê äî 5 ðîê³â,
òàê ³ ïîíàä 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà äèñ-
ë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà ÀÎÇ îðãà-
í³çìó. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå íàðîñ-
òàííÿ âêàçàíèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïîíàä 5 ðîê³â. Çàñòîñó-
âàííÿ êîìá³íàö³¿ ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî
ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ
òà ïîêàçíèê³â ë³ï³äîðãàìè ³ ÏÎË ëèøå ó õâîðèõ ³ç
ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà òðèâàë³ñòþ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî 5 ðîê³â.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ïîíàä 5 ðî-
ê³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó ³ äîñÿãíåííÿ
ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè,
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ, L-òèðîêñèíó òà L-
êàðí³òèíó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêî-
ìåíäóâàòè âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ òà ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ³ç ìåòîþ
àäåêâàòíîãî â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè

1. Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ â õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì
ã³ïîòèðåîçîì òà òðèâàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíî-
êàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî
âèùà êîíöåíòðàö³ÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â,
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ìåíø³ ïðîÿâè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ó
ÿêèõ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ òðèâàº ìåíøå 5 ðîê³â.

2. Âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî
ë³êóâàííÿ òà L-òèðîêñèíó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
ïîêàçíèê³â ë³ï³äîðãàìè òà ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â ëèøå ïðè òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿
äî 5 ðîê³â ³ íå ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5
ðîê³â.

3. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó òà
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äîãðàìè, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíå-
ííÿ òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â õâîðèõ ³ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ïîíàä 5 ðîê³â äî-
ö³ëüíî ïðèçíà÷àòè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì ñòàíäàðòíîãî àíòè³øåì³÷íîãî ë³êóâàííÿ,
L-òèðîêñèíó òà L-êàðí³òèíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì òà
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ òðè-
âàëîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óòî÷íåííÿ.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È

ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ, À ÒÀÊÆÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ L-

ÊÀÐÍÈÒÈÍÎÌ

Í. È. Øâåä, È. Á. Ïðèïõàí

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå îñîáåííîñòè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ  è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñóáêëèíè÷åñêèì
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ãèïîòèðåîçîì â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà L-êàðíèòèí â
êîððåêöèè îïèñàííûõ âûøå èçìåíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåå 5 ëåò âûÿâëåíî äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) è äèåíîâûõ
êîíúþãàò (ÄÊ), à òàêæå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÕÑ ËÏÂÏ (ÕÑ ËÏÂÏ) ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
êàòàëàçû (ÊÒ), öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) è SH-ãðóïï ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ó êîòîðûõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿëà ìåíåå 5 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 5 ëåò
ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî àíòèèøåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è L-
òèðîêñèíà ñïîñîáñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó óëó÷øåíèþ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñíèæàëî ïðîÿâëåíèÿ äèñëè-
ïèäåìèè è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, òîãäà êàê ïðè
äëèòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíîãî
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòî íå áûëî. Ó áîëüíûõ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåå 5 ëåò
íîðìàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû, ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ  è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû íàáëþäàëàñü ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòíîãî àíòèèøå-
ìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, L-òèðîêñèíà è L-êàðíèòèíà. Ñ öåëüþ
ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
è ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ðåêîìåíäîâàíî èñïîëü-
çîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî àíòèèøåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, L-
òèðîêñèíà è L-êàðíèòèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, L-
òèðîêñèí, L-êàðíèòèí, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ñóáêëè-
íè÷åñêèé ãèïîòèðåîç.

METABOLIC DISORDERS IN PATIENTS WITH
STABLE ANGINA AND SUBCLINICAL

HYPOTHYROIDISM AND EFFECTIVENESS OF L-
CARNITINE IN TREATMENT OF THIS PATIENTS

M.². Shved, I.Â. Prypkhan

Abstract. This article describes the main features of the lipid
spectrum disorders, processes of free radical oxidation and anti-
oxidant protection in patients with stable angina and subclinical
hypothyroidism depending on the duration of the disease and
the effectiveness of L-carnitine treatment in the correction of
these disorders. It was found that in patients with subclinical
hypothyroidism and duration of stable angina more than 5 years
were significantly higher concentrations of triglycerides (TG),
total cholesterol (HL), low density lipoprotein cholesterol
(LDL), atherogenic coefficient (AC), diene conjugates (DC), and
also a significant decreasement of  high density lipoprotein cho-
lesterol (HDL), superoxide dismutase (SOD), catalase (CT),
ceruloplasmin (CP) and SH-groups concentrations compared to
patients with duration of stable angina less than 5 years. In pa-
tients with stable angina less than 5 years the use of standard
anti-ischemic treatment and L-thyroxine made improvement of
clinical symptoms and signs of dyslipidemia, reduced lipid
peroxidation (LPO), while in patients with the longer disease
duration a reliable changes has not been achieved. In patients
with stable angina duration more than 5 years under the influence
of standard anti-ischemic treatment, L-thyroxine and L-carnitine
a normalization of clinical state and the achievement of target
levels of basic lipid indicators, processes of free radical oxidation
and antioxidant protection (AOP) was observed. In order to re-
store effective clinical condition and prevent the development
and progression of metabolic disorders in patients with stable
angina and subclinical hypothyroidism recommended the use of
adjuvant therapy with differentiated use of standard anti-is-
chemic treatment, L-thyroxine and L-carnitine.

Key words: metabolic disorders, L-thyroxine, L-carnitine,
stable angina, subclinical hypothyroidism.
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