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Ðåçþìå. Áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîãî

ïàíêðåàòèòà ó áîëüíîé õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðè-

òîì, êîòîðàÿ ïðîøëà êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ïëàíèðîâàëà

ïðîõîäèòü êóðñ àíòèõåëèêîáàêòðíîé òåðàïèè. Áûëî âûÿñíåíî,

÷òî ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò ðàçâèëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëî-

âîãî àêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé

íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò,

ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò, òåõíèêà

ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

Ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êàê ïðîâåäåíèå óïðàæ-
íåíèé ôèçêóëüòóðû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîâå-
äåíèÿ îáùåãî ìàññàæà, ìîæåò ïðè îïðåäåë¸-
ííûõ óñëîâèÿõ íåãàòèâíî âëèÿåò íà îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó è æåëóäîê, ïðèâîäÿ ê ðàçâè-
òèþ ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà è ôîðìèðîâàíèþ
ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû [2, 5, 6, 11]. Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñåí
ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà ó
áîëüíîé õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðè-
òîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

Áîëüíàÿ Ñ., 30 ëåò, ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì,
îáðàòèëàñü 12.11.14 ã. äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ê âðà÷ó-ãàñòðîýíòåðîëîãó Öåíòðà ïðîãðåññèâ-
íîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè "Rea+Med"  ïî
ïîâîäó ïåðèîäè÷åñêîé èçæîãè è ÷óâñòâà òÿæåñòè
ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2-õ
äíåé. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî
ïîÿâëåíèþ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåä-
øåñòâîâàë 3-õ äíåâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ (êîíôëèêò íà ðàáîòå).

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ 271 Ìèíçäðàâà Óêðàèíû
îò 13.06.2005 ãîäà áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (¹ 167 îò 13.11.14 ã.),
êîòîðîå âêëþ÷àëî: ïîøàãîâóþ ðÍ-ìåòðèþ ïî
ìåòîäèêå ×åðíîáðîâîãî Â.Í., ýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, òåñòè-
ðîâàíèå íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ (ÍÐ)
(óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøå-
ííûõ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ), áèîïñèéíûé ìàòåðèàë
äëÿ êîòîðûõ áðàëñÿ èç 4-õ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí
æåëóäêà (ñðåäíÿÿ òðåòü àíòðàëüíîãî îòäåëà è
òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå). Èç
ýòèõ æå çîí áûëè âçÿòû áèîïòàòû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëèçèñòîé
æåëóäêà ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [3]. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòêå áûëî ïðîâåäåíî ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [9].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ðÍ-ìåòðèè ó áîëü-
íîé óðîâåíü êèñëîòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë íîðìà-
öèäíîñòè ñóáòîòàëüíîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
"Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèï Â", ÷òî áûëî ïîäò-
âåðæäåíî ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ, ïðè êîòîðîì
õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ â áûëà âûÿâëåíà è â
àíòðàëüíîì îòäåëå, è â òåëå æåëóäêà ïî áîëüøîé
è ìàëîé êðèâèçíå â àêòèâíîé ôîðìå ïðè ñòåïåíè
îáñåìåíåíèÿ - (+++), à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ñëèçèñòîé â àêòèâíîé
ôîðìå. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè 14.11.14 ã. áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
ÄÆÂÏ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó ãèïîêèíåòè÷åñêîìó
òèïó. Ðàçìåðû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâëÿëè: ãîëîâêà - 2,3
ñì, òåëî - 1,4 ñì, õâîñò - 2,1 ñì. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé áûëî íàçíà÷åíî ïîñëå-
äîâàòåëüíóþ àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ ïî
Àâðàìåíêî À.À. [10].

×åðåç 2 äíÿ áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ïîâòîðíî ñ
æàëîáàìè íà ïîÿâëåíèå ðåçêîé ïðèñòóïîîáðàçíîé
áîëè â ïðàâîì è ëåâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè ïðîâå-
äåíèè êîíòðîëüíîé ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè 17.11.14 ã. áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ÄÆÂÏ
ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.
Ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò. Ðàçìåðû ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
ñîñòàâëÿëè: ãîëîâêà -3,2 ñì, òåëî - 2,1ñì, õâîñò -
3,0 ñì. Ïðè îïðîñå áûëî âûÿñíåíî, ÷òî áîëüíàÿ
åùå íå íà÷àëà ëå÷åíèå, à áîëè ïîÿâèëèñü íàêà-
íóíå ïîâòîðíîãî ïðèõîäà, âå÷åðîì, âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà ñ ìóæåì â îáû÷íîé "ìèñ-
ñèîíåðñêîé" ïîçå.

Äàííûé ñëó÷àé ìîæíî òðàêòîâàòü òîëüêî ñ
òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Ïðè
àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé
æåëóäêà ïðè õðîíè÷åñêîì íåàòðîôè÷åñêîì ãàñò-
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ðèòå òîëüêî íà 7 - 14 ñóòêè íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò [1, 4, 5], êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèïðîòîêîâîãî
äàâëåíèÿ [7]. Ïðè ðèòìè÷íîì ñèëüíîì äàâëåíèè
íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó âî âðåìÿ ïîëî-
âîãî àêòà (âåñ ìóæà, ñî ñëîâ áîëüíîé, îêîëî 120
êã) ôîðìèðóåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Ñîãëàñíî çàêîíó Ïàñêàëÿ, âíóò-
ðèáðþùíîå äàâëåíèå ïåðåäà¸òñÿ íà âñå îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè [11]. Â ýòîé ñèòóàöèè òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îêàçàëèñü "çàæàòû" ìåæ-
äó äâóìÿ èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ,
÷òî ïðèâåëî ê ðåçêîìó íàðóøåíèþ êðîâîòîêà â
òêàíè æåëåçû, èøåìèè è áûñòðîìó ôîðìèðî-
âàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî îò¸êà òêàíè æåëåçû, ÷òî
ïðîÿâèëîñü â âèäå áîëåâîãî ñèíäðîìà [7,8].

Â äàííîì ñëó÷àå èìåííî ïîçà âî âðåìÿ ïîëî-
âîãî àêòà ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â áûñòðîì
ôîðìèðîâàíèè ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà, ïîýòîìó
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íàèáîëåå
áåçîïàñíîé ïîçîé âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ïàöèåíòêè áûëà áû
êîëåííî-ëîêòåâàÿ ïîçà, ïðè êîòîðîé ìàêñèìàëüíî
ðàññëàáëåíà ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà è èñêëþ-
÷åíî âëèÿíèå ìàññû è àêòèâíîñòè ïîëîâîãî
ïàðòí¸ðà íà âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå.
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CASE OF REACTIVE PANCREATITIS IN PATIENTS
WITH CHRONIC NON-ATROPHIC GASTRITIS

FOLLOWING SEXUAL INTERCOURSE

À.À. Avramenko

Abstract. It was analyzed the case of reactive pancreatitis in
patients with chronic non-atrophic gastritis, which passed a
comprehensive examination and planned to undergo a course of
treatment. It was found that reactive pancreatitis developed after
sexual intercourse.

Key words: chronic non-atrophic gastritis, reactive
pancreatitis, machinery sexual intercourse.
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