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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä

äîáîâèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ â³äâ³-

äóþòü äèòÿ÷³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ç íàñòóïíîþ ã³ã³ºí³÷íîþ îö³íêîþ

çáàëàíñîâàíîñò³ ¿õ æèðîâî¿ ñêëàäîâî¿. Àíàë³ç õàð÷îâèõ ðàö³îí³â,

ïðîâåäåíèé ó 9 äèòÿ÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ì.×åðí³âö³  çàñâ³ä-

÷èâ, ùî õàð÷óâàííÿ ä³òåé áóëî ð³çíîìàí³òíèì, äîòðèìóâàëèñÿ

êðàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ, ³íòåðâàëè ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, ïîñë³äîâ-

í³ñòü ïðèéîìó ñòðàâ òà ðîçïîä³ë åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó

çà ïðèéîìàìè ¿æ³. Âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ó ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ

ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â, ÿê³ º äæåðåëàìè æèð³â òâàðèííîãî ³

ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ì'ÿñà òà âèðîá³â ç íüîãî, ðèáíèõ

ïðîäóêò³â, ÿºöü, îë³¿, ìîëîêà òà êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ñèð³â).

Âñòàíîâëåíî íåäîñòàòí³é âì³ñò ó õàð÷îâèõ ðàö³îíàõ ïîë³íåíà-

ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè ω-3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ω-6 : ω-3

ñòàíîâèëî 32:1, ùî íå â³äïîâ³äàëî ðåêîìåíäîâàíîìó. Îòðèìàí³

ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè ëÿãëè â îñíîâó ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é

ùîäî êîðåêö³¿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³

â³äâ³äóþòü äèòÿ÷³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ì.×åðí³âö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáîâ³ ðàö³îíè

õàð÷óâàííÿ ä³òåé, çáàëàíñîâàí³ñòü

æèðîâî¿ ñêëàäîâî¿ ðàö³îíó, âì³ñò

ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,

äèòÿ÷³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ì. ×åð-

í³âö³.

Âñòóï

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé, îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ îðãàí³â òà
ñèñòåì, ¿õ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ð³âåíü çäî-
ðîâ'ÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó [1, 2]. Íà ñüîãîäí³
âàãîìèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ê³ëüê³ñíó
òà ÿê³ñíó ïîâíîö³íí³ñòü õàð÷îâîãî ðàö³îíó (ÕÐ)
äèòèíè, º ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè ðåã³îíó
ïðîæèâàííÿ, ñòàí õàð÷óâàííÿ â îðãàí³çîâàíèõ
êîëåêòèâàõ ³ ñ³ì'¿ [3]. Ç ôîðìóâàííÿì íåïðà-
âèëüíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó äèòÿ÷îìó â³ö³
ïîâ'ÿçóþòü ôåíîìåí "ìåòàáîë³÷íîãî ïðîãðàìó-
âàííÿ" - çðîñòàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, îæèð³ííÿ, àòåðîñêëåðîçó, àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ³íøî¿ àë³-
ìåíòàðíî-çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêîâîìó òà
äîðîñëîìó â³ö³ [4].

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
ïåðåäáà÷àº îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
òâàðèííèìè òà ðîñëèííèìè æèðàìè, ïîë³íå-
íàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè (ÏÍÆÊ) ðîäèí
ω-6 òà ω-3 òà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó â
ÕÐ â³êîâèì ô³ç³îëîã³÷íèì ïîòðåáàì äèòÿ÷îãî îð-

ãàí³çìó [5].
Äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü æèð³â ó ÕÐ çàáåçïå÷óº éîãî

åíåðãåòè÷íó àäåêâàòí³ñòü åíåðãîâèòðàòàì îðãà-
í³çìó, âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â,
çîêðåìà, ñèíòåç á³ëêà òà åíäîãåííèõ ë³ï³ä³â,
ðåãóëÿö³þ âîäíîãî îáì³íó, çàñâîºííÿ æèðîðîç-
÷èííèõ â³òàì³í³â. Çîêðåìà, çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá ä³òåé ó â³òàì³íàõ A ³ D, ôîñôîë³-
ï³äàõ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê âåðøêîâîãî ìàñëà,
ìîëîêà, êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ñèð³â òà ÿºöü
[6].

ÏÍÆÊ º ïîïåðåäíèêàìè ãë³êîë³ï³ä³â, ôîñôî-
ë³ï³ä³â, åéêîçàíî¿ä³â (ïðîñòàãëàíäèí³â, ëåéêîòð³ºí³â,
òðîìáîêñàí³â), ÿê³ ðàçîì ³ç â³äïîâ³äíèìè ôåð-
ìåíòàìè ìåòàáîë³çìó öèõ ñïîëóê óòâîðþþòü
ñêëàäíó ðåãóëÿòîðíó ìàòðèöþ äëÿ ï³äòðèìêè
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãîìåîñòàçó íà íàëåæíîìó
ð³âí³. Íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè º âàæëèâèì
äæåðåëîì åíåðã³¿, ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè
êë³òèííèõ ìåìáðàí, à òàêîæ ðåãóëÿòîðàìè åêñï-
ðåñ³¿ ãåí³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â,
âóãëåâîä³â, á³ëê³â, ð³ñò ³ äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí.
Çàâäÿêè ãíó÷ê³é ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó ÏÍÆÊ òà
¿õ ïîõ³äíèõ, îñòàíí³ âèêîíóþòü êëþ÷îâ³ ôóíêö³¿ â
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êë³òèí³ - çàáåçïå÷óþòü íàëåæíó ð³äèíí³ñòü á³îëî-
ã³÷íèõ ìåìáðàí, áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ñèã-
íàëüíî¿ òðàíñäóêö³¿ [7].

Ë³íîëåâà òà α-ë³íîëåíîâà ÏÍÆÊ º åñåíö³é-
íèìè, òîìó âîíè ïîâèíí³ ðåãóëÿðíî íàäõîäèòè ç
¿æåþ. Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ öèõ åñåíö³éíèõ êèñëîò ó
äîâãîëàíöþãîâ³ ÏÍÆÊ º áàãàòîñòóïåíåâèì
ïðîöåñîì ³ â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ äâîõ òèï³â
ôåðìåíò³â - åëîíãàç ³ äåñàòóðàç. Ï³ñëÿ ðÿäó
ïåðåòâîðåíü ç ë³íîëåâî¿ êèñëîòè ñèíòåçóºòüñÿ
àðàõ³äîíîâà (ðîäèíà ω-6), à ç α-ë³íîëåíîâî¿ -
åéêîçîïåíòàºíîâà òà äîêîçîãåêñàºíîâà (ðîäèíà ω-
3) æèðí³ êèñëîòè [8, 9]. Àíàë³ç æèðîâî¿ ÷àñòèíè
ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â
íüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÍÆÊ ñ³ìåéñòâ ω-6 òà ω-
3 ñòàíîâèòü 5:1. Áðèòàíñüêèé ôîíä õàð÷óâàííÿ
ââàæàº ³äåàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿ 6:1. Îñíîâíèìè
äæåðåëàìè ÏÍÆÊ ðîäèíè ω-3 º ëëÿíà, ñîºâà,
ð³ïàêîâà îë³¿, ðèáà ç õîëîäíèõ ìîð³â, ðèá'ÿ÷èé æèð,
à ω-6 - ñîíÿøíèêîâà òà êóêóðóäçÿíà îë³ÿ. Ðàçîì ç
òèì, àíàë³ç æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó îë³é òà æèð³â
ñâ³ä÷èòü, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÍÆÊ ω-6 : ω-3,
áëèçüêå äî ³äåàëüíîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå â
ñâèíÿ÷îìó æèð³, ñîºâ³é, êîíîïëÿí³é òà ã³ð÷è÷í³é
îë³ÿõ, à òàêîæ ó ðèá'ÿ÷îìó æèð³ òà æèð³ ìîðñüêèõ
òâàðèí [10].

Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî åñåíö³éí³ ÏÍÆÊ ðîäèí ω-
3 ³ ω-6 êîíêóðóþòü çà îäí³ é ò³ æ ñèíòåçóþ÷³
åíçèìè, ¿õ íåçáàëàíñîâàíèé âì³ñò ó ÕÐ äèòèíè
ñïðè÷èíþº äèçðåãóëÿö³þ ìåòàáîë³÷íèõ âïëèâ³â
ïîõ³äíèõ îáîõ ðîäèí, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, çàõâîðþâàí³ñòü, óñï³øí³ñòü,
ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó îáì³ííèõ ïîðóøåíü
[7, 8]. Òàêèì ÷èíîì, íàëåæíèé ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä æèðîâî¿ ñêëàäîâî¿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ º
âàæëèâîþ óìîâîþ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷î¿
ïîïóëÿö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè çáàëàíñîâàí³ñòü
æèðîâî¿ ÷àñòèíè ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîø-
ê³ëüíîãî â³êó â äèòÿ÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
(ÄÍÇ) ì.×åðí³âö³ çà âì³ñòîì æèð³â òà ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Âèâ÷åííÿ ñòàíó îðãàí³çîâàíîãî õàð÷óâàííÿ
ä³òåé â³êîì 4-6 ðîê³â, ùî â³äâ³äóâàëè 9 ÄÍÇ
ì.×åðí³âö³, ïðîâîäèëè ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì
[11]. Ï³ñëÿ ïîñåçîííîãî âèêîï³þâàííÿ äàíèõ çà 10
äí³â ³ç ìåíþ-ðîçêëàäîê âèçíà÷àëè ñåðåäíþ ê³ëü-
ê³ñòü ïðîäóêò³â íà îäíó äèòèíó â äåíü òà ïîð³â-
íþâàëè îòðèìàí³ äàí³ ç ðåêîìåíäîâàíèìè [12, 13].

Âì³ñò ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ æèð³â òà ÏÍÆÊ
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿

íàìè åëåêòðîííî¿ ïðîãðàìè, ñêëàäåíî¿ íà îñíîâ³
äîâ³äêîâèõ òàáëèöü ².Ì. Ñêóðèõ³íà [14]. ßê³ñíó òà
ê³ëüê³ñíó îö³íêó õàð÷óâàííÿ ä³òåé ïðîâîäèëè,
ñï³âñòàâëÿþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ç â³ò÷èçíÿíèìè íîð-
ìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè [12, 13].  Âì³ñò ÏÍÆÊ
ðîäèí ω-6 ³ ω-3, ¿õ ÿê³ñí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îö³íþâàëè
øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ç ì³æíàðîäíèìè ðåêîìåí-
äàö³ÿìè äëÿ ä³òåé 2-18 ðîê³â [15].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ÄÍÇ
ì.×åðí³âö³ îðãàí³çîâàíå çà  ãðóïîâèì ïðèíöèïîì:
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ä³òè äàíî¿ ãðóïè îòðèìóþòü
îäíàêîâå çà îá'ºìîì òà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì òðüîõ-
ðàçîâå õàð÷óâàííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº 70-80% êàëî-
ð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ìåíþ-
ðîçêëàäîê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õàð÷óâàííÿ ä³òåé
áóëî ð³çíîìàí³òíèì, äîòðèìóâàëàñÿ êðàòí³ñòü
õàð÷óâàííÿ, ³íòåðâàëè ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, ïîñë³-
äîâí³ñòü ïðèéîìó ñòðàâ òà ðîçïîä³ë åíåðãåòè÷íî¿
ö³ííîñò³ ðàö³îíó çà ïðèéîìàìè ¿æ³.

Ó ÕÐ ä³òåé ìàëî ì³ñöå âèêîðèñòàííÿ á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ïøåíè÷íîãî õë³áà (íà 45%) òà â³äñóò-
í³ñòü æèòíüîãî õë³áà. Ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ïåðåâè-
ùåííÿ ê³ëüêîñò³ êðóï, áîáîâèõ, ìàêàðîííèõ (íà
37,8%) òà êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â (íà 13,3%).
Ñåðåäíüîäîáîâà ê³ëüê³ñòü âåðøêîâîãî ìàñëà ó
ÕÐ óñ³õ ÄÍÇ â³äïîâ³äàëà ðåêîìåíäîâàí³é.

Ðàçîì sç òèì, âñòàíîâèëè çìåíøåííÿ ó ðàö³î-
íàõ õàð÷óâàííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â, ÿê³ º äæå-
ðåëîì æèð³â òâàðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ,
ó òîìó ÷èñë³ ÏÍÆÊ. Òàê, âì³ñò îë³¿ áóâ ìåíøå
ðåêîìåíäîâàíîãî â ñåðåäíüîìó íà 22,2%, ê³ëü-
ê³ñòü ìîëîêà òà êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â - íà
18,8%, êèñëîìîëî÷íîãî òà òâåðäîãî ñèð³â - íà
33,3% òà 40%, â³äïîâ³äíî. Âì³ñò ó ðàö³îíàõ ì'ÿñà
òà âèðîá³â ç íüîãî áóâ ìåíøå ðåêîìåíäîâàíèõ íà
30%, ðèáíèõ ïðîäóêò³â - íà 24,4%, ÿºöü - íà 40 %.

Ó ö³ëîìó, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü æèð³â ó ðàö³îíàõ 8-
ìè ÄÍÇ áóëà íèæ÷å â³êîâî¿ íîðìè íà 1,67-10,74%.
Âì³ñò ðîñëèííèõ æèð³â ó 7-ìè ÄÍÇ áóâ íèæ÷å
ðåêîìåíäîâàíîãî íà 5,65-11,0% (òàáë.1).

Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ÏÍÆÊ ó ÄÍÇ çàáåçïå÷óâàâ
5,0±0,08% åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó, ùî
â³äïîâ³äàº íèæí³é ìåæ³ ðåêîìåíäîâàíèõ ð³âí³â
ñïîæèâàííÿ (òàáë. 2). Âì³ñò ω-6 ÏÍÆÊ çíàõî-
äèâñÿ â ìåæàõ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é, à
âì³ñò ω-3 ÏÍÆÊ ó æîäíîìó ÄÍÇ íå çàáåçïå-
÷óâàâ íåîáõ³äíèõ 1-2% åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³
ðàö³îíó. Óñåðåäíåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ω-6:ω-3 ñòà-
íîâèëî 32:1, ùî íå â³äïîâ³äàëî ðåêîìåíäîâàíèì
(5:1 - 10:1).

Àíàë³ç ñåçîííî¿ äèíàì³êè âì³ñòó ÏÍÆÊ (ðèñ.)
ïîêàçàâ, ùî â ÕÐ óñ³õ ÄÍÇ â³í íàéìåíøèé óë³òêó.
Íàéâèù³ ïîêàçíèêè âì³ñòó ω-6 ÏÍÆÊ ó ðàö³îíàõ
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Òàáëèöÿ 1

Äîáîâ³ çíà÷åííÿ âì³ñòó æèð³â ó õàð÷îâèõ ðàö³îíàõ ä³òåé ÄÄÇ

Жири  

№ ДНЗ Всього, г Рослинного 

походження, г 

% рослинних жирів 

1 68,0 12,6 18,5 

3 68,8 11,5 16,7 

4 67,8 11,1 16,4 

6 66,1 11,0 16,6 

7 70,5 11,5 16,3 

9 70,1 11,0 15,7 

12 72,2 11,6 16,1 

28 64,1 10,1 15,8 

44 64,0 11,5 18,0 

В середньому       

по ДНЗ (М ± м) 
68,0 ±0,94 11,3±0,22 16,6 ±0,32 

Вітчизняні 

нормативи  

[12, 13] 

71,7 12,7 17,7 

 Òàáëèöÿ 2

Äîáîâ³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ÏÍÆÊ ó õàð÷îâèõ ðàö³îíàõ ä³òåé ÄÍÇ

 

№ ДНЗ 

ПНЖК,   

% від 

ккал 

Омега 6, 

% від 

ккал  

Омега-6, 

г 

Омега-3, 

 % від 

 ккал 

Омега-3, 

г 

Співвідношення 

Омега-6:Омега-3 

1 5,4 5,3 8,7 0,15 0,24 36:1 

3 5,2 5,1 8,4 0,15 0,26 32:1 

4 4,7 4,6 7,8 0,15 0,26 30:1 

6 5,2 5,1 8,0 0,15 0,24 33:1 

7 4,8 4,7 8,2 0,15 0,26 32:1 

9 5,0 4,8 8,1 0,15 0,26 31:1 

12 5,2 5,1 8,6 0,15 0,26 33:1 

28 4,7 4,6 7,3 0,15 0,25 29:1 

44 5,1 5,0 8,0 014 0,24 33:1 

по ДНЗ 

(М± м) 

5,0± 

0,08 

4,9± 

0,08 

8,1 ± 

0,14 

 

0,15 ± 

0,001 

0,25 ± 

0,003 

32:1 

Між-

народні 

рекомен

-дації 

[15] 

5-15 

 

 

4-13 
 

- 

 

 

1-2 

 

 

- 

 

 

5:1 – 10:1 

 ñïîñòåð³ãàëèñÿ âçèìêó (8,84±0,4 ã), à ω-3 - âîñåíè
(0,34±0,03 ã).

Íà íàøó äóìêó, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåç-
áàëàíñîâàíîñò³ ÕÐ ä³òåé çà âì³ñòîì æèð³â òà
ÏÍÆÊ º íàñòóïí³:

-çìåíøåííÿ ó ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ ê³ëüêîñò³
ïðîäóêò³â, ÿê³ º äæåðåëàìè æèð³â òâàðèííîãî ³
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ì'ÿñà òà âèðîá³â ç íüîãî,
ðèáíèõ ïðîäóêò³â, ÿºöü, îë³¿, ìîëîêà òà êèñëî-
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ñèð³â);

-çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ âèñîêîêàëîð³éíèõ, àëå
á³äíèõ íà ÏÍÆÊ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ (á³ëèé
õë³á, ìàêàðîíí³ òà êîíäèòåðñüê³ âèðîáè) íà ôîí³
îáìåæåíîãî âæèâàííÿ îë³é òà ðèáè ç õîëîäíèõ
ìîð³â.

Íåäîñòàòí³é âì³ñò æèð³â ó ÕÐ ä³òåé ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ äåô³öèòó æèðîðîç÷èííèõ â³òà-
ì³í³â, çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íåà-
äåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ω-6 : ω-3 ÏÍÆÊ íà ôîí³

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ðèñ.  Ñåçîííà äèíàì³êà âì³ñòó ÏÍÆÊ â ðàö³îí³ ä³òåé ÄÍÇ ì. ×åðí³âö³ (ã/äîáó)

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 0

Л іто О с ін ь З и м а В е с н а

О м е г а -6

О м е г а -3

òðèâàëî¿ íåñòà÷³ ó ðàö³îí³ åñåíö³éíî¿ α-ë³íîëåíîâî¿
êèñëîòè âåäå äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ¿¿ ïîõ³äíèõ,
ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ çàòðèìêîþ ðîñòó, çì³íàìè
ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³, çíèæåííÿì ãîñòðîòè çîðó,
ð³çíèìè âèäàìè íåâðîëîã³÷íèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü [16].

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ â³äâ³äóþòü âèùåâêàçàí³
ÄÍÇ ì.×åðí³âö³, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íàñòóïíå:

- çá³ëüøèòè ñïîæèâàííÿ ìîëîêà òà êèñëî-
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â (éîãóðò³â, êåô³ðó, ðÿæàíêè),
ð³çíèõ âèä³â ñèðó, ÿºöü;

- çá³ëüøèòè ñïîæèâàííÿ ðîñëèííèõ îë³é (øëÿ-
õîì äîäàâàííÿ ëëÿíî¿, ãàðáóçîâî¿, ñîºâî¿ îë³é, âî-
ëîñüêèõ ãîð³õ³â, ãàðáóçîâîãî íàñ³ííÿ ó ñâ³æîïðè-
ãîòîâëåí³ êàø³ òà ñàëàòè) òà ìîðñüêî¿ ðèáè ç
õîëîäíèõ ìîð³â (òð³ñêè, ãîðáóø³, ñêóìáð³¿ òîùî);

- îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ ñìàæåíèõ ïðîäóêò³â ³
êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â, îñê³ëüêè òåðì³÷íî îáðîá-
ëåí³ ìàðãàðèíè òà æèðè ì³ñòÿòü òðàíñ-³çîìåðè
æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà îáì³í
ÏÍÆÊ [10];

- âçèìêó òà íàâåñí³ äîäàòêîâî çáàãà÷óâàòè ðà-
ö³îí õàð÷óâàííÿ  -3 ÏÍÆÊ ó ñêëàä³ ðèá'ÿ÷îãî
æèðó (ï³äá³ð ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíåí
çä³éñíþâàòèñÿ ìåäïåðñîíàëîì ÄÍÇ ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâî¿ ãðóïè ä³òåé ³ç ðîçðàõóíêó 0,8% â³ä
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó) [17];

- ïðîâîäèòè ç áàòüêàìè ä³òåé ñàí³òàðíî-ïðîñ-
â³òíèöüêó ðîáîòó ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ ïðî çíà-
÷åííÿ åñåíö³éíèõ íóòð³ºíò³â ó ðàö³îí³ äèòèíè òà ¿õ
õàð÷îâ³ äæåðåëà.

Âèñíîâêè

1. Õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ÄÍÇ
ì.×åðí³âö³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³-
æèõ òà ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â, äîòðèìóþòüñÿ

âèìîãè äî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ.
2.Ó ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â, ÿê³ º äæåðåëîì
æèð³â òâàðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.

3.Âñòàíîâëåíî íåäîñòàòí³é âì³ñò ÏÍÆÊ
ðîäèíè ω-3 ó ðàö³îíàõ óñ³õ ÄÍÇ.

4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ω-6 : ω-3 ÏÍÆÊ ñòàíîâèòü
32:1, ùî íå â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäîâàíîìó.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè ëÿãëè â
îñíîâó ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é ùîäî êîðåêö³¿
ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó,
ÿê³ â³äâ³äóþòü ÄÍÇ ì.×åðí³âö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó äåô³öèòó ω-

3 ÏÍÆÊ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó
òà ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â
ùîäî âì³ñòó ÏÍÆÊ ó äîáîâèõ ðàö³îíàõ õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé.

Ë³òåðàòóðà. 1. Aggett P.J. The process for the assessment
of scientific support for claims on food / P.J. Aggett // Eur. J.
Nutr. - 2009. - ¹.48. - Ð. 23-26. 2.Ñâÿçü ìåæäó êà÷åñò-
âåííûì è êîëëè÷åñòâåííûì ñîñòàâîì ïèùåâûõ ðàöèîíîâ è
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé ã.×åðíîâöû./ Î.Â. Ñàâåëüåâ,
È.Ô. Ïðóí÷àê, Ò.È. Ãðà÷åâà, Ë.È. [è äð.] // Âåñòí. ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè. - 1999. - Ò.3.- 2012. - ¹2. - Ñ.62-64. 3.
Ã³ã³ºí³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õàð÷óâàííÿ â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ
çàêëàäàõ ì.×åðí³âö³ / Ë.². Âëàñèê, Ò.². Ãðà÷îâà, Î.Ì.
²ôòîäà, Î.Â. Êóøí³ð // Biomedical and Biosocial Anthro-
pology. - 2009. - ¹13. - Ñ.41-42. 4. Choice of foods and
ingredients to give to moderately malnourished children 6
months to 5 years old / K.F. Michaelsen, C. Hoppe, N. Roos
[at all] // Food Nutr. Bull. - 2009. - Vol. 42.- Ð. 34-42. 5.
Ñìîëÿð Â.². Ôîðìóëà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ / Â.²
Ñìîëÿð // Ïðîáëåìè õàð÷óâàííÿ. - 2013. - ¹1. - Ñ.5-9. 6.
Ã³ã³ºíà õàð÷óâàííÿ ç îñíîâàìè íóòðèö³îëîã³¿ : Ï³äðó÷íèê. -
Êí.1 / çà ðåä. Â.². Öèïð³ÿíà - Êè¿â: Ìåäèöèíà, 2007. - 528 ñ.
7. Ãóëà Í.Ì. Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ ïîõ³äí³ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ / Í.Ì. Ãóëà, Â.Ì. Ìàðã³òè÷ - Êè¿â: Íàóêîâà äóìêà,
2009.- 335 ñ. 8.Ïèòàíèå è ðàçâèòèå ìîçãà: ðîëü äëèííî-
öåïî÷å÷íûõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíèõ êèñëîò / Ò.Ý.
Áîðîâèê, Ñ.Ã. Ãðèáàêèí, Í.Ã. Çâîíêîâà [è äð.] // Ïåäèàòðèÿ.
- 2012. - Ò.9. - Ñ.67-73. 9.Eicosapentaenoic acid and docosa-
hexaenoic acid modulate mitogen-activated protein kinase
activity in endothelium / H. Xue, M. Wan, D. Song [at all] //
Vascul Pharmacol. - 2006. - Vol. 44(6) - P.434-439. 10.Ñìîëÿð



29

Â.². Êîíöåïö³ÿ ³äåàëüíîãî æèðîâîãî õàð÷óâàííÿ / Â.²
Ñìîëÿð // Ïðîáëåìè õàð÷óâàííÿ. - 2006. - ¹4. - Ñ.5-10.
11.Øêóðî Â.Â. Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïèùå-
âîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòñêîãî, â ñîâðåìå-
ííûõ óñëîâèÿõ / Â.Â. Øêóðî // Ïðîáëåìè õàð÷óâàííÿ. -
2005. - ¹4. - Ð.52-54. 12.Ïðî çàòâåðäæåííÿ íîðì õàð÷ó-
âàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ òà îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ // Ïîñòàíîâà
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 1591 â³ä 22.11.2004. - 19 ñ.
13. Íîðìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â
îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ òà åíåðã³¿ // Íàêàç ¹ 272
ÌÎÇ Óêðà¿íè. - Êè¿â, 1999. - 11 ñ. 14. Òóòåëüÿí Â.À.
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü ðîññèéñêèõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ: Ñïðàâî÷íèê. - Ì.: ÄåËè ïëþñ, 2012. - 284 ñ. 15.
Uauy R. Fat and Fatty Acid Requirements and Recom-
mendations for Infants of  0-2 Years and Children of  2-18
Years / R. Uauy, A.D. Dangour  // Annals of  Nutrition and
Metabolism. -  2009. - ¹55. - Ð.76-96. 16. Bakker E.C.
Relationship between long-chain polyunsaturated fatty acids at
birth and motor function at 7 years of age / E.C. Bakker, G.
Hornstra, Blanco C.E. // Eur. J. Nutr. - 2009. - ¹63. - Ð. 499-
504. 17. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðûáüåãî æèðà êàê èñòî÷íèêà
?-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íà çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ ó äîøêîëü-
íèêîâ 5-6 ëåò / È.ß. Êîíü, Í.Ì. Øèëèíà,  Ì.Ì. Êîðîñòå-
ëåâà [è äð.] // Ïåäèàòðèÿ. - 2010. - Ò.89. - ¹1. - Ñ.76-80.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÑÁÀËÀÍÑÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ ÏÈÙÅÂÛÕ ÐÀÖÈÎÍÎÂ

ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÄÅÒÑÊÈÕ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ Ã.×ÅÐÍÎÂÖÛ

ÏÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÞ ÆÈÐÎÂ È
ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ

Ë.È. Âëàñûê, Î.Â. Êóøíèð, Ò.È. Ãðà÷îâà, Í.Ì. Ôóíäþð,

Î.Ì. Æóêîâñêèé, O.Ì. Èôòîäà

Ðåçþìå. Èçó÷åí è ïðîàíàëèçîâàí êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñóòî÷íûõ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. ×åðíîâöû ñ ïîñëåäóþùåé ãèãèå-
íè÷åñêîé îöåíêîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè èõ æèðîâîé
ñîñòàâëÿþùåé. Àíàëèç ñóòî÷íûõ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ  â 9
äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíÿõ ã. ×åðíîâöû ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ïèòàíèå äåòåé áûëî ðàçíîîáðàçíûì, ñîáëþ-
äàëèñü êðàòíîñòü ïèòàíèÿ, èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìà áëþä, ñîîòâåòñòâóþùåå
ðàñïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà. Â ïèùåâûõ ðàöèîíàõ
íàáëþäàëè íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ - èñòî÷-
íèêîâ æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

(ìÿñà è ìÿñíûõ èçäåëèé, ðûáû, ÿèö, ïîñòíîãî ìàñëà, ìîëîêà,
êèñëîìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, ñûðîâ). Ñîäåðæàíèå ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà ω-3 â ðàöèîíàõ âñåõ
ó÷ðåæäåíèé íèæå äîëæíîé âåëè÷èíû ïîñòóïëåíèÿ. Ñîîò-
íîøåíèå  ω-6 :ω-3 ñîñòàâèëî 32:1, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
ðåêîìåíäóåìûì. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ  ðàçðà-
áîòàíû ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî êîððåêöèè ôàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã.×åðíîâöû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóòî÷íûå ðàöèîíû ïèòàíèÿ äåòåé,
ñáàëàíñèðîâàííîñòü æèðîâîé ñîñòàâëÿþùåé, ñîäåðæàíèå
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, äåòñêèå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. ×åðíîâöû.

HYGIENIC EVALUATION OF FATS AND
POLYUNSATURATED FATTY ACIDS IN THE DIETARY

INTAKE OF PRESCHOOL INSTITUTIONS IN THE
TOWN OF CHERNIVTSI

L.I. Vlasyk, O.V.Kushnir, Ò.². Grachova, N.M.Fundiur, O.Ì.

Zhukovskyi, O.M.Iftoda

Abstract. Qualitative and quantitative composition of the
daily nutrition ration of children at preschool institutions of
Chernivtsi was investigated and analyzed. Hygienic evaluation of
fats and polyunsaturated fatty acids constituent was provided.
Analysis of the daily children's diets in 9 preschool institutions
of Chernivtsi showed that their food was variable, the order and
intervals between meals were kept, as well as the sequence of
taking dishes and distribution of energy value. In the diets was
insufficient content of products that are the sources of fats of
vegetable and animal origin (meat, fish, eggs, vegetable oil, milk,
dairy products, cheese) was observed. The content of ω-3 poly-
unsaturated fatty acids in all of the preschool institutions was
lower than the recommended one. The ratio of ω-6: ω-3 was 32:
1, which is not recommended. Received results served as the ba-
sis for development of the recommendations for correction of
children actual nutrition at preschool institutions of Chernivtsi.

Key words: daily nutrition ration of children, balance of fats
constituent, polyunsaturated fatty acids content, preschool in-
stitutions.
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