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Ðåçþìå. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìàêðîåëåìåíò³â òà ì³êðîåëå-

ìåíò³â íà ôîí³ áàçîâî¿ éîäîòåðàï³¿ â ä³òåé ³ç äèôóçíèì íåòîê-

ñè÷íèì çîáîì äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³

êàð³ºñó çóá³â, ï³äâèùèòè ð³âåíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà

çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ç áîêó çóáîùåëåïíî¿

ñèñòåìè é îðãàí³çìó äèòèíè â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, êàð³ºñ,

äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ìåòîä

ë³êóâàííÿ.

Âñòóï

Çíà÷åííÿ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó êà-
ð³ºñó çóá³â äîáðå â³äîìå. Îêð³ì êàð³ºñîãåííîãî
ïðîô³ëþ õàð÷óâàííÿ, ïðèðîäíî-åêîëîã³÷íîãî ôàê-
òîðó, çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó äåäàë³ ÷àñò³øå
ìè çìóøåí³ âðàõîâóâàòè âïëèâ ñóïóòíüî¿ ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðîá-
ëåì ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ'ÿ ä³òåé çàõ³äíîãî ðåã³îíó
êðà¿íè º äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ðîçâèòîê ÿêî-
ãî ïîâ'ÿçóþòü ³ç äåô³öèòîì éîäó â äîâê³ëë³ [7,8].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó ïðèðîä³ ÷àñòî çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ïîºäíàíèé äåô³öèò éîäó òà ôòîðó, à
â³äîìèé ôàêò ñèíåðã³çìó îáîõ ãàëîãåí³â, áåç-
ïåðå÷íî, ³í³ö³þº ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ÿê ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî, òàê ³ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó.
Ôóíäàìåíòàëüíèìè º äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàï-
ðÿìêó  ².Ï. Ãîðçîâà, À.Ì. Ïîë³òóí [1].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ðîç-
âèòîê ÿê çîáíî¿ åíäåì³¿, òàê ³ åíäåì³¿ êàð³ºñó, îêð³ì
äåô³öèòó éîäó òà ôòîðó, ìîæå áóòè çóìîâëåíèé
äèñáàëàíñîì ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Ó ðåãóëÿö³¿
ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïåâíà
ðîëü íàëåæèòü ñåëåíó, êóïðóìó, ìàíãàíó, öèíêó,
êîáàëüòó òîùî, ùî îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ éîä-
íîãî îáì³íó òà éîãî çì³íè â ð³çíèõ ãåîõ³ì³÷íèõ
óìîâàõ [3,4,5]. Êàð³îçíèé ïðîöåñ òàêîæ íàäç-
âè÷àéíî ÷óòëèâèé äî ì³êðîåëåìåíòíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ îðãàí³çìó. Äîâåäåíî âïëèâ îêðåìèõ ì³ê-
ðîíóòð³ºíò³â íà ïðîöåñè ðå- òà äåì³íåðàë³çàö³¿
åìàë³ çóá³â òà ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Äî íèõ
íàëåæàòü åñåíö³àëüí³ ì³êðîåëåìåíòè - êóïðóì,
öèíê, ìàíãàí, ôåðóì, à òàêîæ óìîâíî åñåíö³àëüí³
- áîð, ôòîð, êðåìí³é [2,3,4]. Îäíàê äàí³ ùîäî
âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â íà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òêàíèí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ¿õ ðîëü ó
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ìîæëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îáãðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â ó êîìïëåêñ³

ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü
äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íîâîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì
äâîõ ðîê³â çíàõîäèëèñü 60 ä³òåé â³êîì 12 ðîê³â ³ç
äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì òà êàð³ºñîì. Ðîç-
ïîä³ë íà ãðóïè: ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (êîíòðîëþ), ÿê³é
çä³éñíþâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ çàõîäè ïî ë³êó-
âàííþ êàð³ºñó çóá³â òà éîãî óñêëàäíåíü, òà ãðóïà
ñïîñòåðåæåííÿ, ä³òÿì ÿêî¿ äîäàòêîâî ïðîâîäèëè
ðÿä ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Çîêðåìà,
ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ çä³éñ-
íþâàâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàñò "R.O.C.S. Teens",
äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü àì³íîôòîðèä òà êñèë³ò.
Òàêîæ äëÿ äîãëÿäó çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ âèêî-
ðèñòîâóâàëè îïîë³ñêóâà÷ "R.O.C.S. Teens", ùî ì³ñ-
òèòü åêñòðàêò ëàì³íàð³¿, êñèë³ò, êàëüö³þ ãë³öåðî-
ôîñôàò òà ìàãí³þ õëîðèä. Çàãàëüíå ë³êóâàííÿ
âêëþ÷àº êîìïëåêñíèé â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé ïðå-
ïàðàò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü êàëüö³é òà îñíîâí³
åñåíö³àëüí³ ì³êðîåëåìåíòè, ïðåïàðàò êàë³þ éî-
äèäó. ßê â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé ïðåïàðàò çàñ-
òîñîâóºòüñÿ "Êàëüöåì³í àäâàíñ" ïî 1 òàáëåòö³ 1
ðàç íà äîáó ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿ-
öÿ 2 ðàçè íà ð³ê. Îáîâ'ÿçêîâèì áóâ ïðèéîì ïðåïà-
ðàòó êàë³þ éîäèäó ï³ä êîíòðîëåì åíäîêðèíîëîãà.
Äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó: ïî 100 ìêã íà äîáó â 1 ïðè-
éîì.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ â ðîòîâ³é ð³äèí³ ä³òåé
âèçíà÷àâñÿ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä íåîðãàí³÷íîãî ôîñ-
ôîðó çà ðåàêö³ºþ ç ìîë³áäåíîâîþ êèñëîòîþ; ê³-
ëüê³ñíèé ñêëàä íåîðãàí³÷íîãî êàëüö³þ çà ðåàêö³ºþ
ç áàðâíèêîì àðñåíàçà-3; àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè (ËÔ) çà ê³ëüê³ñòþ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó,
ã³äðîë³çîâàíîãî ôåðìåíòîì [6]. Ó âèäàëåíèõ, ï³ä
÷àñ ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè, çóáàõ âèçíà÷àëè âì³ñò
êóïðóìó, öèíêó, ôåðóìó ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðá-
ö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

Ïðîâåäåí³ íàìè êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ îáñòå-
æåííÿ ä³òåé ³ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì ïî-
êàçàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ îñíîâíèõ ì³íåðàë³çóþ÷èõ
êîìïîíåíò³â ðîòîâî¿ ð³äèíè: ³îí³â êàëüö³þ, ôîñ-
ôàò-³îí³â òà ³íàêòèâàö³þ ôåðìåíòó ëóæíî¿ ôîñ-
ôàòàçè, ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ì³íå-
ðàë³çàö³¿ åìàë³. Ïðè ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âñòàíîâëåíà íåäîñòàòí³ñòü ì³êðîåëåìåíò³â, çîê-
ðåìà öèíêó, êóïðóìó, ôåðóìó, ùî ïàòîãåíåòè÷íî
ïîñèëþº ïðîöåñè äåì³íåðàë³çàö³¿ òà êë³í³÷íî ïðèç-
âîäèòü äî äåêîìïåíñîâàíèõ ôîðì êàð³ºñó òà éîãî
óñêëàäíåíü. Öå îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â åìàë³ ÿê íà ëî-

êàëüíîìó ð³âí³, òàê ³ íà ð³âí³ âñüîãî îðãàí³çìó.
Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó çà ä³òüìè ãðóï äîñ-

ë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 1 òà 2.
²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ó ä³òåé ³ç äèôóçíèì

íåòîêñè÷íèì çîáîì íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ áóëà â ìåæàõ 4,0-4,2. Óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ³íòåíñèâ-
íîñò³ êàð³ºñó çóá³â ó ä³òåé ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ,
íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âñòàíîâëåíà ÷³òêà
äèíàì³êà äî ï³äâèùåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â.

Ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ äî ë³êóâàííÿ ðåºñòðó-
âàëèñÿ ò³ ÷è ³íø³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ïóëüï³òó òà
ïåð³îäîíòèòó ïîñò³éíèõ çóá³â. Ó âñ³õ ä³òåé ïåðå-
âàæàëè õðîí³÷í³ ôîðìè çàïàëåííÿ ïóëüïè òà ïå-

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

Інтенсивність карієсу Кількість ускладнень карієсу  

Група 

спостереження 

Група 

контролю 

Група 

спостереження 

Група 

контролю 

 

До лікування 4,2± 0,37 4,0± 0,28 50,0% 50,0% 

Після 

лікування 

4,1± 0,35 4,0± 0,28 41,7% 50,0% 

Через пів року 
після 

лікування 

4,2± 0,37 4,3± 0,26 41,7% 58,3% 

Через 1 рік 
після 

лікування 

4,2± 0,37 4,7± 0,31 41,7% 58,3%** 

Через 2 роки 

після 
лікування 

4,2± 0,37 5,2± 0,49*,** 41,7% 66,7%*,** 

Примітки: *- вірогідна відмінність показників до лікування та після лікування, р<0,05; **- вірогідна 
відмінність показників груп спостереження та контролю, р<0,05 

 

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëèíè ä³òåé ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

Рівень іонів кальцію,  

ммоль/л 

Активність ЛФ,  

нмоль/(с-л) 

 

Група 

спостереження 

Група 

контролю 

Група 

спостереження 

Група 

контролю 

До лікування 1,20± 0,19 1,19± 0,28 3,40± 0,23 3,56± 0,27 

Після 

лікування 

2,15± 0,17*,** 1,23± 0,14 5,34± 0,86*,** 3,87± 0,31 

Через пів 
року після 

лікування 

1,98± 0,12*,** 1,25± 0,11 4,88± 0,59*,** 3,41± 0,17 

Через 1 рік 
після 

лікування 

1,75± 0,16* 1,21± 0,09 4,97± 0,25*,** 2,97± 0,24 

Через 2 роки 

після 
лікування 

1,82± 0,12*,** 1,22± 0,11 4,95± 0,32*,** 3,24± 0,27 

Примітки: *- вірогідна відмінність показників до лікування та після лікування, р<0,05; **- вірогідна 
відмінність показників груп спостереження та контролю, р<0,05 
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ð³îäîíòó. Ï³ñëÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ êîðåêö³¿ ñêîðîòèëàñÿ ê³ëüê³ñòü íîâèõ
óñêëàäíåíü, ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ êàð³ºñðåçèñ-
òåíòíîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó ä³òåé. Ï³äò-
âåðäæåííÿì öüîãî áóëè é ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàëü-
ö³þ òà àêòèâí³ñòü ËÔ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ä³òåé ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó â ïîð³â-
íÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìàêðî-
åëåìåíò³â òà ì³êðîåëåìåíò³â íà ôîí³ áàçîâî¿ éî-
äîòåðàï³¿ â ä³òåé ³ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì
äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó çóá³â, ï³äâèùèòè ð³âåíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ òà çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü ç áîêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè é îðãà-
í³çìó äèòèíè â ö³ëîìó.

Âèñíîâêè

1.Âðàõîâóþ÷è çíèæåííÿ ì³íåðàë³çóþ÷î¿ ôóíêö³¿
çì³øàíî¿ ñëèíè â ä³òåé ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ îñíîâíèõ åññåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â, äî-
ö³ëüíî â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ âêëþ÷èòè ïðåïàðàò
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â íà ôîí³ îáîâ'ÿçêîâî¿
áàçîâî¿ éîäîòåðàï³¿.

2.Ïîñò³éíî ä³þ÷èé ôàêòîð äåô³öèòó ðÿäó æèò-
òºâî âàæëèâèõ ì³êðîíóòð³ºíò³â â îðãàí³çì³ äèòèíè
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëî¿ äîòàö³éíî¿ òåðàï³¿,
ùîíàéìåíøå äî çàê³í÷åííÿ ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó â ö³ëîìó òà åìàë³ çóá³â çîêðåìà. Êðàò-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ êóðñ³â 1-2 ðàçè íà ð³ê çàëåæíî
â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òà ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â íà îáì³íí³ ïðîöåñè ó
òâåðäèõ òêàíèíàõ çóáà ïðè òèðåîïàòîëîã³¿ ó ä³òåé
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Ë³òåðàòóðà.1.Ãîðçîâ ².Ï. Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè êàð³ºñó
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÌÀÊÐÎ- È
ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß

ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Î.È.Ãîäîâàíåö

Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ìàêðîýëåìåíòîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ íà ôîíå áàçîâîé éîäîòåðàïèè ó äåòåé ñ
äèôôóçíûì íåòîêñè÷åñêèì çîáîì ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçè-
ðîâàòü ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ, ïîâûñèòü
óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû è îðãàíèçìà ðåáåíêà â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, êàðèåñ, äèôôóçíûé íåòîêñè÷-
íûé çîá, ìåòîä ëå÷åíèÿ.

THE USE OF MEDICINES CONTAINING MACRO-
AND TRACE ELEMENTS IN THE COMPLEX OF

TREATMENT OF DENTAL CARIES IN CHILDREN

O.I. Godovanets

Objective: to substantiate reasonability of the use of macro-
and trace elements-containing medicines in the complex of
treating dental caries in children afflicted with diffuse nontoxic
goiter.

Methods. The clinical study was conducted during two
years involving 60 children aged 12 with established diagnoses of
dental caries and diffuse nontoxic goiter. The following groups
were distributed: comparison group receiving generally excepted
means to treat dental caries and its complications; examined
group including children receiving additional number of
therapeutic-preventive measures. Hygienic care of the oral
cavity was performed specifically with the use of toothpastes
"R.O.C.S. Teens" and the rinse "R.O.C.S. Teens". General
treatment included a comprehensive vitamin-mineral medicine
"Calcemin advance" and potassium iodide preparation.

Results of the study. The use of macro- and trace elements-
containing medicines against the basic iodine therapy in children
with diffuse nontoxic goiter enables to make the indices of dental
caries intensity stable, to improve the level of dental health and
prevent the development of possible complications from the
site of the maxillodental system and the body of a child as the
whole.

Conclusion. Constantly acting deficiency factor of a
number of vitally important micronutrients in the child's
organism stipulates the necessity of a long additional therapy at
least till the end of the child body formation in the whole and
dental enamel in particular. The order of therapeutic courses
should be 1-2 times a year depending on the severity of dental
and somatic pathology.

Key words: ñhildren, caries, diffuse nontoxic goiter, method
of treatment.
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