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Ðåçþìå. Ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ ÷åðåç äåíü ëàêòîáàêòåðèíó

ïðîòÿãîì 20 äí³â ç îäíî÷àñíèìè 20-äåííèìè àïë³êàö³ÿìè íà íåïîø-

êîäæåíó øê³ðó á³ëèõ ùóð³â ³òàêîíîâîþ êèñëîòîþ â äîç³ 20ìã/ñì2

ïîïåðåäæàº ïîðóøåííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ,

³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ ³ êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ãîëîâíî¿

ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-

òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè, çáåð³ãàþ÷è êîëîí³çàö³éíó ðåçèñ-

òåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè, à â ïîðîæíèí³ ö³º¿

êèøêè çàëèøàþòüñÿ íåçíà÷í³ çì³íè ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó

ì³êðîôëîðè. Ëàêòîáàêòåðèí ïðîòÿãîì 15 äí³â ïðè ùîäåííîìó

ïåðîðàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ï³ñëÿ 20-äåííèõ àïë³êàö³é ³òàêîíîâî¿

êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2  íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó á³ëèõ ùóð³â

ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùàííÿ ÿê³ñíîãî, ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó, ³íäåêñó

ïîñò³éíîñò³ ³ êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ãîëîâíî¿

ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëü-

íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè. Ïðîô³ëàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ëàêòî-

áàêòåðèíó åôåêòèâí³øå, í³æ éîãî êîðåãóþ÷à ³ äåêîíòàì³íóþ÷à ä³ÿ

íà ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîðìàëüíà

ì³êðîôëîðà, òîíêà êèøêà,

ëàêòîáàêòåðèí, ³òàêîíîâà

êèñëîòà.

Âñòóï

Ô³ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ òîíêî¿ êèøêè çàêëþ-
÷àºòüñÿ â çä³éñíåíí³ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ òà
âñìîêòóâàííÿ çà ðàõóíîê ôåðìåíòíèõ ñèñòåì ³
á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â õàçÿ¿íà. ²ç-çà öüîãî çíà-
÷åííÿ ïðèñóòí³õ ó òîíê³é êèøö³ ì³êðîîðãàí³çì³â
çàâæäè íåäîîö³íþâàëèñÿ. Êð³ì òîãî, âèÿâëåííÿ
ì³êðîôëîðè â öüîìó á³îòîï³ òðàäèö³éíî ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ ÿê íåáåçïåêà ðîçâèòêó ñèíäðîìó íàä-
ëèøêîâî¿ êîíòàì³íàö³¿ òîíêî¿ êèøêè òà ïîâ'ÿçàíà ç
öèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ îðãàí³â òðàâíî¿
ñèñòåìè  [1]. Ðàçîì ç òèì, àâòîõòîíí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè, ÿê³ ñïåöèô³÷íî ðîçñåëÿþòüñÿ â ð³çíèõ â³ä-
ä³ëàõ òîíêî¿ êèøêè, âèêîíóþòü âàæëèâó ïðîòåê-
òîðíó ôóíêö³þ, ÿêà çàêëþ÷àºòüñÿ â íåñïåöè-
ô³÷íîìó çàõèñò³ òîíêîêèøêîâîãî á³îòîïó â³ä àä-
ãåç³¿ ³ êîëîí³çàö³¿ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãå-
ííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè òà áàãàòî ³íøèìè òàê-
ñîíàìè [6]. Íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó ïåðåøêîäæàº çàêèäóâàííþ âì³ñòó
òîâñòî¿ êèøêè â ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè êèøå÷íèêó.
Â³äîìî òàêîæ, ùî ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ òîíêî¿
êèøêè êîíöåíòðóþòüñÿ ëàêòîáàêòåð³¿, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ àíòàãîí³ñòè÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ñòîñîâíî áàãàòüîõ óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³ê-

ðîîðãàí³çì³â, îñîáëèâî ãíèë³ñíèõ. Öå º äîäàò-
êîâèì ì³êðîá³îëîã³÷íèì áàð'ºðîì, ÿêèé ïåðåø-
êîäæàº âèñõ³äí³é òðàíñëîêàö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè ç òîâñòî¿ êèøêè [5,7].

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî àïë³êàö³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñ-
ëîòè íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåíü ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè ³ ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè, ñàìîâ³äíîâëåííÿ ÿêî¿
÷åðåç 15 äí³â íå íàñòóïàº, ùî ïîòðåáóº òåðàï³¿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíîãî ì³êðîá³îöåíîçó [3].

Íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó â÷åííÿ ïðî ì³êðî-
á³îöåíîçè çì³íþâàëèñÿ â³äïîâ³äíî ³ ïðèíöèïè êî-
ðåêö³¿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü - â³ä øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â äî ïîâ-
íî¿ çàì³íè ¿õ áàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè ³ áàêòå-
ð³îôàãàìè [2]. Ïåðøèé òèï ë³êóâàííÿ øèðîêî ïî-
øèðåíèé äî ñó÷àñíîãî ïåð³îäó, òà çàõîïëåííÿ
áàêòåð³îôàãàìè ïðîéøëî ïîð³âíÿíî øâèäêî, êîëè
âèÿâèëîñÿ, ùî ôàãè íåñóòü "îñòð³âêè ïàòîãåííîñò³
³ â³ðóëåíòíîñò³" òà ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè ó ïðåäñ-
òàâíèê³â åíäîãåííî¿ ì³êðîôëîðè âëàñòèâîñòåé
ïàòîãåííîñò³ òà â³ðóëåíòíîñò³ çà ðàõóíîê îáì³íó
ãåíåòè÷íèì ìàòåð³àëîì. Ç ïðèâîäó çàñòîñóâàííÿ
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ñïî÷àòêó ³ñíóâàëà äóì-
êà, ùî ïðîá³îòèêè ìàëî åôåêòèâí³ ó çâ'ÿçêó ³ç
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øâèäêîþ åë³ì³íàö³ºþ âèâåäåíèõ â àãðåñèâíå ñå-
ðåäîâèùå äèñáàêòåð³îçó. Àëå ³ç âäîñêîíàëåííÿì
á³îòåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ¿õ ñòâîðåííÿ ïîÿâèëèñÿ
ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé êë³í³÷íèé åôåêò.
Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåí³ ïîêàçè äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
³ ïîêàçàíî ì³ñöÿ ïðîá³îòèê³â ó ñõåì³ ì³êðîáíî¿ êî-
ðåêö³¿ ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü [4,6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè äåêîíòàì³íóþ÷ó, êîðåãóþ÷ó ³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ëàêòîáàêòåðèíó ïîðó-
øåíîãî ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà ä³¿ 20-äåííèõ
àïë³êàö³é íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20
ìã/ñì2.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 30 á³ëèõ áåçïî-
ðîäíèõ ùóðàõ ìàñîþ 200-220 ã. Óñ³ òâàðèíè ïåðåä
åêñïåðèìåíòîì ï³äëÿãàëè êàðàíòèíó (14 ä³á) ó
â³âàð³¿. Ïåðåä ïîñòàíîâêîþ åêñïåðèìåíòó, ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ùîäåííî íà ïðåäìåò ìîæëèâî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Òâàðèí ãîäóâàëè 1 ðàç íà äîáó âðàíö³.  Åíåð-
ãåòè÷íà ö³íí³ñòü ¿æ³ ñêëàäàëà â³ä 5,6 äî 6,2 êÄæ
íà êã ìàñè íà äîáó. Âîäó äàâàëè â íåîáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³. Íà âèáðèòó øê³ðó íàíîñèëè ³òàêîíîâó
êèñëîòó ó äîç³ 20 ìã/ñì2 ïðîòÿãîì 20 äí³â. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ïðîâîäèëàñü ³ç  äîòðèìà-
ííÿì ïîëîæåíü "ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáòîâèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé"
(Ñòðàñáóðã, 1986) òà ïîñòàíîâè ïåðøîãî íàö³î-
íàëüíîãî êîíãðåñó á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). Ïî
çàâåðøåííþ åêñïåðèìåíòà åâòàíàç³þ òâàðèí
çä³éñíþâàëè â ñòàí³ ãëèáîêîãî íàðêîçó, øëÿõîì
óâåäåííÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ íàðêîòè÷íîãî
ïðåïàðàòó - ò³îïåíòàëó íàòð³þ.

Äîñë³äíèì ìàòåð³àëîì áóëè êóñî÷êè òîâñòî¿
êèøêè äîâæèíîþ 3 ñì, ÿê³ çàáèðàëè çà ñòå-
ðèëüíèõ óìîâ. Ç âèäàëåíî¿ êèøêè ï³íöåòîì âèäàâ-
ëþâàëè ¿¿ âì³ñò, ÿêèé çâàæóâàëè, âíîñèëè ó ïðî-
á³ðêó, äîäàâàëè äåñÿòèêðàòíèé îá'ºì ñòåðèëüíîãî
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó òà ðåòåëüíî
ðîçòèðàëè ñòåðèëüíîþ ñêëÿíîþ ïàëè÷êîþ äî
óòâîðåííÿ ãîìîãåííî¿ ìàñè. Ç íå¿ ãîòóâàëè òåòðà-
ö³éíèé äåñÿòèêðàòíèé ðÿä â³ä 10-2 äî 10-10.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ âì³ñòó â³äð³çîê òîâñòî¿ êèø-
êè ðîçð³çàëè âçäîâæ ñòåðèëüíèìè íîæèöÿìè, 7
ðàç³â â³äð³çîê ïðîìèâàëè â ïðîòî÷í³é ñòåðèëüí³é
äèñòèëüîâàí³é âîä³, ï³ñëÿ öüîãî 7 ðàç³â ïðîìèâàëè
â ñòåðèëüíîìó ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëî-
ðèäó, çâàæóâàëè íà ñòåðèëüíîìó âîùåíîìó ïàïåð³
òà ðåòåëüíî ãîìîãåí³çóâàëè ó äåñÿòèêðàòíîìó
îá'ºì³ ñòåðèëüíîãî ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó, îäåðæóþ÷è ðîçâåäåííÿ 1:10 (10-1). Ç

ãîìîãåíàòó êèøêîâî¿ ñò³íêè ãîòóâàëè ðÿä ñåð³é-
íèõ äåñÿòèêðàòíèõ ðîçâåäåíü íà ñòåðèëüíîìó
³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ â³ä 10-2 äî 10-7.

Ç êîæíîãî ðîçâåäåííÿ âì³ñòó òîâñòî¿ êèøêè
ñòåðèëüíîþ ì³êðîï³ïåòêîþ (0,01 ìë) íàíîñèëè íà
îïòèìàëüí³ äëÿ êîæíî¿ ðîäèíè ïîæèâí³ ñåðå-
äîâèùà, äå ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ïðîòÿãîì â³äïîâ³äíîãî
÷àñó ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ êîëîí³é ³ çà
ê³ëüê³ñòþ êîëîí³é âèçíà÷àëè ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü
êîæíî¿ ãðóïè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ê³ëüê³ñòü ôàêóëü-
òàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ï³äðàõîâóâàëè ï³ñëÿ 1-2 äîáè êóëüòèâóâàííÿ ó òåð-
ìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ 37,0îÑ. Ê³ëüê³ñòü êîëîí³é
îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ï³äðàõîâóâàëè
ï³ñëÿ 5-7, ³íêîëè 14 ä³á êóëüòèâóâàííÿ çà îïòè-
ìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ó ñòàö³îíàðíîìó àíàåðîñ-
òàò³ "ÑÎ2 - incubator T - 125" ô³ðìè ASSAB ME-
DICIN AB (Sveden).

Åêîëîã³÷íèé ñòàí ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè
îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ïîñò³éíîñò³ (â %), ÷àñòî-
òîþ çóñòð³÷àííÿ (â óìîâíèõ îäèíèöÿõ), êîåô³-
ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì
çíà÷óùîñò³ êîæíîãî âèäó (ðîäèíè) ì³êðîîðãà-
í³çì³â ó ì³êðîá³îöåíîç³ öüîãî á³îòîïó.

Îäåðæàí³ öèôðîâ³ äàí³ ï³ääàâàëè ìàòåìà-
òè÷íî-ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó. Ñòàòèñòè÷íå îïðà-
öþâàííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîâ³äîìèìè ìåòîäàìè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà ïðè íîð-
ìàëüíîìó ðîçïîä³ëåíí³ âåëè÷èí, ùî àíàë³çóþòüñÿ.
Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþâàëüíèìè âåëè÷èíàìè ââà-
æàëè â³ðîã³äíîþ ïðè p≤0,05.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàëè ëàêòîáàêòåðèí ñóõèé,
âèðîáíèöòâà ÔÄÓÏ "ÍÂÎ Ì³êðîãåí" ÌÎÇÐÔ, ì.
Ïåðì. Ñåðòèô³êàò äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ¹82/08
300200000 â³ä 19.03.2008 ð., ÿêèé çáåð³ãàâñÿ çà
óìîâ, âêàçàíèõ â ³íñòðóêö³¿ ïðî çàñòîñóâàííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ì³êðîáíà ñèñòåìà òîíêî¿ êèøêè º ñïåöèô³÷íèì
á³îëîã³÷íèì ³íäèêàòîðîì áóäü-ÿêèõ çì³í â îðãà-
í³çì³ õàçÿ¿íà. Ñêëàäí³, áàãàòîãðàíí³ ìåõàí³çìè
ò³ñíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ îêðåìèìè ì³êðîáíèìè
ïîïóëÿö³ÿìè ì³êðîîðãàí³çì³â ó íîðì³ íàä³ëÿþòü ¿õ
øèðîêèì ñïåêòðîì á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çà-
áåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì. Ö³ ìåõàí³çìè âèñîêî÷óòëèâ³ äî ð³çíèõ ôàê-
òîð³â åíäîãåííîãî òà åêçîãåííîãî õàðàêòåðó. Ïðè
öüîìó ïðèãí³÷åííÿ îäí³º¿ ëàíêè åêîñèñòåìè ïðèç-
âîäèòü äî ðîçáàëàíñóâàííÿ òà äåñòàá³ë³çàö³¿ âñüî-
ãî áàãàòîêîìïîíåíòíîãî ì³êðîá³îöåíîçó, ÿêèé ç
âåëèêèìè òðóäíîùàìè ï³ääàºòüñÿ â³äíîâëåííþ.
Íàìè ðàí³øå ïîêàçàíî, ùî ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïðî-
õîäèòü ïîâí³ñòþ ³ íåîáõ³äí³ çàñîáè ³ çàõîäè, ÿê³
ñïðèÿòèìóòü â³äíîâëåííþ ì³êðîá³îöåíîçó òîíêî¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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êèøêè. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿ òîíêî¿
êèøêè íàìè îáðàíèé ïðîá³îòèê ëàêòîáàêòåðèí.
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äåêîíòàì³íóþ÷î¿ ³ â³äíîâ-
ëþþ÷î¿ åôåêòèâíîñò³ ëàêòîáàêòåðèíó ïðîòÿãîì
15 äí³â ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè

ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³-
ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ 20-äåííèõ àïë³êàö³é íà øê³ðó ³òà-
êîíîâî¿ êèñëîòè ó äîç³ 20 ìã/ñì2 íàâåäåí³ â
(òàáë. 1).

ßê çãàäóâàëîñÿ âèùå, 20-äåííà àïë³êàö³ÿ íà
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øê³ðó á³ëèõ ùóð³â ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/
ñì2 ïðèçâîäèòü äî çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿ ïîðîæíèíè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ñóò-
òºâîãî äåô³öèòó àáî åë³ì³íàö³¿ ³ç á³îòîïó àâòîõ-
òîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó
Bifidobacterium, Lactobacillus, Peptostreptococcus,
Eubacterium òà àåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó Enteroco-
ccus ³ çðîñòàííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ïàòîãåííèõ
(åíòåðîòîêñèãåííèõ åøåðèõ³é) òà óìîâíî ïàòî-
ãåííèõ (áàêòåð³é ðîäó Klebsiella, Edwardsiella, Pro-
teus, Pantotea) åíòåðîáàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â. Ïðè
öüîìó íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ á³îòîïó áàêòåð³ÿìè
ðîäó Peptococcus, Clostridium, Klebsiella òà E.coli
Hly+.

Âèêîðèñòàííÿ ïðîòÿãîì 15 äí³â ëàêòîáàê-
òåðèíó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ àïë³êàö³é, ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çðîñ-
òàííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ àâòîõòîííèõ åíäîãåí-
íèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lactobacillus,
íîðìàë³çàö³ÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó áàêòåð³é ðîäó
Eubacterium, Bacteroides, Peptostreptococcus,
Escherichia, Enterococcus ³ Bacillus. Íàñòàº äåêîí-
òàì³íàö³ÿ ïàòîãåííèõ (E.coli Hly+) òà óìîâíî
ïàòîãåííèõ (áàêòåð³é ðîäó Klebsiella, Edwardsiella
òà ³í.) åíòåðîáàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëàêòîáàêòåðèí º åôåêòèâíèì
ë³êàðñüêèì çàñîáîì ó â³äíîâëåíí³ ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ï³ñ-
ëÿ 20-äåííèõ àïë³êàö³é íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñ-
ëîòè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ëàêòîáàêòåðèíó
ïðîòÿãîì 15 äí³â ï³ñëÿ 20-äåííèõ àïë³êàö³é ³òàêî-
íîâî¿ êèñëîòè íà øê³ðó á³ëèõ ùóð³â íà ì³êðîôëîðó
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè íàâåäåí³ â (òàáë.
2).

Ïîêàçàíî, ùî 20-äåíí³ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó á³ëèõ
ùóð³â ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2 ïðèç-
âîäèòü äî êîíòàì³íàö³¿ ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿
êèøêè ïàòîãåííèìè (åíòåðîòîêñèãåííèìè
åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåííèìè (ïðîòåÿìè)
åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïåïòîêîêîì, êëîñòðèä³ÿìè ³
ñòàô³ëîêîêàìè. Ïðè öüîìó ôîðìóºòüñÿ âèðàæå-
íèé äåô³öèò àáî åë³ì³íàö³ÿ ³ç á³îòîïó àâòîõòîííèõ
îáë³ãàòíèõ åíäîãåííèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobac-
terium íà 42,9% (íà 2 ïîðÿäêè), Lactobacillus - íà
23,5% (íà îäèí ïîðÿäîê) Bacteroides - íà 26,5%
(á³ëüøå, í³æ íà îäèí ïîðÿäîê), Escherichia - íà
36,2% (íà îäèí ïîðÿäîê). Ïðè öüîìó íàñòàº åë³-
ì³íàö³ÿ ³ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè áàêòåð³é ðîäó Eubacterium, Peptostrep-
tococcus, Enterococcus.

Ïåðîðàëüíå ùîäåííå âèêîðèñòàííÿ ïðîòÿãîì
15 äí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 20-äåííî¿ àïë³êàö³¿ íà

øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ëàêòîáàêòåðèí ïðèç-
âîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà
ðàõóíîê åôåêòèâíîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àâòîõ-
òîííèõ îáë³ãàòíèõ åíäîãåííèõ áàêòåð³é ðîäó Bifi-
dobacterium íà 31,6% (íà 2 ïîðÿäêè), Lactobacillus
- íà 66,7% (á³ëüøå í³æ íà 2 ïîðÿäêè), Escherichia
- íà 47,8% (á³ëüøå í³æ íà îäèí ïîðÿäîê). Ïðè öüî-
ìó ïîÿâëÿþòüñÿ åíäîãåíí³ àâòîõòîíí³ áàêòåð³¿
ðîäó Eubacterium, Peptostreptococcus, Entero-
coccus. Âàæëèâèì º ôàêò äåêîíòàì³íàö³¿ ³ç ïðèåï³-
òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ïàòîãåííèõ (åíòåðîòîêñè-
ãåííèõ åøåðèõ³é) òà óìîâíî ïàòîãåííèõ (ïðîòå¿â)
åíòåðîáàêòåð³é, êëîñòðèä³é, ñòàô³ëîêîê³â.

Ïîð³âíþþ÷è îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ì³êðîôëîðè
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè  ç òàêèìè äàíèìè
ì³êðîôëîðè öüîãî á³îòîïó  ï³ñëÿ 20-äåííèõ àïë³-
êàö³é íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ñë³ä çàóâàæèòè
åôåêòèâí³ñòü ëàêòîáàêòåðèíó ïðè äåêîíòàì³íàö³¿
òà êîðåêö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ãîëîâíî¿ ì³êðîôëîðè
á³îòîïó, à ïðè ïîð³âíÿíí³ öèõ ïîêàçíèê³â ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ ìîæëèâî êîíñòàòóâàòè âèñîêèé
ñòóï³íü íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿
á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëàêòîáàêòåðèí º åôåêòèâíèì
ïðîá³îòèêîì, ÿêèé ïðîòÿãîì 15 äí³â ïðè ùîäå-
ííîìó ïåðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ï³ñëÿ ï³ñëÿ 20-
äåííèõ àïë³êàö³é íà øê³ðó á³ëèõ ùóð³â ³òàêîíîâî¿
êèñëîòè, ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîôëîðè
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ñóòòº-
âîãî çðîñòàííÿ åíäîãåííèõ á³ô³äîáàêòåð³é, áàêòå-
ðî¿ä³â, ïåïòîñòðåïòîêîê³â, åíòåðîêîê³â, åøåðèõ³é,
åíòåðîêîê³â, åóáàêòåð³é, à òàêîæ çà ðàõóíîê äå-
êîíòàì³íàö³¿ (åë³ì³íàö³¿ ³ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³â-
êè) ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ åíòåðîáàê-
òåð³é, ñòàô³ëîêîê³â, êëîñòðèä³é.

Ïðîá³îòèêè â³äíîñÿòüñÿ äî îäí³º¿ ç îñíîâíèõ
êàòåãîð³é ïðîô³ëàêòèêè ³ ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ õàð÷³â ³ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ áàëàñòíèõ ðå÷îâèí (õàð÷îâ³
âîëîêíà, âèñ³âêè, ïðîäóêòè çáàãà÷åí³ æèâèìè
êóëüòóðàìè àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é -
ïðîäóêòè "Danone", ìîëî÷í³ ñóì³ø³ "Ãàðìîíèÿ
æèçíè", "Íàðèíå", "Êàðèíå", éîãóðòè ³ ò.ä.) º îñ-
íîâíîþ ÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêó. ×èñëåíí³ äàí³ ïîêàçàëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîá³îòèê³â ó ïîïåðåäæåíí³ ðîçâèòêó ì³ê-
ðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî çàñâ³ä÷óº íåîáõ³ä-
í³ñòü âêëþ÷åííÿ ïðîá³îòèê³â ó êîìïëåêñíó òåðà-
ï³þ òà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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êèøå÷íèêó, âèêëèêàíèìè 20-äåííèìè àïë³êàö³ÿìè
³òàêîíîâî¿ êèñëîòè íà øê³ðó á³ëèõ ùóð³â.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ëàêòîáàêòåðèíó â ïîïåðåäæåíí³ ðîçâèòêó
ïîðóøåíü ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîô-
ëîðè ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè
á³ëèõ ùóð³â, ÿêèì ïðîòÿãîì 20 äí³â ïðîâîäèëè
àïë³êàö³þ íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20
ìã/ñì2, íàâåäåí³ â (òàáë. 3).

ßê ïîêàçàíî â (òàáë. 3) ó ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì
ïðîòÿãîì 20 äí³â ïðîâîäèëè àïë³êàö³þ íà øê³ðó
³òàêîíîâîþ êèñëîòîþ, â³äì³÷àþòü ãëèáîê³ çì³íè
âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíèì äåô³öèòîì àáî åë³-
ì³íàö³ºþ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ
á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â,
ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ åíòåðî-
êîê³â. Íà öüîìó ôîí³ ñóòòºâî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
êèøêîâèõ ïàëè÷îê, ïðîòå¿â, ñòàô³ëîêîê³â. Êð³ì
òîãî, íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè òà óìîâíî
ïàòîãåííèìè (áàêòåð³ÿìè ðîäó Proteus, Klebsiella,
Edwardsiella, Pantotea) åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïåïòî-
êîêîì, êëîñòðèä³ÿìè.

Ó ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì òàêîæ ïðîâîäèëè àïë³êà-
ö³þ íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ïðîòÿãîì 20 äí³â
³, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ àïë³êàö³¿, ââîäèëè
÷åðåç äåíü áåçïîñåðåäíüî ó øëóíîê îäíó äîçó (íå
ìåíøå 2·109 æèâèõ ëàêòîáàêòåð³é - 10,30lg ÊÓÎ/
ìã) ëàêòîáàêòåðèíó. ßê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä
àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåðî¿ä³â,
ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â ³ ïåïòîñò-
ðåïòîêîê³â ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ³ â³äïîâ³äàâ
êîíêðåòíèì ïîêàçíèêàì (â ³íòàêòíèõ òâàðèí).
Ñåðåä àåðîáíîãî ðîñòêó ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çìåíøåííÿ ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ íà 6,2% åíòåðîêîê³â òà çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ íà 34,6% çâè÷àéíèõ êèøêîâèõ ïà-
ëè÷îê. Ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ïðîòå¿â, ïàíòîòå¿â ³
ñòàô³ëîêîê³â, ÿê³ âèÿâèëèñü ó ïîîäèíîêèõ âèïàä-
êàõ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ ëàêòî-
áàêòåðèíó ïðè îäíî÷àñí³é 20-äåíí³é àïë³êàö³¿ íà
øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ñïðèÿº çáåðåæåííþ
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïîðîæ-
íèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùó-
ð³â. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ëàêòîáàêòåðèíó â ðîçâèòêó ïîðóøåíü ÿê³ñ-
íîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïðèåï³òå-
ë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëè
20-äåíí³ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â
äîç³ 20 ìã/ñì2, íàâåäåí³ â (òàáë. 4).

²ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî êîëî-

í³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà ê³ëüê³ñíèì ñêëà-
äîì ôîðìóþòü á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿,
åíòåðîêîêè, áàêòåðî¿äè, åóáàêòåð³¿ òà êèøêîâà
ïàëè÷êà. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ÿêèì ïðî-
âîäèëàñü 20-äåííà àïë³êàö³ÿ íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿
êèñëîòè ó äîç³ 20 ìã/ñì2, íàñòàº åë³ì³íàö³ÿ àáî
âèðàæåíèé äåô³öèò á³ô³äóìáàêòåð³é íà 42,9%,
ëàêòîáàêòåð³é - íà 23,5%, áàêòåðî¿ä³â - íà 48,2%,
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè - íà 36,2%, à åíòåðîêîêè, åóáàê-
òåð³¿ òà ïåïòîñòðåïòîêîêè çà óìîâ ä³¿ ³òàêîíîâî¿
êèñëîòè åë³ì³íóþòü ³ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿
êèøêè. Íà ôîí³ çì³í ÿê ÿê³ñíîãî, òàê ³ ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó ãîëîâíî¿ ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿
á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
òîíêî¿ êèøêè íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ öüîãî á³îòîïó
ïàòîãåííèìè (åíòåðîòîêñèãåííèìè E. coli) òà
óìîâíî ïàòîãåííèìè (Proteus) åíòåðîáàêòåð³ÿìè,
ïåïòîêîêîì, êëîñòðèä³ÿìè òà ñòàô³ëîêîêàìè.

Âèêîðèñòàííÿ ëàêòîáàêòåðèíó îäíî÷àñíî ç
ïî÷àòêîì àïë³êàö³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ïîïåðåäæàº
ïîðóøåííÿì ÿê âèäîâîãî, òàê ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
ãîëîâíî¿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ì³ê-
ðîôëîðè. Ïðè öüîìó ïîïåðåäæóºòüñÿ êîíòàì³íàö³ÿ
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè òà
óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïåïòî-
ïîêîì, êëîñòðèä³ÿìè ³ ñòàô³ëîêîêàìè. Ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü, ³íäåêñ ïîñò³éíîñò³ òà êîåô³ö³ºíò ê³ëü-
ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ
àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lacto-
bacillus, Bacteroides, Eubacterium, Peptostre-
ptococcus, ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðîá-
íèõ áàêòåð³é ðîäó Enterococcus òà Escherichia
â³äïîâ³äàþòü òàêèì ïîêàçíèêàì â ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí, ùî çàñâ³ä÷óº ïðî òå, ùî ïåðîðàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ ëàêòîáàêòåðèíó ÷åðåç äåíü ó á³ëèõ ùóð³â,
ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ 20-äåíí³é àïë³êàö³¿ íà øê³ðó
³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2 ïîïåðåäæàº
ïîðóøåííþ âèäîâîãî ñêëàäó, ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ,
³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ ³ êîåô³ö³ºíòó ê³ëüê³ñíîãî äîì³-
íóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ôîðìóþòü ïðèåï³-
òåë³àëüíó á³îïë³âêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â çà íåãà-
òèâíî¿ ä³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè.

Âèñíîâêè

1.Ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ ÷åðåç äåíü ëàêòî-
áàêòåðèíó ïðîòÿãîì 20 äí³â ç îäíî÷àñíèìè 20-
äåííèìè àïë³êàö³ÿìè íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó
á³ëèõ ùóð³â ³òàêîíîâîþ êèñëîòîþ â äîç³ 20ìã/ñì2

ïîïåðåäæàº ïîðóøåííþ âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïó-
ëÿö³éíîãî ð³âíÿ, ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ ³ êîåô³ö³ºíòà
ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ãîëîâíî¿ ì³êðîôëîðè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè, çáåð³ãàþ÷è êîëîí³-
çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿
êèøêè, à â ïîðîæíèí³ ö³º¿ êèøêè çàëèøàþòüñÿ íåç-
íà÷í³ çì³íè ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîô-
ëîðè.

2.Ëàêòîáàêòåðèí ïðîòÿãîì 15 äí³â ïðè ùîäå-
ííîìó ïåðîðàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ï³ñëÿ 20-
äåííèõ àïë³êàö³é ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/
ñì2 íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó á³ëèõ ùóð³â ïðèç-
âîäèòü äî ïîêðàùàííÿ ÿê³ñíîãî, ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó, ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ ³ êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî
äîì³íóâàííÿ ãîëîâíî¿ ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿
á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
òîíêî¿ êèøêè.

3.Ïðîô³ëàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ëàêòîáàê-
òåðèíó åôåêòèâí³øå, í³æ éîãî êîðåãóþ÷à ³ äåêîí-
òàì³íóþ÷à ä³ÿ íà ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ ³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè º ï³äñòàâîþ
äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â
ëþäåé, ùî êîíòàêòóþòü ç ìèþ÷èìè çàñîáàìè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àëåøóêèíà À. Â. Ïàòîãåíåç äèñáàêòå-
ðèîçà êèøå÷íèêà / À. Â. Àëåøóêèíà // Æ. ìèêðîáèîë.,
ýïèäåìèîë. è èììóíîë. - 2012. - ¹ 3. - Ñ. 74- 78. 2.Áàáàê Î.
ß. Ñèíäðîì äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè êè-
øå÷íèêà: ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó / Î. ß. Áàáàê //
Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà. - 2006. - ¹ 2. - Ñ. 4 - 6. 3.Êóöèê Ð. Â.
Âïëèâ 20-äåííèõ àïë³êàö³é íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ó
äîç³ 20 ìã/ñì2 íà ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè òà ïðîöåñ ¿¿ ñàìîâ³äíîâëåííÿ ÷åðåç 15
äí³â / Ð. Â. Êóöèê, Ã. Ï. Ãàìîðàê // Ãàë. ë³êàð. â³ñíèê. -
2011. - ¹ 3. - Ñ. 44 - 47. 4.Ìîæèíà Ò. Ë. Ðîëü è ìåñòî
ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå / Ò. Ë.
Ìîæèíà // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ. - 2009. - ¹ 1. - Ñ. 5
- 13. 5.Ñàáåëüíèêîâà Å. À. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû äèñáàê-
òåðèîçà êèøå÷íèêà / Å. À. Ñàáåëüíèêîâà // Ýêñïåðèì. è
êëèí. ãàñòðîýíòåðîë. - 2011. - ¹ 3. - Ñ. 111 - 116. 6.Bergey`s
Manual of Systematic Bacteriology / D. R. Boone, R. W.
Gastenhdz, M. George [et al] New York: Springer - Verlag;
2001. - P. 56 - 59. 7.Dobler G. Recent taxonomic changes and
update of nomenclature for bacteria identified in clinical
material /G. Dobler, I. Braveny // Eur j Clin Microbiol infect
Dis. - 2003. Vol. 22. - P. 643 - 646.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÈÑÁÈÎÇÀ È ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ËÀÊÒÎÁÀÊÒÅÐÈÍÎÌ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ È

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ
ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ

ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ, ÊÎÒÎÐÛÌ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 20 ÄÍÅÉ
ÏÐÎÂÎÄÈËÈ ÀÏÏËÈÊÀÖÈÈ ÍÀ ÊÎÆÓ

ÈÒÀÊÎÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÎÉ

Ã. Ï. Ãàìîðàê

Ðåçþìå. Ïåðîðàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÷åðåç äåíü ëàêòî-

áàêòåðèíà â òå÷åíèå 20 äíåé ñ îäíîâðåìåííûìè 20-äíåâíûìè
àïïëèêàöèÿìè íà íåïîâðåæäåííóþ êîæó áåëûõ êðûñ èòà-
êîíîâîé êèñëîòîé â äîçå 20 ìã / ñì ïðåäóïðåæäàåò íàðó-
øåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà è ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ, èíäåêñà
ïîñòîÿíñòâà è êîýôôèöèåíòà êîëè÷åñòâåííîãî äîìèíè-
ðîâàíèÿ ãëàâíîé ìèêðîôëîðû ïðèýïèòåëèàëüíîé áèîïëåíêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèñòàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè,
ñîõðàíÿÿ êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, à â ïîëîñòè ýòîé êèøêè îñòàþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû.

Ëàêòîáàêòåðèí â òå÷åíèå 15 äíåé ïðè åæåäíåâíîì
ïðèåìå èñïîëüçîâàíèè ïîñëå 20-äíåâíûõ àïïëèêàöèé
èòàêîíîâîé êèñëîòû â äîçå 20 ìã / ñì íà íåïîâðåæäåííóþ
êîæó áåëûõ êðûñ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâåííîãî,
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà, èíäåêñà ïîñòîÿíñòâà è êîýôôè-
öèåíòà êîëè÷åñòâåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ ãëàâíîé ìèêðîô-
ëîðû ïðèýïèòåëèàëüíîé áèîïëåíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äèñòàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ëàêòîáàêòåðèíà
ýôôåêòèâíåå, ÷åì åãî êîððåêòèðóþùåå è äåêîíòàìèíè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ìèêðîôëîðó ïîëîñòè äèñòàëüíîãî
îòäåëà òîíêîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà, òîíêàÿ
êèøêà, ëàêòîáàêòåðèí, èòàêîíîâàÿ êèñëîòà.

PREVENTION OF DYSBIOSIS AND LACTOBACTERIN
CORRECTION OF QUALITATIVE AND QUANTITATIVE

COMPOSITION OF MICROFLORA OF THE DISTAL
PART OF SMALL INTESTINE IN WHITE RATS AFTER

20-DAYS TOPICAL APPLICATION OF ITACONIC ACID

H. P. Hamorak

Abstract. Peroral use of lactobacterin every other day during
20 days with the simultaneous application of itaconic acid at the
dose of 20mg/cm2 on the intact skin of white rats within 20 days
prevents the violation of species composition and population
level, as well as consistency index and quantitative dominance
coefficient of the main microflora of the near-epithelial biofilm of
the distal small intestinal mucosa preserving the colonization
resistance of small intestinal mucosa, leaving only some minor
changes of the qualitative and quantitative composition of the
cavity microflora.

Daily peroral use of lactobacterin during 15 days after 20-
days application of itaconic acid at the dose of 20 mg/cm2 on the
intact skin of white rats improves qualitative and quantitative
composition, consistency index and quantitative dominance
coefficient of the main microflora of the near-epithelial biofilm of
the distal small intestinal mucosa.

Preventive use of lactobacterin is more effective than its
corrective and decontaminative effect on the microflora of the
distal part of the small intestine cavity.

Key words: normal microflora, small intestine, lactobacterin,
itaconic acid.
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