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Ðåçþìå. Íà ×åðí³âåöüêîêîìó âóçë³ Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³ ïðàöþº
3661 çàë³çíè÷íèê, ³ç íèõ ïðîâ³äíèêè ñêëàäàþòü íàéá³ëüøó ÷àñòêó -
484 (13,2%). Ð³ñò ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â ëþäåé,
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ç  âïëèâîì íà ¿õí³ îðãàíè
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âèðîáíèöòâà ïîâ'ÿçóþòü ³ç ðîñòîì õðîí³÷íèõ
ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çì³íîþ àíòèîêñèäàíòíî-
ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà, ì³êðîáíî¿
ð³âíîâàãè, òîêñè÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ. Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà
âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿ ïðîâ³äíèê³â
ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â ï³ä âïëèâîì âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â ³ç ìåòîþ
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ìàëîçàòðàòíèõ òà åôåêòèâíèõ çàõîä³â
îçäîðîâëåííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè òðèâàëèé âïëèâ
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì ïîã³ðøóº ñòàí çäîðîâ'ÿ òà
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà âèêîíàííÿ ðîá³òíèêàìè ñëóæáîâèõ
îáîâ'ÿçê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, õðîí³÷íèé
êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò,  êàð³ºñ,
çäîðîâ'ÿ.

Âñòóï
Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ñòîìà-

òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîñ³äàþòü çàõâîðþâàííÿ
òêàíèí ïàðîäîíòà, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñåðéîçíó
ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè º çàïàëüí³ òà äèñòðîô³÷íî-çàïàëüí³ -
õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ³ ãåíåðàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò.

Ñêëàäí³ñòü åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó öèõ çàõâî-
ðþâàíü, çàëåæí³ñòü ¿õ â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, â³ä-
ñóòí³ñòü ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çóìîâëþþòü âè-
ñîêó ïîøèðåí³ñòü ÿê ã³íã³â³òó, òàê ³ ãåíåðà-
ë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíü òêàíèí ïàðîäîíòà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ì³ñöåâèõ òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â:
çóáíîãî êàìåíþ, çóáíîãî íàëüîòó, êàð³ºñó çóá³â òà
éîãî óñêëàäíåííÿ, íåÿê³ñíèõ ïëîìá, íåÿê³ñíî âè-
ãîòîâëåíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ð³çíèìè
ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè. Îñîáëèâî, ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó íà ï³äïðèºìñòâà, äå îñíîâíó ðî-
áî÷ó ñèëó ñêëàäàþòü æ³íêè. Öÿ ïðîáëåìà çàñëó-
ãîâóº ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ â êîíòåêñò³ äåìîãðà-
ô³÷íî¿ ïîë³òèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ âèâ÷åíèõ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, îð-

ãàí³çàö³éíèõ ³ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ïðîàíàë³çóâàòè ñòîìàòîëîã³÷íó çàõâîðþâàí³ñòü,
ñòàí íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ðîç-
ðîáèòè òà îá´ðóíòóâàòè îðãàí³çàö³éíó ñõåìó ïðî-

âåäåííÿ çàõîä³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ó ïðîâ³äíèê³â ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè ïðî-

âåäåíî îáñòåæåííÿ 52 îñ³á, ³ç íèõ 30 ïðîâ³äíèê³â
ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â ïî ñòàíö³¿ ×åðí³âö³ (îñíîâíà
ãðóïà) ³ 22 ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå çàçíàþòü âïëèâó
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ ³ äèíàì³êè
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â îñ³á,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïðîôåñ³éíèìè øê³ä-
ëèâîñòÿìè (îñíîâíà ãðóïà) òà â îñ³á, íå ïîâ'ÿ-
çàíèõ ³ç âèðîáíè÷èì öèêëîì (êîíòðîëüíà ãðóïà),
ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ ïðîâ³äíèê³â ³ ñëóæáîâö³â
ñòàíö³¿ ×åðí³âö³, ùîá âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â³ä â³êó ³
âèðîáíè÷îãî ñòàæó, òîáòî òåðì³íó ä³¿ øê³äëèâîãî
âèðîáíè÷îãî ÷èííèêà.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà âèêî-
ðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³ ìåòîäè òà ³íäåêñè: ³íäåêñ
ÐÌÀ, ³íäåêñ ÊÏ²; ãëèáèíó ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü âèçíà÷àëè  çà äîïîìîãîþ ãðàäóéîâàíîãî
çîíäà äî ð³âíÿ åìàëåâî-äåíòèííîãî ïðèêð³ïëåííÿ
çóáà; êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí âèçíà÷àëè çà ³íäåêñîì
ÐÂ² ³ âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ.

ßê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á ³ç óðàæåíèì ïàðîäîíòîì ìàº òåíäåí-
ö³þ äî ïîñò³éíîãî çá³ëüøåííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
çäîðîâèõ îñ³á ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî çíà÷íî
á³ëüøå.

Ïðè çá³ëüøåíí³ ñòàæó ðîáîòè â³äñîòêè çäî-
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ðîâèõ îñ³á ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî øâèäøå çíèæó-
âàëèñü â îñíîâí³é ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ.

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà
âæå ïðè 2-ð³÷íîìó ñòàæ³ (â³êîâà ãðóïà 19-24 ðîêè)
â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèòü ìàéæå 90%, ó êîíò-
ðîëüí³é - íà 18,46% íèæ÷å. Öåé ïîêàçíèê çá³ëü-
øóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàæó â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå,
â îñíîâí³é ãðóï³ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ
çíà÷íî øâèäøå. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ñòàæåì
ðîáîòè ³ â³äñîòêàìè îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè òêà-
íèí ïàðîäîíòà ñòàíîâèâ â îñíîâí³é ãðóï³ + 0,97, à
â êîíòðîëüí³é - +0,88 (ð<0,05).

Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó
(ÕÊÃ) â îáîõ ãðóïàõ, ³ç çá³ëüøåííÿì ñòàæó òà
â³êó, ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³ ïîäàëüøîãî
ïåðåõîäó â á³ëüø âàæ÷³ ôîðìè çàõâîðþâàíü ïà-
ðîäîíòà. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 19-24 ðîêè, ïðè 2-ð³÷íîìó
ñòàæ³ ðîáîòè ïîøèðåí³ñòü ÕÊÃ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ìàéæå íà 20% âèùà, í³æ â îñíîâí³é, à ó ïðà-
ö³âíèê³â ³ç 10-ð³÷íèì ñòàæåì ÕÊÃ, ÿê ñàìîñò³éíå
çàõâîðþâàííÿ îñíîâí³é ãðóï³ ä³àãíîñòóºòüñÿ ëè-
øå â 17%. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÕÊÃ ä³àã-
íîñòóºòüñÿ ïðè 10-ð³÷íîìó ñòàæ³ ó 2,5 ðàçà ÷àñ-
ò³øå. Ó ÷åòâåðò³é â³êîâ³é ãðóï³ â îñíîâí³é ãðóï³
ÕÊÃ, ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ, íå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ, à ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ùå â 7% ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòóºòüñÿ ÕÊÃ. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ñòàº çðî-
çóì³ëîþ ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ãåíåðàë³-
çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.

Ïîøèðåí³ñòü ÃÏ ó ãðóïàõ, ùî âèâ÷àëèñÿ, äî-
ñèòü âèñîêà ³ âæå ïðè 2-ð³÷íîìó ñòàæ³ ðîáîòè ³
ñåðåäíüîìó â³ö³ 22 ðîêè â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíî-
âèòü 25,83%, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ á³ëüø í³æ ó ÷îòèðè ðàçè. Ó öüîìó
â³ö³ âæå 2,5% îñ³á â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâëÿòü
õâîð³ ç ÃÏ ²²-²²² ñòóïåíåì òÿæêîñò³. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ íå âèÿâëåíî îñ³á ³ç òàêèì ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ â ìîëîäîìó â³ö³.

Äèíàì³êà ðîçâèòêó ÃÏ â îáîõ ãðóïàõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì çá³ëüøåííÿì ¿õ ïèòîìî¿
âàãè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà.
Ïðè 7-ð³÷íîìó ñòàæ³ ðîáîòè â îñíîâí³é ãðóï³ ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ íà ÃÏ ïåðåâèùóº ïîëîâèíó (56,57%),
òîáòî ïðèð³ñò ñòàíîâèòü 30,6%. Çà öåé æå ïåð³îä
÷àñó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðèð³ñò ñòàíîâèòü
14,63%, à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó 2,7 ðàçà
ìåíøå, í³æ â îñíîâí³é.

Ó òðåò³é â³êîâ³é ãðóï³ (35-44 ð.) ïðè 10-ð³÷íîìó
ñòàæ³ ðîáîòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÃÏ â îñíîâí³é
ãðóï³ ñòàíîâèòü 84,75% ç ïðèðîñòîì 28,18%, à
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÃÏ ²²-²²² ñòóïåíÿ íåçíà÷íî,
àëå âæå ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ  íà ÃÏ ïî-
÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öüîãî â³êó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

íà ÃÏ òàêîæ äîñèòü âèñîêà ³ ñÿãàº 60,14%, îäíàê
íà 24,61% ìåíøå, í³æ â îñíîâí³é.  Ïåðåâàæàþòü
ëåãø³ óðàæåííÿ ïàðîäîíòó - ÃÏ ïî÷àòêîâîãî-²
ñòóïåíÿ íà 11,28%. Ïðèð³ñò îñ³á ç ÃÏ ²²-²²² ñòó-
ïåíÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 25,56%, à â êîíò-
ðîëüí³é - 15,31%, ùî ó 1,6 ðàçà ìåíøå.

Ó ÷åòâåðò³é ãðóï³ - 45 ðîê³â ³ ñòàðøå â îñíîâ-
í³é ãðóï³ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ÃÏ ²²-²²² ñòóïåíÿ íà 29,7%, à â êîíòðîëüí³é -
20%.

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî-² ñòóïåíÿ â
îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøèëàñÿ íà 14,45%, ó êîíò-
ðîëüí³é - 9,53%. Âñüîãî îñ³á ç óðàæåííÿì ÃÏ â
îñíîâí³é ãðóï³ 100%, ó êîíòðîëüí³é - 86,73%.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêà-
íèí ïàðîäîíòà â ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó âèñîêà òà ñòàíîâèòü âæå ïðè äâîð³÷íîìó
ñòàæ³ ðîáîòè â îñíîâí³é ãðóï³ 86,13%, à â êîíò-
ðîëüí³é - 66,57%, çá³ëüøóþ÷èñü äî 100% â  îñ-
íîâí³é ãðóï³ ïðè 10-ð³÷íîìó ñòàæ³, à â êîíòðîëüí³é
- ïðè 20-ð³÷íîìó ñòàæ³ ðîáîòè.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà â
ìîëîäîìó â³ö³ ïåðåâàæàº ÕÊÃ, çàõâîðþâàí³ñòü  íà
ÿêèé, ïðè çá³ëüøåíí³ â³êó òà ñòàæó ðîáîòè â îáîõ
ãðóïàõ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì. Çíèæåííÿ
÷àñòîòè ÕÊÃ ³ç çðîñòàííÿì ñòàæó ðîáîòè â³ä-
áóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî øâèäøå ñåðåä ïðàö³âíèê³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïðàö³âíèêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèÿâëåíî íåîäíàêîâå ïðîãðåñóâàííÿ äèñòðî-
ô³÷íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³. Òàê, â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ñåìè ðîê³â ðîáîòè â øê³äëèâèõ
óìîâàõ ÃÏ ²²-²²² ñòóïåíÿ ä³àãíîñòîâàíèé ó
53,44% îñ³á, ùî ìàéæå ó äâà ðàçè á³ëüøå, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³, à ïðè 10-ð³÷íîìó ñòàæ³ â³í ñòà-
íîâèòü 43,21%, ³ òàêîæ ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó 1,8 ðàçà.

Òàêèì ÷èíîì, âïëèâ âèðîáíè÷èõ øê³äëèâîñòåé
ó ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó çá³ëüøóº
ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó
äâà ðàçè.

Äëÿ ïîâíî¿ îö³íêè òåðì³íó âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ
øê³äëèâîñòåé (ñòàæó) ó ïðàö³âíèê³â, çàä³ÿíèõ áåç-
ïîñåðåäíüî âèðîáíè÷èì öèêëîì, âèâ÷èëè ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³.

Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà
ä³àãíîñòóâàëè çà ³íäåêñîì ÐÌÀ. Âæå ó â³ö³ 19-24
ðîêè ã³íã³â³ò îö³íþâàâñÿ ÿê "ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³". Íàäàë³ â³äì³÷åíå çðîñòàííÿ çàïàëåííÿ ³ â
îñ³á ñòàðøå 35 ðîê³â ä³àãíîñòîâàíèé "âàæêèé
ñòóï³íü ã³íã³â³òó". Ó öüîìó æ ïåð³îä³ â³äì³÷åíèé
íàéá³ëüø âèñîêèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà ³íäåêñó
ÐÌÀ - 17,6% .

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ çàïà-
ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå. ²íäåêñ ÐÌÀ ì³æ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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â³êîâèìè ãðóïàìè, ó ñåðåäíüîìó, çá³ëüøóºòüñÿ íà
4,5%. Îö³íêà òÿæêîñò³ çàïàëåííÿ ïðè ñòàæ³ â³ä
äâîõ äî ñåìè ðîê³â - "ëåãêèé ñòóï³íü", â³ä ñåìè äî
äåñÿòè  ðîê³â ³ ñòàðøå - ÿê "ñåðåäí³é ñòóï³íü".

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè çá³ëüøåíí³ ñòàæó ðîáîòè
â³ä äâîõ äî äåñÿòè ðîê³â çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ
çá³ëüøóºòüñÿ ó äâà ðàçà, à â êîíòðîëüí³é - â 1,5
ðàçà. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 45 ³ ñòàðøå çíà÷åííÿ ³íäåêñó
â îñíîâí³é ãðóï³ ó äâà ðàçè âèùå, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é (ð<0,05).

Àíàë³ç äèíàì³êè ³íäåêñó ÊÏ² ï³äòâåðäèâ, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ä³¿ øê³äëèâîãî âèðîáíè÷îãî
ôàêòîðó ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà çíà÷íî ïîã³ð-
øóºòüñÿ.

Òàê, ÊÏ² â îñíîâí³é ãðóï³ ó ñåðåäíüîìó âäâ³÷³
âèùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Íàéá³ëüøà
â³äì³íí³ñòü ì³æ çíà÷åííÿìè ³íäåêñó ÊÏ² (â 2,6
ðàçà) â³äì³÷àºòüñÿ ó â³êîâ³ ãðóï³ 25-34 ðîêè (ñå-
ðåäí³é ñòàæ ñ³ì ðîê³â).

Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî êðîâîòî÷èâ³ñòü ³ íàÿâ-
í³ñòü ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü º îäíèìè ç³ ñêëà-
äîâèõ ³íäåêñó ÊÏ², ìè ðîçãëÿíóëè ¿õ îêðåìî òà
äåòàëüí³øå.

Â îáîõ ãðóïàõ ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüêîñòü
ïàðîäîíòàëüíèõ ñåãìåíò³â ³ç êðîâîòî÷èâ³ñòþ.
Ïðèð³ñò íîâèõ ÏÑ íå îäíàêîâèé. Ïðè  ñòàæ³  ðî-
áîòè â³ä äâîõ äî ñåìè ðîê³â ê³ëüê³ñòü ÏÑ ³ç êðî-
âîòî÷èâ³ñòþ â îñíîâí³é ãðóï³ ìàéæå â 1,7 ðàçà
âèùà, í³æ ó êîíòðîëüí³é. Çà ïåð³îä çá³ëüøåííÿ
ñòàæó ðîáîòè â³ä äâîõ äî ñåìè ðîê³â, â³ä ñåìè äî
äåñÿòè ðîê³â, òà â³ä äåñÿòè äî äâàäöÿòè ðîê³â â
îñíîâí³é ãðóï³ êðîâîòî÷èâ³ñòü çðîñëà íà 22,0; 18,3
³ 25,8% â³äïîâ³äíî, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè: 7,1; 4,6 ³ 13,7%, ùî ìåíøå â
3,0; 3,97; 1,88 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Ïðî äèíàì³êó ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òà, îñîáëèâî, â àëü-
âåîëÿðí³é ê³ñòö³, ìè ñóäèëè çà ãëèáèíîþ çîí-
äóâàííÿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü (ÏÊ).

Ê³ëüê³ñòü ÏÊ ç ãëèáèíîþ çîíäóâàííÿ äî 3 ìì
ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ çàëåæíî â³ä ñòàæó
ðîáîòè òà â³êó. Ïðîòå â îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ÏÊ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå, í³æ ó
êîíòðîëüí³é. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 2-ð³÷íîìó ñòàæ³
ðîáîòè ä³àãíîñòîâàíî 51,7% ÏÊ, ÿê³ äî 20-ð³÷-
íîãî.

Äèíàì³êà ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðî-
äîíò³ çàëåæíî â³ä â³êó òà ñòàæó ðîáîòè çíè-
æóþòüñÿ äî 23,8%, òîáòî íà 27,9%. Ó ïðîì³æêó
â³ä äâîõ äî ñåìè ðîê³â ñòàæó íà 14,5% òàêèõ ÏÊ
ñòàº ìåíøå, íàäàë³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ìàéæå íå çì³-
íþºòüñÿ ³ äî äâàäöÿòè ðîê³â ñòàæó çíîâó ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ¿õ çíèæåííÿ íà 12,3%. Ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ð³âíîì³ðíî, çíèæóþ÷èñü ³ç
85,1% äî 61,2%, â ñåðåäíüîìó íà 8% ó êîæíîìó

â³êîâîìó ïðîì³æêó.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³

çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³ äîç-
âîëèâ âñòàíîâèòè, ùî íàéá³ëüø âèñîê³ òåìïè ðîç-
âèòêó äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â îñíîâí³é ãðóï³
â³äáóâàþòüñÿ ó â³ö³ 30-35 ðîê³â ³ ðîáî÷îìó ñòàæó
äî 10 ðîê³â.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ³ç
íèæ÷èìè òåìïàìè çðîñòàííÿ, äîñÿãàþ÷è çíà÷íèõ
çì³í ó â³ö³ 45-50 ðîê³â ³ òðèâàëîñò³ ñòàæó ðîáîòè
20 ³ á³ëüøå ðîê³â.

Âèÿâëåíà âèñîêà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà, ùî ñÿãàº 100% ÷åðåç 9 - 10
ðîê³â ðîáîòè, âèñîêèé ñòóï³íü ðîçâèòêó äåñò-
ðóêòèâíèõ çì³í ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, ó òîìó ÷èñ-
ë³, â àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³ âæå â ìîëîäîìó â³ö³.

Âèñíîâîê
Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó

ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó âèñîêà ³ ñòà-
íîâèòü âæå ïðè äâîð³÷íîìó ñòàæ³ ðîáîòè â îñ-
íîâí³é ãðóï³ 86,13%, çá³ëüøóþ÷èñü äî 100% â
îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 10-ð³÷íîìó ñòàæ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ðåêîìåíäîâàíî â³äíîâèòè ïðîãðàìè ïðîô³-

ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ á
âêëþ÷àëè â ñåáå ñòîìàòîëîã³÷íó îñâ³òó ïðàö³â-
íèê³â, íàâ÷àííÿ ïðàâèëàì ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ ïðàâèëàì ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà
ïîðîæíèíîþ ðîòà, âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó (ïëà-
íîâó ñàíàö³þ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè), äèñïàíñåðíå
ñïîñòåðåæåííÿ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÒÊÀÍÅÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó
ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂ ÏÀÑÀÆÈÐÑÊÈÕ ÂÀÃÎÍÎÂ

×ÅÐÍÎÂÈÖÊÎÃÎ ÓÇËÀ ËÜÂÎÂÑÊÎÉ ÆÅËÅÇÍÎÉ
ÄÎÐÎÃÈ

Í.Á. Êóçíÿê, Ò.Ñ. Ê³öàê
 Ðåçþìå. Íà ×åðíîâèöêîì óçëå Ëüâîâñêîé æåëåçíîé

äîðîãå ðàáîòàåò 3 661 æåëåçíîäîðîæíèê, èç íèõ ïðîâîäíèêè
ñîñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ÷àñòü - 484 (+13,2%). Ðîñò ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ëþäåé, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ  âîçäåéñòâèåì íà èõ îðãàíû
âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà ñâÿçûâàþò ñ ðîñòîì
õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
èçìåíåíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ-ïðîîêñèäàíòíîãî ñèñòåìû
òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ìèêðîáíîãî ðàâíîâåñèÿ, òîêñè÷åñêîé
ãèïîêñèåé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïðîâîäíèêîâ ïàññà-
æèðñêèõ âàãîíîâ ïîä âëèÿíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
ñ öåëüþ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ìàëîçàòðàòíûõ è ýôôåê-
òèâíûõ ìåð îçäîðîâëåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñ-
êîëüêó äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà
îðãàíèçì óõóäøàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, íåãàòèâíî âëèÿåò íà
âûïîëíåíèå ðàáî÷èìè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé
ãèíãèâèò, êàðèåñ, çäîðîâüÿ.

PARODONTIUM TISSUE STATE OF THE PASSENGER
CARS CONDUKTORS OF CHERNIVTSI RAILWAY

JUNCTION OF THE  LVIV RAILWAY

N.B.Kuzniak, T.S. Kitsak
Abstract. 3661 railroad men are employed by Chernivtsi

railroad centre of Lviv railroad, of which the car attendants
constitute the largest part- 484 (13,2%). The grouth of dental
morbidity rate among people whose professional activity is
connected with  exposure of their organs to occupational
hazards is associated with the increase of chronic concomitant
physical diseases, changes in antioxidant-prooxidant system of
mouth cavity tissues, microbial equilibrium, and toxic hypoxia.
Various harmful factors of the working environment influence
upon the employees in the process of their working career that is
why the working conditions are considerably determined by the
presence of industrial hazards.

The investigations worksaimed at identifying the forming
patterns of health of the passenger car attendants under the
influence of occupational factors for the purpose of scientific
justification of low-cost and effective health improvement are of
great importance since prolonged exposure of the organism to
harmful factors worsens health and results in contraction of
various diseases that adversely affects the performance of
official duties by the employees.

Key words. parodont, chronic catarrhal gingivitis, caries,
health.
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