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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòàíó ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ æèòåë³â
ïåðåäã³ðíî¿ òà ã³ðñüêî¿ ÷àñòèíè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Ïîêàçàíî,
ùî ïîïóëÿö³éíå çäîðîâ'ÿ ãîðÿí çóìîâëåíå êîìïëåêñîì ôàêòîð³â
ñåðåä ÿêèõ îñíîâíèìè º ã³ã³ºí³÷íà ÿê³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ðåã³îíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîïóëÿö³éíå
çäîðîâ'ÿ, çàõâîðþâàí³ñòü, ã³ðñüê³
òåðèòîð³¿, ã³ã³ºí³÷íà ÿê³ñòü
ñåðåäîâèùà.

Âñòóï
Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñâîãî ðîäó,

äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà îðãàí³çìó i íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà [1]. Ïîïóëÿö³éíå çäîðîâ'ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ êîìïëåêñîì äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ð³âíåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, çàõâîðþâàí³ñòþ ïåâíî¿
ãðóïè íàñåëåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ çäîðîâ'ÿ íàñå-
ëåííÿ îêðåìèõ ðåã³îí³â âèñòóïàº âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì ¿õ ñòàëîãî çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó, çîê-
ðåìà Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó [10, 15].

Çà ñòàíîì íà 01.01.2014 ð. ÷èñåëüí³ñòü ïîñ-
ò³éíîãî íàñåëåííÿ â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ñêëà-
äàëà 904098 îñ³á, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 2012 ðîêîì â³ä-
áóëîñÿ çá³ëüøåííÿ íàñåëåííÿ íà 1899 îñ³á çà ðà-
õóíîê ïîçèòèâíîãî (+0,3) ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó ( â
ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ -  -4,5). Òðåòèíà ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ ïðåäñòàâëåíà ã³ðñüêèìè òà ïåðåäã³ðíèìè
òåðèòîð³ÿìè, ùî º îñîáëèâî âðàçëèâèìè ç òî÷êè
çîðó åêîëîã³÷íî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè. [11].

×èìàëî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî [3, 4, 14]. êàð-
òîãðàô³÷íîìó àíàë³çó çàõâîðþâàííÿ íàñåëåííÿ,
âèâ÷åííþ ñòàíó çäîðîâ'ÿ òà ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
çà ëàíäøàôòíèìè êîìïëåêñàìè. Ôîðìóºòüñÿ íî-
âèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü - ìåäè÷íà
ãåîëîã³ÿ, ùî  âèâ÷àº çäîðîâÿ é æèòòÿ ëþäèíè ç
ïîãëÿäó âïëèâó íà íå¿ ãåîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà,
à òàêîæ çâîðîòí³ çâÿçêè (òåõíîãåííèé âïëèâ ëþ-
äèíè íà ñåðåäîâèùå) [3]. Îäíàê àíàë³ç ïîêàçíèê³â
ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ æèòåë³â ã³ðñüêèõ òåðèòîð³é
òà ¿õ äåòåðì³íîâàí³ñòü âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ïîïóëÿö³éíî-äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè

â îäíîìó ç íàéá³ëüø òåõíîãåííî òà åêîëîã³÷íî
âðàçëèâèõ ã³ðñüêèõ ðàéîí³â Áóêîâèíñüêèõ Êàðïàò.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Ïðèï³äãîòîâö³ ñòàòò³ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ðåò-

ðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó äàíèõ Ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ñòàòèñòèêè ïî ×åðí³âåöüê³ îáëàñò³ òà äàí³
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà äàíèìè Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè ó

×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ [13] ñòàíîì íà 01.01.2015 ð.
ïåðåäã³ðíà òà ã³ðñüêà ÷àñòèíà îáëàñò³ çàéìàº òå-
ðèòîð³þ 36,3 %, íà äàí³é òåðèòîð³¿ ïðîæèâàº 19,9
% íàñåëåííÿ òà çîñåðåäæåíî ìàéæíå òðåòèíà íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ìåäèêî-äåìîãðà-
ô³÷íèõ ïîêàçíèê³â Ïóòèëüñüêîãî, Âèæíèöüêîãî òà
Ñòîðîæèíåöüêèõ ðàéîí³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ïåðåä-
ã³ðíî-ã³ðñüêî¿ ÷àñòèíè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³,  íàâå-
äåíèé ó òàáëèö³ 1.

Äåìîãðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
óçàãàëüíþþ÷à ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà â³êîâî¿
ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ, ùî ïîêàçóº íàâàíòàæåííÿ
íà ñóñï³ëüñòâî íåïðîäóêòèâíèì íàñåëåííÿì. Ðîç-
ðàõîâóºòüñÿ ïîêàçíèê äåìîãðàô³÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà îñ³á 15-64 ðîêè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ îñ³á â³êîì 0-14 ðîê³â òà 65
ðîê³â ³ á³ëüøå äî ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ â³êîì 25-
64 ðîêè. ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ äëÿ ã³ðñüêèõ ðåã³îí³â
õàðàêòåðíèì º ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüîãî â³êó íàñå-
ëåííÿ òà çðîñòàííÿ äåìîãðàô³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîêàçíèêîì ïî ×åðí³âåöüê³é îá-
ëàñò³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â
íàðîäæóâàíîñò³ â ðåã³îí³.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ.1. ìè áà-
÷èìî, ùî ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ æè-
òåë³â ïåðåäã³ðíî¿ òåðèòîð³¿ º: ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ (ÑÑÇ-61,8%), îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ (ÎÍÊÎ - 11,6 %) òà çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ (ÇÎÄ - 8,9 %). Ó ö³ëîìó æ, ÿê çàçíà-
÷àþòü ðÿä àâòîð³â [4, 12], â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
ìàº ì³ñöå çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
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³íòåíñèâíîñò³ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ
ç ï³âäåííîãî-çàõîäó íà ï³âí³÷íèé ñõ³ä.  Íàéíèæ÷³
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâëåí³ äëÿ ã³ðñüêî-
ë³ñîâèõ ³ ë³ñîëó÷íèõ ðàéîí³â Áóêîâèíñüêèõ Êàðïàò
³ Ïåðåäêàðïàòòÿ. Âèêëþ÷åííÿ ç äàíîãî ïðàâèëà
ñêëàäàº çàõâîðþâàííÿ ãîðÿí íà òóáåðêóëüîç.
Òàê, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè ïîêàçíèê çàõâîðþâà-
ííÿ â ïåðåã³ðí³é òà ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³ íà òó-
áåðêóëüîç ñêëàäàº 46,4 - 66,4 âèïàäêè íà 100000
íàñåëåííÿ ( ïðè 34,7 ïî ì³ñòó ×åðí³âö³ [13, 16]. ²,
öå ïðè òîìó, ùî äëÿ äàíîãî ðåã³îíó õàðàêòåðíèì
º äîñòàòíüî âèñîêèé â³äñîòîê ë³ñ³â òà ë³ñîâêðèòèõ
ïëîù (47,7 - 67,8 %) [5]. ßê â³äîìî, ë³ñè º ëåãå-
íÿìè ïëàíåòè. ×åðåç ëèñòêè â³äáóâàºòüñÿ î÷è-
ùåííÿ ïîâ³òðÿ â³ä ïîëþòàíò³â, ô³òîíöèäè ðîñëèí,
ë³ñè ñëóæàòü çîíàìè ðåêðåàö³¿, â³äïî÷èíêó òà îç-
äîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ. Òîáòî âèñîêèé ð³âåíü
çàõâîðþâàííÿ æèòåë³â ã³ðñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ íà òó-
áåðêóëüîç, ñêîð³øå âñüîãî íå âèêëèêàíèé ïîðó-
øåííÿì åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñåðåäîâèùà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîïóëÿö³éíå àáî ñóñï³ëüíå
çäîðîâ'ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ ñòàòèñòè÷-

Òàáëèöÿ 1
Ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèòñòèêà æèòåë³â ïåðåäã³ðíî¿ òà ã³ðñüêî¿ ïîïóëÿö³¿

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³
Íà 1000 æèòåë³â Àäì³í³ñòðàòèâíî-

òåðèòîð³àëüíà 
îäèíèöÿ 

íàðîäæó- 
âàí³ñü 

ñìåðò-
í³ñòü 

ïðèð³ñò 
Äåìîãðàô³÷-
íå íàâàíòà- 

æåííÿ 

ñåðåäí³é 
â³ê 

×åðí³âåöüêà îáëàñòü 12,8 12,8 0,0 444 38,6 
Ñòîðîæèíåöüêèé 
ðàéîí 16,7 10,8 5,9 489 35,6 
Âèæíèöüêèé ðàéîí 17,1 13,7 3,4 518 37,5 
Ïóòèëüñüêèé ðàéîí 18,2 9,8 8,4 552 35,0 
*  çà äàíèìè Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ 

 

Ðèñ.1.Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ 
Ñòîðîæèíåöüêîãî ðàéîíó ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (ñåðåäíº çà 

ïåð³îä 1989-2004 ðð.)
* çà äàíèìè (Ãóöóëÿê, Íàêîíå÷íèé, 2010)

61,8
11,6

8,9

17,7

CCЗ

ОНКО

ЗОД

Інш і

íèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê: â³äòâîðåííÿ (ìåäèêî-
äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà); çàïàñ ô³çè÷íèõ
ñèë àáî ä³ºçäàòí³ñòü (ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó); îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³).
Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÂÎÎÇ, ïîïóëÿö³éíå çäîðîâ'ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿê:

- ïîë³òèêà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (âèä³ëåííÿ
ðåñóðñ³â íà ìåäè÷íó äîïîìîãó, çàáåçïå÷åí³ñòü
ë³êàðÿìè, ð³âåíü äîñòóïíîñò³ çäîðîâÿ äëÿ íàñå-
ëåííÿ, òîùî);

- ìåäè÷íà îñâ³òà;
- îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ ïåðâèíîþ ñàí³òàðíî-ìå-

äè÷íîþ ïðîñâ³òîþ òà ³íôîðìóâàííÿì íàñåëåííÿ
ïðî äîáðîÿê³ñí³ñòü õàð÷óâàííÿ, òà âîäè, îõîðîíó
çäîðîâ'ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿, òîùî;

- ïîêàçíèêè çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ (äèòÿ÷à
ñìåðòí³ñòü, òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ñìåðòí³ñòü â³ä îê-
ðåìèõ õâîðîá, òîùî);

- ñòðóêòóðíî-åêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè (ð³âåíü
áåçðîá³òòÿ, âàëîâèé íàö³îíàëüíèé ïðîäóêò òà éîãî
ïðèð³ñò, æèòëîâ³ óìîâè, òîùî) [2].

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Çàëåæí³ñòü ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ æèòåë³â ïå-
ðåäã³ðíî¿ òà ã³ðñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ â ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî-
ñèòü äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî â ïðàöÿõ ðÿäó äîñ-
ë³äæåíü [6, 7]. Òàêèì ÷èíîì çàçíà÷åíà âèùå ñè-
òóàö³ÿ ïî çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ãîðÿí
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ìîæå áóòè ïîÿñíåíà â³ä-
ñóòí³ñòþ êîìôîðòíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ ç íàëåæ-
íèìè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè óìîâàìè, íåçáàëàí-
ñîâàí³ñòþ  õàð÷óâàííÿ, òîùî. Â ñâîþ ÷åðãó ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ òÿãíå çà
ñîáîþ çìåíøåííÿ åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðåã³îíó
â ðåçóëüòàò³ òèì÷àñîâî¿ âòðàòè íåïðàöåçäàòíîñò³
íàñåëåííÿ.

Ñåðåä âàæëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, ùî âèç-
íà÷àþòü ïîïóëÿö³éíå çäîðîâ'ÿ ãîðÿí ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ º ÿê³ñòü âîäè. Íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³ äàí³ [4]
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çà áàêòåð³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ç äæåðåë öåíòðàë³-
çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä
(2000-2004 ðð.) íå â³äïîâ³äàëî ñàí³òàðíî-ã³ã³º-

í³÷íèì íîðìàòèâàì 3,6 %, (ïî Óêðà¿í³ - 4,8 %); ³ç
äæåðåë äåöåíòðàë³çîâàíèõ - 12,0 % (ïî Óêðà¿í³ -
22,7 %). Äëÿ ã³ðñüêèõ òåðèòîð³é öÿ íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü çíà÷íî íèæ÷à (òàáëèöÿ 2).

ª äàí³, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïèòíî¿ âîäè ç
äæåðåë öåíòðàë³çîâàíîãî òà äåöåíòðàë³çîâàíîãî
âîäîïîñòà÷àííÿ çà õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çíà-
õîäèòüñÿ â ìåæàõ ñàí³òàðíèõ íîðì [4]. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî äàí³ ïî öüîìó ïèòàíí³ ñóïåðå÷ëèâ³, ³ çà
îñòàíí³ ï'ÿòü ðîê³â íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ ïîã³ð-
øåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ âî-
äè ð³÷êîâîãî áàñåéíó Áóêîâèíñüêèõ Êàðïàò [8, 9].
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñ-
òàííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â ÁÑÊ â³ä âèòîê³â ³ äî
ãèðëà ð. Á³ëèé ×åðåìîø. Âíèç çà òå÷³ºþ ð³êè ìàº
ì³ñöå çàáðóäíåííÿ ð³÷êîâèõ âîä çìèâàìè îðãà-
í³÷íî¿ ïðèðîäè ç ïðèáåðåæíî¿ òà âîäîîõîðîííî¿
çîíè, ÿê³ ðîçêëàäàþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîç-
÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ. Äàíà òåíäåíö³ÿ ìàº ñåçî-
ííó çóìîâëåí³ñòü.

Òàáëèöÿ 2
Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäíîãî ñåðåäîâèùà â ðåã³îíàõ
×åðí³âåöüêî¿ îáë. (% íåâ³äïîâ³äíîñò³ çà áàêòåð³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè)

ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè Àäì³í³ñòðàòèâíî-
òåðèòîð³àëüíà îäèíèöÿ Ö ÄÖ 

×åðí³âåöüêà îáëàñòü 3,7±0,8  12,0±2,7 

Ñòîðîæèíåöüêèé 
ðàéîí 

0,4±0,3 7,6±2,9 

Âèæíèöüêèé ðàéîí 1,2±0,5  11,3±1,7 

Ïóòèëüñüêèé ðàéîí 3,8±1,1  4,9±1,3 

Ïðèì³òêà:   Ö-öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ, ÄÖ – äåöåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ 
 Âèñíîâêè
Ñòàí ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ'ÿ ãîðÿí â áàãàòüîõ

âèïàäêàõ º ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó Áóêîâèíñüêèõ Êàðïàò. Ïîïó-
ëÿö³éíå çäîðîâ'ÿ æèòåë³â ïåðåäã³ðíèõ òà ã³ðñüêèõ
òåðèòîð³é ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ çóìîâëåíå êîìï-
ëåêñîì ôàêòîð³â ñåðåä ÿêèõ îñíîâíèìè º ã³ã³º-
í³÷íà ÿê³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ðåã³îíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè â íàì³÷åíîìó íàó-

êîâîìó íàïðÿìêó.
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Abstract. Based on official data, statistics, publications in

scientific literature and our own research analyzes the state of
population health and mountain foothill residents of Chernivtsi
region. It is shown that population-health caused by moun-
taineers set of factors among which the main ones are the
hygienic quality of the environment and socio-economic
performance of the region.

Key words: population health, morbidity, mountainous
territory, hygienic quality of the environment.

Higher State Educational Establishment of Ukraine
"Bukovinian State Medical University", Chernivtsi;

Chernivtsy department of National Technical University
"Kharkiv Polytechnic Institute"*

Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹4 (54).-P.90-93.
Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 02.12.2015

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ë.². Âëàñèê
© Þ. Ã. Ìàñ³êåâè÷, Â.Ô. Ìèñëèöüêèé, À. Þ.Ìàñ³êåâè÷, 2015

___________

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ




