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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ²
ÎÏÅÐÀÒÎÐ²Â ÑÅÉÑÌÎÏÐÎÃÍÎÇÓ ÏÐÈ
ÐÎÁÎÒ² Â ÄÅÍÍÓ ÒÀ Í²×ÍÓ ÇÌ²ÍÈ
Ðåçþìå. Ç ìåòîþ ðàö³îíàë³çàö³¿ ðåæèì³â ïðàö³, ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ 36 îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó
âóã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâ. Âñ³ îáñòåæåí³ - æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ 37,3±1,8 ðîê³â. Ðîçãëÿíóò³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³
óìîâè ïðàö³. Ïðîàíàë³çîâàí³ òèì÷àñîâ³ çñóâè ïîðîã³â ñëóõó, ÷àñ
ñêëàäíèõ òà ïðîñòèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ õðîíîðåôëåêñîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü, âåëè-
÷èíà ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà ñåðöåâîãî ðèòìó îïåðàòîð³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ 12-ãîäèííèõ çì³í. Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ
í³÷íî¿ çì³íè òèì÷àñîâ³ ïîðîãè ñëóõó íà ÷àñòîòàõ 125, 250 òà
1000 Ãö áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè, ñóòòºâî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíî¿ çîðîâî-
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ÇÌÐ), ñóòòºâî çìåíøèëàñÿ çàãàëüíà ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðà. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ, ðåêîìåíäîâàíî
çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ðîáîòè â í³÷íó çì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïåðàòîðè, øóì,
í³÷í³ çì³íè, ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè.

Âñòóï
Ïðîáëåìà äîáîâèõ òà òèæíåâèõ ðåæèì³â ïðàö³

³ â³äïî÷èíêó º îñîáëèâî àêòóàëüíîþ äëÿ âèðîá-
íèöòâ ç ö³ëîäîáîâèì öèêëîì, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ
âóã³ëüí³ òà äåÿê³ ìåòàëóðã³éí³ ï³äïðèºìñòâà, åíåð-
ãåòè÷í³ âèðîáíèöòâà, ö³ëîäîáîâ³ call-öåíòðè òîùî.
Çðîçóì³ëî, ùî ð³çí³ âèäè ðîá³ò ïîòðåáóþòü â³ä
îðãàí³çìó ëþäèíè çàëó÷åííÿ ð³çíîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðåçåðâó. Òîìó îá´ðóíòóâàííÿ òðèâàëîñò³
í³÷íèõ çì³í ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà äîñë³äæåííÿõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ ëþäèíè, à ñàìå íà
âñòàíîâëåíí³ "ô³ç³îëîã³÷íî¿ ö³íè" ïðàö³ â êîæí³é
ïðîôåñ³¿. Îñîáëèâî¿ óâàãè â öüîìó ïëàí³ çàñëó-
ãîâóþòü îïåðàòîðñüê³ ïðîôåñ³¿, ðîáîòà â ÿêèõ
ïîâ'ÿçàíà ³ç çíà÷íèìè ñåíñîðíèìè òà ïñèõîåìî-
ö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè [1]. Ïðèêëàäîì îñòà-
íí³õ º ïðîôåñ³ÿ îïåðàòîðà ñåéñìîïðîãíîçó âó-
ã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâ, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç ñåëåêö³ºþ
àêóñòè÷íèõ ñèãíàë³â ïðîõ³äíèõ òà âèäîáóâíèõ
çàáî¿â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðàïòîâèõ âèêèä³â
ìåòàíó ³ çàãèáåë³ øàõòàð³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîàíàë³çóâàòè â³äì³ííîñò³ çì³í ïñèõîô³ç³îëî-

ã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îïåðàòîð³â
ñåéñìîïðîãíîçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ í³÷íî¿ òà äåííî¿
ðîáî÷èõ çì³í äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ â óìîâàõ âèðîáíèöòâà

íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó
(øàõòà ³ì. Çàñÿäüêî). Âèá³ðêà ñêëàëà 36 îñ³á, â³-
êîì â³ä 20 äî 54 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ -
37,3±1,8 ðîê³â. Ñòàæ ðîáîòè êîëèâàâñÿ â³ä 9 ì³ñÿ-

ö³â äî 23 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî òà
ï³ñëÿ ðîáî÷î¿ çì³íè. Ïîð³âíþâàëèñÿ äàí³ ö³º¿ ãðóïè
îáñòåæåíèõ ï³ñëÿ ðîáîòè â äåííó ³ í³÷íó çì³íè.
Ïðîâîäèëàñÿ ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà âèðîáíè÷îãî ñåðå-
äîâèùà, à òàêîæ âèâ÷àëèñÿ: òèì÷àñîâ³ çñóâè ïî-
ðîã³â ñëóõó çà äîïîìîãîþ àóä³îìåòðà ÌÀ-31, ÷àñ
ïðîñòèõ òà ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é çà
äîïîìîãîþ õðîíîðåôëåêñîìåòðó, ïîêàçíèêè âà-
ð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ðåºñòðóâàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàôà "Ñïåêòð+" ó ñêëà-
ä³ ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó "Ïîë³ñïåêòð" ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ äî ºäèíîãî ì³æíàðîäíîãî ñòàíäàðòó
äëÿ îö³íêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
(ÂÑÐ). Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îñíîâíà çàäà÷à îïåðàòîðà ñåéñìîïðîãíîçó -

ïðîñëóõîâóâàííÿ êàíàë³â çâ'ÿçêó ç ï³äçåìíî¿ âè-
ðîáêè ³ âèä³ëåííÿ íà ôîí³ îòî÷óþ÷îãî øóìó
³ìïóëüñ³â àêóñòè÷íî¿ åì³ñ³¿, êðèòè÷íèé ð³âåíü ÿêèõ
ñâ³ä÷èòü ïðî íåáåçïåêó âèêèäó ìåòàíó. Ïðè ðîç-
ï³çíàâàíí³ íåáåçïåêè îïåðàòîð ìàº íåãàéíî
ïîâ³äîìèòè ïðî öå êåð³âíèêà ñëóæáè, ÿêèé â³ääàº
êîìàíäó òåðì³íîâî¿ åâàêóàö³¿ ã³ðíèê³â. Îïåðàòîðè
ñåéñìîïðîãíîçó íåñóòü êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè. Îïåðàòîð ïðà-
öþº â îêðåì³é ê³ìíàò³ ïëîùåþ 13-15 ì2, ÿêà ìàº
ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ òà âåíòèëÿö³þ. Ðîáî÷å ì³ñöå
çàáåçïå÷åíå ðîáî÷èì ñòîëîì, êîìï'þòåðîì, ãî-
äèííèêîì, òåëåôîíîì òà æóðíàëàìè ðåºñòðàö³¿.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïàðàìåòðè ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ îïåðàòîð³â â³äïîâ³äàþòü ã³ã³º-
í³÷íèì âèìîãàì, ùî âèñóâàþòüñÿ äî âèðîáíè÷èõ
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ïðèì³ùåíü àíàëîã³÷íîãî êëàñó.
Øóì, ÿêèé ïðîñëóõîâóºòüñÿ îïåðàòîðàìè

ñåéñìîïðîãíîçó, º íåïîñò³éíèì, ì³íëèâèì, ð³âåíü
ÿêîãî áåçïåðåðâíî çì³íþºòüñÿ â ÷àñ³. Åêâ³âà-
ëåíòíèé ð³âåíü øóìó ñêëàâ 59,6±0,93 äÁÀ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî îñíîâíèìè íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòî-
ðàìè â äàí³é ïðîôåñ³¿ º ò³, ùî ôîðìóþòü íàïðó-
æåí³ñòü ïðàö³. Íàñàìïåðåä, ñåíñîðí³ íàâàíòàæå-
ííÿ, òðèâàë³ñòü çîñåðåäæåíîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
ÿêà ñêëàäàº 95-96 % â³ä ÷àñó çì³íè, ìîíîòîíí³ñòü
¿õ ðîáîòè, ù³ëüí³ñòü çâóêîâèõ ñèãíàë³â ó ñåðåä-
íüîìó çà 1 ãîäèíó ðîáîòè - á³ëüøå 300. Ðåæèì
ïðàö³ îïåðàòîð³â º íåñòàíäàðòíèì. Öå 12-ãîäèííà
ðîáî÷à çì³íà ïðè íîðìàëüí³é òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî
òèæíÿ. Ï³ñëÿ 12-ãîäèííî¿ çì³íè ïðàö³âíèêîâ³ íà-
äàºòüñÿ äîáîâèé â³äïî÷èíîê.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñóìàðíî¿ îö³íêè óñ³õ ôàêòîð³â íàï-
ðóæåíîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó, ðîáîòà îïåðàòîð³â
ñåéñìîïðîãíîçó º äóæå íàïðóæåíîþ. Çà êðèòå-
ð³ÿìè "Ã³ã³ºí³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïðàö³…" êëàñ óìîâ
ïðàö³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê øê³äëèâèé (íàïðóæåíà ïðà-
öÿ) 3 ñòóïåíÿ (êëàñ 3.3).

Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ íàìè áóëè ïðîàíàë³-
çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ñåíñîìî-
òîðíèõ ðåàêö³é òà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï

ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³éíèì ñòàíäàðòîì, à òàêîæ ¿õ
çì³íè ³ç çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîáîòè â ïðîôåñ³¿ [2,
3, 4]. Òèì÷àñîâ³ çñóâè ïîðîã³â ñëóõó îïåðàòîð³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³í ïðåäñ-
òàâëåí³ íà ðèñ. 1. Ìîæíà áà÷èòè, ùî ï³ñëÿ 12-
ãîäèííî¿ ðîáîòè â í³÷íó çì³íó ïîðîãè ñëóõó áóëè
äîñòîâ³ðíî âèùèìè íà ÷àñòîòàõ 125, 250 òà 1000
Ãö. Íà ³íøèõ ÷àñòîòàõ ð³çíèöÿ â ñëóõîâ³é ÷óòëè-
âîñò³ âèÿâèëàñÿ íåäîñòîâ³ðíîþ.

Çàãàëüíèé õàðàêòåð çíèæåííÿ ñëóõîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³, à ñàìå ïåðåâàæíå ¿¿ ïîã³ðøåííÿ â ìîâíîìó
ä³àïàçîí³, â³ðîã³äíî, ïîâ'ÿçàíèé ç íåð³âíîì³ðíèì
ðîçïîä³ëîì åíåðã³¿ àêóñòè÷íèõ êîëèâàíü ïî ÷àñ-
òîòíîìó ä³àïàçîíó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñïåêò-
ðàëüíèì àíàë³çîì øóìó, ÿêèé ïðîñëóõîâóþòü
îïåðàòîðè. Âò³ì, ðîáîòà â í³÷íó çì³íó òàêîæ ìî-
æå ðîáèòè íåãàòèâíèé âíåñîê â ðîçâèòîê äàíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Â³äîìî, ùî ç íàñòàííÿì
òåìíîòè â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïåðåâàæàþòü
ãàëüì³âí³ ïðîöåñè. Àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº
çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ çàòðàò åíåðã³¿
[5].

²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ñòàíó ÖÍÑ òà ¿¿
çäàòíîñò³ ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè º
ëàòåíòíèé ïåð³îä óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ êîëèâàííÿ ÷àñó

Ðèñ. 1. Çíà÷åííÿ ïîðîã³â ñëóõó îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó ï³ñëÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³íè (Ð<0,05)

ïðîñòî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ àêóñòèêî-ìîòîðíî¿
(ÀÌÐï, ÀÌÐä) òà çîðîâî-ìîòîðíî¿ (ÇÌÐï,
ÇÌÐä) ðåàêö³é ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóïàõ, ùî
âïëèíóëî íà ñòàòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â
ð³çíèö³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÷àñó ïðîñòèõ òà
ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³í íàâåäåíî íà ðèñ. 2.

Ìîæíà áà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿
çì³í, íå âèÿâèëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â ÷àñ³
ïðîñòèõ òà ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é. Îñ-

òàííº ìîæíà ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòþ çáåð³ãàòè
ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ, à ñàìå ðîçð³çíåííÿ ðåëå-
âàíòíèõ ñèãíàë³â íà ôîí³ øóìó äî ê³íöÿ ðîáî÷î¿
çì³íè.

Âò³ì, àíàë³ç ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê, äîïóùåíèõ
îïåðàòîðàìè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèõ àêóñ-
òèêî- òà çîðîâîìîòîðíèõ ðåàêö³é, âèÿâèâ ö³êàâó
îñîáëèâ³ñòü. Ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 3. Ìîæíà áà÷èòè, ùî ï³ñëÿ
í³÷íî¿ çì³íè ó îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó ñóòòºâî
çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ó ÇÌÐä ïîð³â-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ðèñ. 2. ×àñ ïðîñòèõ òà ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é îïåðàòîð³â ï³ñëÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³íè (Ð<0,05)

Ðèñ. 3. Ê³ëüê³ñòü ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é îïåðàòîð³â
ñåéñìîïðîãíîçó ï³ñëÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³í (Ð<0,05)

íÿíî ç ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ äåííî¿ çì³íè. Ïðè öüîìó
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê
â ÀÌÐä ï³ñëÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ çì³í âèÿâëåíî íå
áóëî.

Ó ö³ëîìó, äëÿ îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó õà-
ðàêòåðí³ âèñîê³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñëóõîâî¿
ïàì'ÿò³ [6] ³ øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ ÀÌÐ. Ó äàíîìó
âèïàäêó ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ïîìèëîê ó ÇÌÐä ìîæ-
íà ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòþ çáåðåæåííÿ ïðîâ³äíî¿
ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ çà ðàõóíîê ³íøîãî àíàë³çàòîðà,
ùî òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íåãàòèâíèé âïëèâ
í³÷íî¿ çì³íè.

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÂÑÐ ó â³äïîâ³äü íà ðîáî-
÷³ íàâàíòàæåííÿ º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ã³ã³º-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íàìè áóâ ïðîàíàë³çîâàíèé
ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà (ÒÐ), ÿêèé

äîçâîëÿº îö³íèòè ñóìàðíó àêòèâí³ñòü âïëèâ³â íà
ðèòì ñåðöÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [7].
Ðåçóëüòàòè âèì³ð³â ìîæíà áà÷èòè íà ðèñ. 4.

Öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº çàãàëüíèé àäàïòà-
ö³éíèé ðåçåðâ îðãàí³çìó. Éîãî çìåíøåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàëó÷åííÿ âñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ã³-
ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî ð³âíÿ, à çá³ëüøåííÿ - ïðî
àêòèâàö³¿ àâòîíîìíèõ ð³âí³â êåðóâàííÿ [8]. Àíàë³ç
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà äî òà ï³ñëÿ
ðîáîòè â ð³çí³ çì³íè ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå çìåí-
øåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ï³ñëÿ í³÷íî¿ ³ éîãî çðîñ-
òàííÿ ï³ñëÿ äåííî¿ çì³íè. Çðîçóì³ëî, ùî îêðåìî
âçÿòèé ïîêàçíèê íå ìîæå äàòè ïîâíî¿ êàðòèíè
ðåàêö³é ÑÑÑ íà ðîáî÷³ íàâàíòàæåííÿ, âò³ì îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òåí-
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Ðèñ. 4. Çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó ï³ñëÿ í³÷íî¿ òà äåííî¿ çì³í
äåíö³¿ â ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó íà ïñèõîåìîö³éíå íà-
âàíòàæåííÿ ³ òðèâàëó ðîáî÷ó çì³íó. Òàê, ÿêùî
äîçì³íí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷èëè ïðî íîðìàëüíèé ð³-
âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ðåçåðâ³â
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó, òî ðåçóëüòàòè ÒÐ ï³ñëÿ í³÷íî¿
çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, à ï³ñëÿ äåííî¿ - ïðî äèñáàëàíñ òà
ñòàí âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ äàí³ â ö³ëîìó ñâ³ä÷àòü ïðî íåãà-

òèâíèé âïëèâ òðèâàëî¿ 12 ãîäèííî¿ í³÷íî¿ çì³íè íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äåÿêèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
îïåðàòîð³â ñåéñìîïðîãíîçó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
äîñòîâ³ðíîìó çðîñòàíí³ ïîðîã³â ñëóõîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³, çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé
ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³éíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òà
ñóòòºâîìó çìåíøåíí³ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³
ñïåêòðà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ äåííî¿ çì³íè. Âðàõî-
âóþ÷è áåçïîñåðåäíþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü îïåðàòîð³â
ñåéñìîïðîãíîçó çà æèòòÿ ã³ðíèê³â, à òàêîæ ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ïàòî-
ëîã³é, ðåêîìåíäîâàíî ïåðåãëÿíóòè òðèâàë³ñòü
ðîáî÷îãî ÷àñó â í³÷íó çì³íó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ äàí³ ïîòðåáóþòü äîïîâíåííÿ ðåçóëü-

òàòàìè äîñë³äæåíü çì³íè ³íøèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ.
Äîñë³äæåííÿ çì³íè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì â äèíàì³ö³ äîçâîëèòü
îá´ðóíòóâàòè âñòàíîâëåííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷èõ
çì³í.
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ÑÅÉÑÌÎÏÐÎÃÍÎÇÀ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Â ÄÍÅÂÍÓÞ È
ÍÎ×ÍÓÞ ÑÌÅÍÛ

È. À. Ìèùåíêî
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ ðàöèîíàëèçàöèè ðåæèìîâ òðóäà,

ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 36 îïåðàòîðîâ
ñåéñìîïðîãíîçà óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé. Âñå îáñëåäîâàííûå
- æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 37,3±1,8 ëåò. Ðàññìîòðåíû
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
âðåìåííûå ñäâèãè ïîðîãîâ ñëóõà, âðåìÿ ïðîñòûõ è ñëîæíûõ
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé, êîëè÷åñòâî îøèáîê âî âðåìÿ
õðîíîðåôëåêñîìåòðèè, âåëè÷èíà ìîùíîñòè ñïåêòðà ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îïåðàòîðîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äíåâíîé è íî÷íîé
ñìåí. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå íî÷íîé ñìåíû âðåìåííûå ïîðîãè
ñëóõà íà ÷àñòîòàõ 125, 250 è 1000 Ãö áûëè äîñòîâåðíî âûøå,
ñóùåñòâåííî âûðîñëî êîëè÷åñòâî îøèáîê â äèôôåðåí-
öèðîâàííîé ÇÌÐ, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ìîùíîñòü
ñïåêòðà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðåêîìåíäîâàíî
ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû â íî÷íóþ ñìåíó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïåðàòîðû, øóì, íî÷íûå ñìåíû,

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.

COMPARATIVE ANALYSIS OF FUNCTIONAL
CHANGES IN ORGANISM OF OPERATORS OF

SEISMOPROGNOSIS DURING NIGHT AND DAY
WORKING SHIFTS

I.À. Myshchenko
Abstract. For the rationalization of working regimes,

studying at the work places of 36 seismoprognosis operators of
coal mines was conducted. All employees were women (mean age
37,3±1,8 years). Sanitary and hygienic work conditions were
examined. Temporary hearing thresholds, time of sensomotor
reactions, amount of mistakes during chronoreflexometry and
total power of spectrum of heart rhythm were studied. All

parameters were checked after night and day working shifts. It
was found that after night working shift temporary hearing
thresholds evidently increased at the 125, 250 and 1000 Hz
frequency. Amount of mistakes in complex visual-motor reaction
were significantly higher and total power of heart rhythm
spectrum decreased. On the base of received data it was
suggested to reduce duration of night shifts.

Key words: operators, noise, night shifts, functional
changes.
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