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ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Â Æ²ÍÎÊ ÍÀ ÒË²
ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯
Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ
(ÅÁÂ²) ìàº øèðîêå ïîøèðåííÿ ñåðåä æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó òà
ñêëàäàº 100%. Ó êîæíî¿ òðåòüî¿ ³íô³êîâàíî¿ ÂÅÁ âàã³òíî¿
â³äì³÷àºòüñÿ ðåàêòèâàö³ÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ùî ïðîò³êàº
ñóáêë³í³÷íî. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê íà
òë³ ÅÁÂ². Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ÅÁÂ² óñêëàäíèâñÿ ó 74,6
%, ùî çíà÷íî âèùå ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíîãî ïîêàçíèêà. Æ³íêè, ÿê³
ìàþòü â àíàìíåç³ õðîí³÷íèé òîíçèë³ò ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó ïî
ðåàêòèâàö³¿ ÅÁÂ² â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ùî º, ïîðÿä ç íåñïðèÿòëè-
âèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ïîêàçîì äî ¿õ ëàáîðàòîðíîãî
îáñòåæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïë³ä,
Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ
óñêëàäíåííÿ.

Âñòóï
Â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ Åïøòåéíà-Áàðð çàéìàº îäíå

ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ â³ðóñíèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ º îäí³ºþ ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ³ ñîö³àëüíî çíà-
÷èìèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ïîñ-
ò³éíèì çðîñòàííÿì ³íô³êóâàííÿ ïîïóëÿö³¿. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîðîêó â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð
(ÂÅÁ) ³íô³êóºòüñÿ â³ä 16 äî 800 ÷îëîâ³ê íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, à ïîíàä 50 % ä³òåé ïåðøèõ 10
ðîê³â æèòòÿ ³ 80-90 % äîðîñëèõ ìàþòü ñïåöèô³÷í³
äî â³ðóñó àíòèò³ëà ÿê ìàðêåð ïîïåðåäíüîãî ³íô³-
êóâàííÿ [2, 4, 8]. Ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè - ìàéæå 100 %, à äèòÿ÷îãî -
á³ëüøå í³æ 50 % [1].

Ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðà-
ïåëüíèì øëÿõîì, ÷åðåç ³íô³êîâàíó ñëèíó, êîí-
òàêòíèì øëÿõîì. Ìîæëèâ³ òàêîæ ãåìîòðàíñ-
ôóç³éíèé òà ñòàòåâèé øëÿõè ïåðåäà÷³. Îïèñàí³
âèïàäêè âåðòèêàëüíî¿ ïåðåäà÷³ ÂÅÁ â³ä ìàòåð³ äî
ïëîäó, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíèõ àíîìàë³é. Àêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ñïðèÿþòü
ôàêòîðè çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ [2, 5].

Äëÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, âèêëèêàíîãî ÂÅÁ,
õàðàêòåðíî ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì ³ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü øëÿõ³â ïåðåäà÷³ [3]. Ìåõàí³çìè ³ìóíî-
ïàòîãåíåçó ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ ÂÅÁ, çàëè-
øàþòüñÿ âèâ÷åíèìè íå ïîâí³ñòþ. Îñîáëèâî¿ óâà-
ãè çàñëóãîâóº âåäåííÿ âàã³òíèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü
³íôåêö³ºþ, âèêëèêàíîþ ÂÅÁ [7]. Öÿ ³íôåêö³ÿ ìî-
æå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â, ìàº âèñîêó ïèòîìó âàãó â ñòðóê-
òóð³ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ³íôåêö³é. Àëãîðèòìè
ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿ äàíî¿ ³íôåêö³¿ ðîçðîáëåí³ íå
äî ê³íöÿ, çàëèøàþòüñÿ íåç'ÿñîâàíèìè ïèòàííÿ
âåäåííÿ âàã³òíîñò³, àñîö³éîâàíî¿ ç ÂÅÁ [6].

Âñå âèùåíàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³-

íîê, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó â³ää³ëåíí³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âà-

ã³òíèõ Óæãîðîäñüêîãî ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ 2014 ðîêó - òðàâíÿ 2015
ðîêó áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 197 âàã³òíèõ íà
íàÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ. Ïàðàëåëüíî âèâ÷à-
ëàñÿ ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ âàã³òíèõ øëÿõîì
êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îáì³ííèõ êàðò
âàã³òíèõ òà ³ñòîð³é ïîëîã³â. Âñ³ æ³íêè ïðîéøëè çà-
ãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ ¹
417 òà êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ íà ÂÅÁ. Ð³âåíü
³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ó âàã³òíèõ äîñë³äæóâàâñÿ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
(²ÔÀ) òà ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ).
Âèçíà÷àëèñÿ íàÿâí³ñòü àíòèò³ë IgM ³ IgG äî
êàïñèäíîãî, íóêëåàðíîãî òà ðàíí³õ àíòèãåí³â ÂÅÁ
(VCA, EBNA, ÅÀ VEB), àâèäí³ñòü àíòèò³ë IgG
äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó ÂÅÁ (VCA VEB) òà
ÄÍÊ ÂÅÁ (DNÀ VEB) ó êðîâ³ âàã³òíèõ. Âèç-
íà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â ïðîâîäèëèñÿ íà
áàç³ êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Çàêàðïàòñüêîãî îáëàñ-
íîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
³ç âèêîðèñòàíÿì òåñò-ñèñòåì: "Âåêòîð-Áåñò" (Íî-
âîñèá³ðñüê, ÐÔ), "Euroimmun AG" (Í³ìå÷÷èíà),
"Bio-Rad" (Ôðàíö³ÿ - ÑØÀ), "ÀìïëèÑåíñ" (Ðîñ³ÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåí³ âàã³òí³ çíàõîäèëèñü ó â³êîâîìó ä³à-

ïàçîí³ 15-45 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ñêëàâ
27.4±0.60 ðîê³â. Ïðàöþþ÷èõ æ³íîê áóëî 87
(44,16%), äîìîãîñïîäàðîê - 110 (55,84%). Ïåðå-
áóâàëè ó øëþá³ 161 (81,73%) âàã³òíà, áåç øëþáó
- 36 (18,27%). Á³ëüø³ñòü æ³íîê çíàõîäèëèñÿ íà
îáë³êó â æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ ç ïðèâîäó âàã³ò-
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íîñò³, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íàë³÷óâàëà 184 (93,4%) âà-
ã³òíèõ, íå ïåðåáóâàëè íà îáë³êó - 13 (6,6%). Ìåø-
êàíîê ì³ñòà íàë³÷óâàëîñü 90 (45,69%), ñåëèùà
ì³ñüêîãî òèïó - 18 (9,14%), ñåëà - 89 (45,17%).

Çã³äíî àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â çð³ñò æ³-
íîê êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä 145 äî 178 ñì; ñåðåä-
í³é çð³ñò - 162,9±4,50 ñì. Âàãà âàã³òíèõ ñòàíîâèëà
â³ä 49 äî 144 êã; ñåðåäíÿ âàãà - 70,4±3,00 êã.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåëüâ³îìåòð³¿ ò³ëüêè ó òðüîõ
(1,5%) æ³íîê âèçíà÷åíî çàãàëüíîð³âíîì³ðíîçâóæå-
íèé òàç (ÇÐÇÒ) ² ñòóïåíþ.

Ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó ìåíàðõå - 12,7±0,60 ðî-
ê³â. Ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë áóâ ó 117
(59,4%) æ³íîê, ïîðóøåíèé âèÿâëåíî ó 80 (40,6%)
æ³íîê, ³ç íèõ íåðåãóëÿðíèé öèêë ³ç çàòðèìêîþ äî
35-45 äí³â - ó 5 (6,2%), ðÿñí³ ìåíñòðóàö³¿ ç³ çãóñò-
êàìè â³äì³÷åíî ó 13 (16,2%), àëüãîäèñìåíîðåÿ - ó
62 (77,5%).

Ñåðåä ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàëè
äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿
òà õðîí³÷íó ³íôåêö³þ íîñîãëîòêè. Àíàìíåñòè÷íî
â³òðÿíà â³ñïà ìàëà ì³ñöå ó 163 (82,7%) æ³íîê, ÷åð-
âîíè÷êà - 105 (53,2%), ê³ð - 24 (12,2%), ïàðîòèò -
16 (8,1%), ñêàðëàòèíà - 10 (5,0%), êîêëþø - 1
(0,5%), ÃÐÂ² - 197 (100%), ³íôåêö³éíèé ìîíî-
íóêëåîç - 5 (2,5%), ÷àñò³ àíã³íè - 47 (23,8%), õðî-
í³÷íèé òîíçèë³ò - 58 (29,4%), ôàðèíã³ò - 27 (13,7%),
ëàðèíãîòðàõå¿ò - 10 (2,0%), áðîíõ³ò - 14 (7,1%),
ïíåâìîí³ÿ - 3 (1,5%), ãàéìîðèò - 1 (0,5%), àðàõ-
íî¿äèò - 1 (0,5%). Õâîðîáó Áîòê³íà â àíàìíåç³ â³ä-
ì³÷åíî ó 8 (4,0%) æ³íîê.

Àíàë³çóþ÷è ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ îáñòåæå-
íèõ, ê³ëüê³ñòü ïåðøîâàã³òíèõ ñêëàëà 77 (39,1%)
æ³íîê, ïîâòîðíîâàã³òíèõ - 120 (60,9%), ñåðåä ÿêèõ,
æ³íêè, ùî áàãàòî íàðîäæóâàëè áóëî 23 (11,7%).

Íàé÷àñò³øå àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàì-
íåç îáòÿæóâàëè: øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ -
32 (16,2%) âèïàäêè; ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ - 24
(12,2%): íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ - 21 (10,6%),
íà ï³çí³õ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ - 3 (1,5%); ïåðåä÷àñí³
ïîëîãè - 15 (7,6%) âèïàäê³â.

Ðóáåöü íà ìàòö³ ç ïðèâîäó ïîïåðåäíüîãî êå-
ñàðñüêîãî ðîçòèíó (ÊÐ) â àíàìíåç³ ìàëè 29
(14,7%) æ³íîê, çîêðåìà îäèí ðóáåöü òðàïëÿâñÿ ó
20 (69,0%) âàã³òíèõ, äâà ðóáö³ - ó 9 (31,0%).

Ïîêàçàìè äî ïîïåðåäíüîãî êåñàðñüêîãî ðîç-
òèíó áóëè: ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ - 7
(24,1%), íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ òà ïåðåäëåæàííÿ
ïëîäó - 6 (20,6%), äèñòðåñ ïëîäó - 5 (17,2%), ïå-
ðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè - 3 (10,4%),
âàæêà ïðååêëàìïñ³ÿ - 2 (6,9%), âåëèêèé ïë³ä - 2
(6,9%), áàãàòîïë³ääÿ - 2 (6,9%), âèïàä³ííÿ ïóïî-
âèíè - 1 (3,4%), ÂÂÑ ó âàã³òíî¿ - 1 (3,4%).

Ð³äøå â³äì³÷àëèñÿ: íåïë³ääÿ ó 7 (3,5%) âè-
ïàäêàõ, ç íèõ íåïë³ääÿ ² - 5 (2,5%) âèïàäê³â, íåï-

ë³ääÿ ²² - 2 (1,0%) âèïàäêè, çîêðåìà ó 3 æ³íîê ³ç
ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà îäí³º¿ æ³íêè ç âòîðèííèì
íåïë³ääÿì âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà ³ç çàñòîñóâàííÿì
äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é - (2,0%);
çàâìåðëà âàã³òí³ñòü - 5 (2,5%); íåâèíîøóâàííÿ - 3
(1,5%); ìåðòâîíàðîäæåííÿ - 3 (1,5%): îäíà
ìåðòâîíàðîäæåíà äèòèíà áóëà ³ç äâ³éí³. Ïîçà-
ìàòêîâà âàã³òí³ñòü â àíàìíåç³ âèÿâëåíà ó 2 (1,0%)
æ³íîê. Àíåìáð³îí³ÿ òà ³ñòì³êîöåðâ³êàëüíà íåäîñ-
òàòí³ñòü â³äì³÷åí³ ïî îäíîìó âèïàäêó (0,5%).

²ç ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ äî âàã³òíîñò³ â³äì³÷àëèñÿ óðîãåí³-
òàëüíà ³íôåêö³ÿ: íåñïåöèô³÷íèé êîëüï³ò ó 98
(49,7%) æ³íîê, öèñòèò - 6 (3,0%), êàíäèäîç - 82
(41,6%), õëàì³ä³îç - 10 (5,0%), óðåîïëàçìîç - 9
(4,5%), ì³êîïëàçìîç - 7 (3,5%), òðèõîìîí³àç - 5
(2,5%), áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç - 65 (32,9%). Ïàòî-
ëîã³þ øèéêè ìàòêè âèÿâëåíî ó 46 (23,3%) æ³íîê.
Õðîí³÷íèé àäíåêñèò ìàëè 39 (19,7%) æ³íîê. Âóç-
ëîâà ô³áðîì³îìà ìàòêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 8 (4,0%)
âàã³òíèõ, àäåíîì³îç - ó 6 (3.0%), ê³ñòè ÿº÷íèê³â - ó
3 (1,5%). Ó îäí³º¿ (0,5%) æ³íêè ä³àãíîñòîâàíî äâî-
ðîãó ìàòêó. Áàðòîë³í³ò â³äì³÷åíî â îäíîìó (0,5%)
âèïàäêó.

Ó 2 (1,0%) æ³íîê ìàëà ì³ñöå ìàñòîïàò³ÿ, ó îä-
í³º¿ (0,5%) - ô³áðîàäåíîìà, ÿêà áóëà ïðîîïåðîâàíà
ï³ä ÷àñ äàíî¿ âàã³òíîñò³ ó 26-27 òèæí³â.

²ç çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ çóñòð³÷àëèñÿ âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ - 7
(3,6%) âèïàäê³â, à ñàìå: ñòåíîç àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíó (ÀÊ) òà ñòåíîç ãèðëà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ËÀ)
ïî äâà (1,0%) âèïàäêè â³äïîâ³äíî; àíîìàë³ÿ
Åéíøòåéíà, íåäîñòàòí³ñòü ì³òðàëüíîãî êëàïàíó
(ÌÊ) òà êîìá³íàö³ÿ ñòåíîçó ÀÊ òà àîðòàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ²² ñò. (ÀÍ) ïî îäíîìó (0,5%) âè-
ïàäêó â³äïîâ³äíî. Âñ³ âàäè ä³àãíîñòóâàëè íà ôîí³
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) ²-²² ñò. ²ç ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü ó âàã³òíèõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ (ÍÖÄ) ó 11 (5,6%)
âèïàäêàõ: ïî ã³ïåðòåíçèâíîìó òèïó - 4 (2,0%), ïî
ã³ïîòåíçèâíîìó - 2 (1,0%), ïî çì³øàíîìó - 5
(2,5%). Áðîíõ³àëüíà àñòìà âèçíà÷àëàñÿ ó 2
(1,0%) âèïàäêàõ. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà â³äì³÷åíà
ó 2 (1,0%) æ³íîê, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ - ó 1
(0,5%). Äèôóçíèé çîá ìàâ ì³ñöå ó 28 (14,2%) âè-
ïàäêàõ, çîêðåìà ² ñò. - 27 (13,7%), ²² ñò. - 1
(0,5%). Ã³ïîòèðåîç ä³àãíîñòîâàíî ó 17 (8,6%) âà-
ã³òíèõ. Öóêðîâèì ä³àáåòîì õâîð³ëà îäíà (0,5%)
æ³íêà. Ì³îï³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 9 (4,6%) æ³íîê: ²²
ñò. - ó 8 (4,1%), ²²² ñò. - ó 1 (0,5%). Âèðàçêîâà
õâîðîáà øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÄÏÊ) ìàëà ì³ñöå ó 3 (1,5%) æ³íîê. Õðîí³÷íèé
ãàñòðèò òà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò âèÿâëåíî ó 2
(1,0%) âèïàäêàõ. Äèñê³íåç³þ æîâ÷íîâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (ÄÆÂØ) â³äì³÷àëà 21 (10,7%) æ³íêà,
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æîâ÷íîêàì'ÿíó õâîðîáó ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ (ÆÊÕ) - 8
(4,0%) æ³íîê, ãåïàòèò Ñ - 1 (0,5%) æ³íêà. Ñå÷î-
êèñëèé ä³àòåç (ÑÊÄ) áóâ íàÿâíèé ó 6 (3,0%) âà-
ã³òíèõ, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ - ó
21 (10,7%). Ñå÷îêàì'ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) òà ê³ñòà
íèðêè âèÿâëåí³ ïî îäíîìó (0,5%) âèïàäêó â³äïî-
â³äíî. Âàðèêîç âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ä³àãíîñòîâàíî
ó 8 (4,0%) âàã³òíèõ, ãðèæ³ ó 3 (1,5%): ïóïêîâ³ - 2
(1,0%), äâîá³÷íà ïàõîâà - 1 (0,5%). Îñòåîõîíäðîç
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â³äì³÷åíî ó 2 (1,0%)
æ³íîê, ðåâìàòèçì - ó 1 (0,5%). Íåéðîñåíñîðíà
òóõîâóõ³ñòü â³äì³÷åíà ó 2 (1,0%) âèïàäêàõ. Îäíà
æ³íêà áóëà ãëóõîí³ìîþ (³íâàë³ä äèòèíñòâà). Åï³-
ëåïñ³ÿ, ãðèìàñà Ãåðàùåíêî, âðîäæåíà âàäà ðîç-
âèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó â³äì³÷àëèñÿ ïî îäíîìó
âèïàäêó â³äïîâ³äíî (0,5%). Õðîí³÷íà çàë³çîäå-
ô³öèòíà àíåì³ÿ ²²² ñò. ìàëà ì³ñöå ó 1 (0,5%) æ³í-
êè.

Ó 25 (12,7%) îáñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåíî îæè-
ð³ííÿ: ² ñò. ó 13 (6,6%) æ³íîê (ä³àïàçîí ²ÌÒ äëÿ
äàíî¿ êîãîðòè æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 31,8 äî 34,7,
ñåðåäí³é ²ÌÒ - 32,9); ²² ñò. - ó 9 (4,6%) æ³íîê (ä³à-
ïàçîí ²ÌÒ â³ä 35,1 äî 39,5, ñåðåäí³é ²ÌÒ - 37,1);
²²² ñò. - ó 3 (1,5%) æ³íîê (ä³àïàçîí ²ÌÒ â³ä 41,2 äî
47, ñåðåäí³é ²ÌÒ - 44,3).

Íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä åêñò-
ðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíèõ âèÿâèâñÿ õðî-
í³÷íèé òîíçèë³ò (29,4%), çàãîñòðåíü ÿêîãî â ïåð³îä
âàã³òíîñò³ íå áóëî çàðåºñòðîâàíî.

Ñåðåä ïåðåíåñåíèõ òðàâì ó äîñë³äæóâàíèõ
æ³íîê çàô³êñîâàíî ñòðóñ ìîçêó - 3 (1,5%) âèïàäêè,
ïîºäíàíó òðàâìó ãîëîâè ³ õðåáòà òà íàñë³äêè ïî-
ëîãîâî¿ òðàâìè ïî îäíîìó âèïàäêó â³äïîâ³äíî
(0,5%).

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â àíàìíåç³ áóëè ó 48
(24,3%) âàã³òíèõ: ê³ñòåêòîì³ÿ - 3 (1.5%) âèïàäêè,
òóáåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ òà
ô³áðîàäåíîìåêòîì³ÿ ïî 2 (1,0%) âèïàäêè â³äïî-
â³äíî, êåñàðñüêèé ðîçòèí - 29 (14,7%) âèïàäê³â,
àïåíäåêòîì³ÿ - 9 (4,6%) âèïàäê³â; àìïóòàö³ÿ ÿº÷-
íèê³â, êîíñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ, òîíçèëåêòîì³ÿ,
îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó êîñîîêîñò³ òà îïåðàö³ÿ ç ïðè-
âîäó ïîïåðåêîâî¿ ãðèæ³ ïî îäíîìó (0,5%) âèïàäêó
â³äïîâ³äíî.

Àíàë³çóþ÷è ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ³íô³êî-
âàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð ä³àãíîñòîâàíî óñê-
ëàäíåíèé ïåðåá³ã ó 147 (74,6%) âàã³òíèõ. Ô³ç³î-
ëîã³÷íî âàã³òí³ñòü ïðîõîäèëà ëèøå ó 50 (25,4%)
æ³íîê.

Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ñåðåä óñêëàäíåíü
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè áóëè: çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî ä³àãíîñòóâàëàñÿ ó 89
(60,5%) âèïàäêàõ. Ðàíí³é òîêñèêîç óñêëàäíèâ ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³ 83 (56,4%) âàã³òíèì. Çàë³çîäå-
ô³öèòíà àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó

72 (48,9%) âàã³òíèõ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó 64
(43,5%) æ³íîê âàã³òí³ñòü ïàðàëåëüíî ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ³íôåêö³ÿìè ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Âèïàäê³â
çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ íå ðåºñòðóâàëîñü.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ÷àñò³øå òðàï-
ëÿëèñÿ òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â ó 63 (42,8%) âèïàäêàõ,  ãåñòàö³éí³ íàáðÿ-
êè - ó 39 (26,5%), ïðååêëàìïñ³ÿ - ó 15 (10,2%),
çîêðåìà ² ñò. - 6 (4,1%), ²² ñò. - 7 (4,7%), ²²² ñò. - 2
(1,3%). Ãåñòàö³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñÿ ó 5
(3,4%) æ³íîê.  Àíåì³ÿ ìàëà ì³ñöå ó 85 (57,8%)
âàã³òíèõ: ² ñò. - ó 78 (53,1%), ²² ñò. - ó 6 (4,1%), ²²²
ñò. - ó 1 (0,6%). Ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò çà-
ðåºñòðîâàíî â îäíîìó (0,6%) âèïàäêó. Ãåñòà-
ö³éíèé ï³ºëîíåôðèò áóëî â³äì³÷åíî ó 2 (1,3%)
æ³íîê. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê âàã³òí³ñòü ñóïðîâîä-
æóâàëè  ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ êîëü-
ï³ò³â, ùî ìàëè ì³ñöå ó 78 (53,1%) âèïàäêàõ òà
áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
áóëà âèÿâëåíà ó 39 (26,5%) æ³íîê. Ñë³ä ï³äê-
ðåñëèòè, âèñîêèé â³äñîòîê áàêòåð³àëüíîãî âàã³íî-
çó ó 65 (44,2%) âèïàäêàõ, îñîáëèâî ó âñ³õ æ³íîê ³ç
çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ ïåðåíåñëè 12 æ³íîê (8,2%). Ãåïàòî-
ðåíàëüíèé ñèíäðîì â³äì³÷åíî ó îäí³º¿ (0,6%)
æ³íêè.

Ìàéæå âñ³ì âàã³òíèì áóëè ïðîâåäåí³ ïëàíîâ³
ïðåíàòàëüí³ ñêðèí³íãè ² òà ²² òðèìåñòðó â³äïî-
â³äíî äî ¹417 íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè, îêð³ì âàã³ò-
íèõ, ùî íå ïåðåáóâàëè íà îáë³êó (6,6%). Äâîì
âàã³òíèì (1,0%) íå ïðîâåäåíî ² ñêðèí³íã ó çâ'ÿçêó
ç ï³çíüîþ ÿâêîþ. Â õîä³ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâèõ
äîñë³äæåíü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ñêîðå-
ãîâàíèé ÌîÌ AFP çíàõîäèâñÿ â îáëàñò³ íèçüêîãî
ðèçèêó äëÿ äåôåêòó íåðâîâî¿ òðóáêè. Âèðàõîâà-
íèé ðèçèê òðèñîì³é 13/18/21 (ç âðàõóâàííÿì NT)
ñòàíîâèâ < 1:10000, ùî ÿâëÿºòüñÿ íèçüêèì çíà÷å-
ííÿì ðèçèêó.

Çà äàíèìè ÓÇÄ ³ñòì³êîöåðâ³êàëüíó íåäîñòàò-
í³ñòü ä³àãíîñòîâàíî ó îäí³º¿ æ³íêè (0,5%), ÿêà áóëà
ñâîº÷àñíî ñêîðåãîâàíà àêóøåðñüêèì ðîçâàíòàæó-
âàëüíèì ïåñàð³ºì. Âèÿâëåíà ÂÂÐ ïëîäó â îäíî-
ìó âèïàäêó - àòðåç³ÿ ñòðàâîõîäó (0,5%), ãåìîë³-
òè÷íà õâîðîáà ïëîäó, íàáðÿêîâà ôîðìà ó 2 (1,0%)
âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåíî 9 äâ³ºíü (4,6%): 4
ìîíîõîð³àëüí³, á³àìí³îòè÷í³; 5 á³õîð³àëüíèõ, á³àì-
í³îòè÷íèõ òà îäíó òð³éíþ òðèõîð³àëüíó, òðèàì-
í³îòè÷íó. Ìàëîâîääÿ ìàëî ì³ñöå ó 50 (25,4%)
âèïàäêàõ, çîêðåìà âèðàæåíå - ó 8 (4,0%), ïîì³ðíå
- ó 42 (21,3%). Áàãàòîâîääÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 7
(3,5%) âèïàäêàõ. Íèçüêå ïðèêð³ïëåííÿ ïëàöåíòè
âèÿâëåíî ó 4 âàã³òíèõ (2,0%), öåíòðàëüíå òà êðà-
éîâå ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè â³äïîâ³äíî ïî 2
(1,0%) âèïàäêè. Ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè
(ÏÑÏ) â³äì³÷åíî ó 9 (4,5%) âèïàäêàõ, ïåðåä-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



120

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹4 (54), 2015

÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê (ÏÐÏÎ) - ó 28
(14,2%), äîðîäîâèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê
(ÄÐÏÎ) - ó 3 (1,5%). Ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ
ïëàöåíòè ä³àãíîñòîâàíî ó 6 (3,0%) âàã³òíèõ. Ñèíä-
ðîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäó (ÑÇÐÏ) âèÿâëåíî ó
28 (14,2%) âèïàäêàõ: ² ñò. - ó 17 (8,6%), ²² ñò. - ó 7
(3,5%), ²²² - ó 4 (2,0%). Ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ
(ÔÏÍ) ä³àãíîñòîâàíà ó 39 (19,7%) âèïàäêàõ. Ó
äâîõ (1,0%) âèïàäêàõ áóëà âèÿâëåíà àíòåíà-
òàëüíà çàãèáåëü ïëîäó.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó âèÿ-
âèëî íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî ÂÅÁ â óñ³õ âàã³òíèõ.
Ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëà
100%. Êîæíà òðåòÿ æ³íêà ïåðåíîñèëà àêòèâíó
ÅÁÂ²: 5 (2,5%) âàã³òíèõ - ãîñòðó ïåðâèííó, 56
(28,4%) âàã³òíèõ - ðåàêòèâàö³þ õðîí³÷íî¿ ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ³íôåêö³¿. Ó 35 (17,7%) æ³íîê ìàº ì³ñöå ëà-
òåíòíà ÅÁÂ². Á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ
- 101 (51,3%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîí³÷íà íåàêòèâíà
ÅÁÂ². Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó 2 (1,0%) âàã³òíèõ
âèÿâëåíî ÄÍÊ ÂÅÁ.

Âèñíîâîê
Âðàõîâóþ÷è, ìàêñèìàëüíèé 100% ð³âåíü ³íô³-

êóâàííÿ â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð ñåðåä âàã³òíèõ,
ðåàêòèâàö³þ õðîí³÷íî¿ ÂÅÁ-³íôåêö³¿ ó êîæíî¿
òðåòüî¿ ÂÅÁ-³íô³êîâàíî¿ âàã³òíî¿ òà óñêëàäíåíèé
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó 74,6% âèïàäê³â íåîáõ³äíî àê-
òèâíî îáñòåæóâàòè æ³íîê ùå íà ïðåãðàâ³äàðíîìó
åòàï³. Ïðè íàÿâíîñò³ àíòèò³ë äî ÂÅÁ ðåêîìåí-
äîâàíî ïðîâîäèòè êîìïëåêñíó ä³àãíîñòèêó ÅÁÂ²
ç îáîâ'ÿçêîâèì âèÿâëåííÿì ÄÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì
ÏËÐ òà âèçíà÷åííÿì àâèäíîñò³ àíòèò³ë IgG äî
êàïñèäíîãî àíòèãåíó ÂÅÁ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó

æ³íîê ç ÅÁÂ² äîçâîëèòü ðîçðîáèòè ìåòîäèêó
ïðîãíîçóâàííÿ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü äëÿ çíè-
æåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò, ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ äîçâîëÿòü êîíòðî-
ëþâàòè ïåðñèñòåíö³þ ÂÅÁ â îðãàí³çì³ ìàéáóòíüî¿
ìàòåð³.
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ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÝÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

À.Þ. Ïåêàðü

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ (ÝÁÂÈ) èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò 100%. Â êàæäîé
òðåòüåé èíôèöèðîâàííîé ÂÝÁ áåðåìåííîé îòìå÷àåòñÿ
ðåàêòèâàöèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðîòåêàþùåé ñóáê-
ëèíè÷åñêè. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí íà ôîíå ÝÁÂÈ. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ÝÁÂÈ óñëîæíèëîñü â 74,6%, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåä-
íåïîïóëÿöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ. Æåíùèíû, èìåþùèå â
àíàìíåçå õðîíè÷åñêèé òîíçèëèò ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî
ðåàêòèâàöèè ÝÁÂÈ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ,
íàðÿäó ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ïîêà-
çàíèåì ê èõ ëàáîðàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïëîä, Ýïøòåéíà-Áàðð
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, îñëîæíåíèÿ.

COURSE OF PREGNANCY IN WOMEN AGAINST A
BACKGROUND OF EPSTEIN-BARR VIRAL

INFECTION

A.Y. Pekar
Abstract. It has been established that EBVI is widespread

among women of childbearing age and constitute 100%. Reacti-
vation of chronic infection occurring subclinically is observed in
woman every third EBV infected pregnant. The features of preg-
nancy in women against a background of Epstein-Barr virus in-
fection (EBVI) have been studied. The course of pregnancy in
women with EBVI complicated in 74.6%, that is significally
higher above the average rate. Women with a history of chronic
tonsillitis constitute group of risk for reactivation EBVI during
pregnancy, that, along with unfavorable pregnancy is indication
to their laboratory tests.

Key words: pregnancy, fetus, Epstein-Barr virus infection,
complication.
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