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Âñòóï
Çíà÷åííÿ çäîðîâ'ÿ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè òà

ñóñï³ëüñòâà íàáóâàº ñüîãîäí³ âñå á³ëüøî¿ âàãè.
Ïðîáëåìàòèêà éîãî â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³
ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó,
óìîâ ïðàö³ òà ïîáóòó, ñïîñîáó æèòòÿ [1, 2].

Îçíàêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ñòóäåíò³â º ¿õíÿ
àêòèâí³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü,
àäàïòîâàí³ñòü äî óìîâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, íèçüêà òðèâîæ-
í³ñòü, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè
òà àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ [3].

Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ñòóäåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ òàêèõ ÷èííèê³â,
ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê
ñèòóàö³¿ ³ñïèò³â, ïåð³îäè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿,
íåîáõ³äí³ñòü îñîáèñòîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ìàé-
áóòíüîìó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ òà ³í. Åìî-
ö³éí³ ñòàíè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ öüîãî, ³ ¿õ
íàñë³äêè ñêëàäàþòü ñåðéîçíó çàãðîçó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó çäîðîâ'þ ñòóäåíò³â. Â óìîâàõ âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ º äóæå
âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü
ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ¿õíüîìó
ñàìîðîçâèòêó òà áåçêîíôë³êòíîìó ñï³ëêóâàííþ.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â âïëèâó íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ'ÿ ñòóäåíò³â ÿâëÿºòüñÿ òðèâîæí³ñòü. Ñë³ä
ðîçð³çíÿòè òðèâîãó ÿê ñòàí ³ òðèâîæí³ñòü ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. Òðèâîãà - ðåàêö³ÿ íà íåáåç-
ïåêó, ÿêà çàãðîæóº îñîáèñòîñò³, ðåàëüíó àáî óÿâíó,
åìîö³éíèé ñòàí äèôóçíîãî íåçðîçóì³ëîãî ñòðàõó,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì â³ä÷óòòÿì
çàãðîçè (íà â³äì³íó â³ä ñòðàõó, ÿêèé º ðåàêö³ºþ íà
ö³ëêîì ïåâíó íåáåçïåêó). Òðèâîæí³ñòü - ³íäèâ³-
äóàëüíà îñîáëèâ³ñòü, ùî ïîëÿãàº â ï³äâèùåí³é
ñõèëüíîñò³ â³ä÷óâàòè íåñïîê³é ó ð³çíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ òèõ, îá'ºêòèâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÿêèõ äî öüîãî íå ïðèâåðòàþòü.

Ñîö³àëüíà øêîëà íàâ÷àííÿ íàäàº òðèâîæíîñò³
öåíòðàëüíó ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Â îñíîâ³
öèõ ïîãëÿä³â ëåæèòü óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïî÷àò-
êîâî íåéòðàëüí³ ñòèìóëè ìîæóòü ÷åðåç ï³äê-
ð³ïëåííÿ ³ íàó÷åííÿ ñòàâàòè åìîö³îãåííèì ³ íàáó-
âàòè òðèâîæíèõ âëàñòèâîñòåé. Ó ðåçóëüòàò³ äîñ-

ë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òðèâîæí³ñòü, â³ä-
íîñíî ëåãêî âèíèêàþ÷è, íàäàë³ ñòàº äóæå ñò³éêèì
óòâîðåííÿì, ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè ï³ääàºòüñÿ
ïåðåíàâ÷àííþ. Ïðè÷îìó âîíà ìîæå ñïðèÿòè
âèðîáëåííþ, ÿê ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, òàê ³ íåãà-
òèâíèõ, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê àãðåñ³ÿ àáî íàäì³ðíà
çàëåæí³ñòü [4].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðîçïîä³ë òðèâîæíîñò³ íà
ñòàí (ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü) òà âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíà) íàéá³ëüø ÿñêðàâî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîáîòàõ ×. Ñï³ëáåðãåðà òà Ð.
Êåòòåëà. Çà ×. Ñï³ëáåðãåðîì ñèòóàòèâíà òðè-
âîæí³ñòü âèíèêàº, êîëè ³íäèâ³ä ñïðèéìàº ïåâíèé
ïîäðàçíèê àáî ñèòóàö³þ ÿê òàêó, ùî íåñå â ñîá³
àêòóàëüí³ àáî ïîòåíö³éí³ åëåìåíòè íåáåçïåêè, çàã-
ðîçè àáî øêîäè. Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü íå
ïðîÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ïîâåä³íö³, àëå ¿¿
ð³âåíü ìîæíà âèçíà÷èòè, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÿê ÷àñ-
òî òà ³íòåíñèâíî âèíèêàº ñòàí òðèâîãè [4, 6].

Íîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
³ñíóâàííÿ òàêèõ âèä³â òðèâîæíîñò³, ÿê ìîá³ë³-
çóþ÷à òà äåìîá³ë³çóþ÷à òðèâîæí³ñòü. Ìîá³ë³çóþ-
÷èé âèä òðèâîæíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåí³é
àêòèâíîñò³, àæ äî àãðåñèâíîñò³; ó ï³äâèùåíîìó
àïåòèò³. Äåìîá³ë³çóþ÷èé âèä òðèâîæíîñò³ - ó çà-
ö³ïåí³íí³, ðàïòîâ³é âòðàò³ ³íòåðåñó, àïàò³¿ òîùî.
Îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³
ñò³éêî¿ òðèâîæíîñò³ [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà

ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè â ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â 2014-2015 ðð. Ó ö³-

ëîìó áóëî îáñòåæåíî 327 ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Âèá³ðêà íå ìàëà ñóòòºâèõ â³äì³ííîñ-
òåé çà ñòàòåâèì ³ â³êîâèì ñêëàäîì, ì³ñöåì ìåø-
êàííÿ, ôîðìîþ íàâ÷àííÿ.

Ñòóï³íü âèðàæåííÿ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè
âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó Ñï³ëáåðãåðà-Õà-
í³íà. Öåé îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 20 âèñ-
ëîâëþâàíü, ùî â³äïîâ³äàþòü òðèâîç³ ÿê ñòàíó
(ñòàí òðèâîãè, ðåàêòèâíà àáî ñèòóàòèâíà òðèâîãà)
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òà ç 20 âèñëîâëþâàíü íà âèçíà÷åííÿ òðèâîæíîñò³
ÿê äèñïîçèö³¿, îñîáèñò³ñíî¿ îñîáëèâîñò³ (âëàñ-
òèâ³ñòü òðèâîæíîñò³). Øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà º
ºäèíîþ ìåòîäèêîþ, ùî äîçâîëÿº äèôåðåíö³-
éîâàíî âèì³ðþâàòè òðèâîæí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó
ðèñó, ³ ÿê ñòàí. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³þ
Þ. Ë. Õàí³íà (1976), ÿêà àäàïòîâàíà äî ðîñ³éñüêî¿
ìîâè [5, 6].

Äàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº çðîáèòè ïåðø³ ³ñòîòí³
óòî÷íåííÿ ïðî ÿê³ñòü ³íòåãðàëüíî¿ ñàìîîö³íêè îñî-
áèñòîñò³: ÷è º íåñòàá³ëüí³ñòü ö³º¿ ñàìîîö³íêè ñè-
òóàòèâíîþ ÷è ïîñò³éíîþ, òîáòî îñîáèñò³ñíîþ.
Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ìåòîäèêè âêàçóþòü íå ëèøå íà
ïñèõîäèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, àëå é íà
çàãàëüí³ ïèòàííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ïàðàìåòð³â ðåàê-
òèâíîñò³ òà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ òåìïå-
ðàìåíòó òà õàðàêòåðó. Öÿ ìåòîäèêà º ðîçãîðíó-
òîþ ñóá'ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³,
ùî çîâñ³ì íå çìåíøóº ¿¿ ö³ííîñò³ â ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîìó ïëàí³. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â: äî 30 áàë³â -

íèçüêà òðèâîæí³ñòü; 31-45 - ïîì³ðíà òðèâîæí³ñòü,
46 ³ á³ëüøå áàë³â - âèñîêà òðèâîæí³ñòü.

Çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä ð³âíÿ ïîì³ðíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè, âèñîêà òðè-
âîæí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñõèëüí³ñòü äî ïîÿâè ñòàíó
òðèâîãè ó ëþäèíè â ñèòóàö³ÿõ îö³íêè éîãî êîìïå-
òåíòíîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä çíèçèòè ñóá'ºê-
òèâíó çíà÷óù³ñòü ñèòóàö³¿ ³ çàâäàíü òà ïåðåíåñòè
àêöåíò íà îñìèñëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â óñï³õó [7].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Óñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â,

á³ëüø³ñòü ñêëàäàþòü îñîáè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ - 145 îñ³á (44,34%), âè-
ñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà-
÷àâñÿ ó 98 îáñòåæåíèõ (29,97%), íèçüêèé ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿâëåíî ó 84 ñòóäåíò³â
(25,69%) (ä³àãðàìà 1).

Ó ñòàòåâîìó ðîçïîä³ë³ â ÷îëîâ³ê³â ÷àñòêà ñòó-
äåí³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

Ä³àãðàìà 1

Р ів н і  о с обис т іс но ї  тр ив ожно с т і  у  
с туден т ів  (о с іб )

вис окий рівень  ос обис тіс ної
тривожнос ті

с ередній рівень  ос обис тіс ної
тривожнос ті

низький рівень  ос обис тіс ної
тривожнос ті

- 56,2 % áóëà çíà÷íî âèùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç 39,6 %
êë³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì òà 4,2 % ç íèçüêèì ð³â-
íåì, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, â ãðóï³ ÿêèõ ïåðåâàæàëè
îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ (76,9 % ïðî-
òè 21,2% ç ñåðåäí³ì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà 1,9 % ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³). Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê
ì³æ âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
æ³íî÷îþ ñòàòòþ (r=0,50, ð < 0,05). Ïðèêìåòíî, ùî
â ï³äãðóïàõ ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ÿêî¿
òàêîæ áóëè âèùèìè ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â -
57,73±4,38 ïðîòè 49,33±3,74 áàë³â (ð < 0,05) äëÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, òà 37,66±4,15 ïðîòè
36,0±3,54 (ð < 0,05) äëÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîãè ìîæíà çàóâàæèòè, ùî âèñîêèé ð³âåíü ñè-
òóàòèâíî¿ òðèâîãè áóâ ïðèòàìàííèé 81 ñòóäåíòó,
ùî ñòàíîâèëî 24,77% âñ³õ îáñòåæåíèõ, ñåðåäí³é
ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè âèÿâèëè ó 194 îñ³á -
59,33%, òà ó 52 ìîëîäèõ ëþäåé âèÿâëåíî íèçüêèé
ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè - 15,9% (ä³àãðàìà 2).

Ó ñòàòåâîìó ðîçïîä³ë³ ÷àñòêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³-
íîê ç âèñîêèì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè áóëè
â³äïîâ³äíî - 41,6 % ïðîòè 25,0 %. ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè áóâ âèÿâëåíèé ó 58,4 %
÷îëîâ³ê³â òà 75,0 % æ³íîê.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî íåäîñòàòíº åìîö³éíå ïðèñòîñóâàííÿ äî
òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ³ ñòóäåíò³â ³ç

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ä³àãðàìà 2

Р ів н і с итуатив но ї трив оги   у  
с тудентів  (ос іб )

вис окий рівень  с итуативної
тривоги тривожнос ті

с ередній рівень  с итуативної
тривоги

низький рівень  с итуативної
тривоги

âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ñëàáêîãî, íåâì³ëîãî. Òðè-
âîæí³ ñòóäåíòè, ÿê ïðàâèëî, íå êîðèñòóþòüñÿ çà-
ãàëüíèì âèçíàííÿì ó ãðóï³, âîíè ÷àñò³øå âõîäÿòü
äî ÷èñëà íàéìåíø êîíòàêòíèõ, òîìó ùî äóæå
÷àñòî íåâïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíóò³, íåòîâàðèñüê³,
àáî, æ íàâïàêè, íàäòî êîìóí³êàáåëüí³, íàñòèðëèâ³,
àáî íàâ³òü îçëîáëåí³. Ðåçóëüòàòîì áåç³í³ö³àòèâ-
íîñò³ òðèâîæíèõ ñòóäåíò³â º òå, ùî â îäíîë³òê³â
ç'ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ äîì³íóâàòè íàä íèìè, ùî
âåäå äî çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ôîíó, äî òåíäåíö³¿
óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, ïîñèëþºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü
ó ñîá³. Òðèâîæíèé ñòóäåíò ïîáîþºòüñÿ ³íøèõ, ÷å-
êàº íàïàäó, ãëóçóâàííÿ, îáðàçè, ùî ñïðèÿº âèðîá-
ëåííþ ðåàêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó âèãëÿä³
àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ³íøèõ. Òàê³ ñòóäåíòè, ÿê
ïðàâèëî, ñàìîòí³, çàìêíóò³, ìàëîàêòèâí³. Öå, ÿê
ïðàâèëî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â ç îòî÷åí-
íÿì.

Ó òîé æå ÷àñ äî îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè ñõèëüí³ òàêîæ ñòóäåíòè, ÿê³ º
â³äì³ííèêàìè â ãðóï³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì ùî,
âîíè, ÿê ñòóäåíòè, ÿê³ ïîñò³éíî â³äâ³äóþòü çàíÿò-
òÿ, ãîòóþòüñÿ äî ñåì³íàð³â òà àêòèâíî â³äïîâ³-
äàþòü íà íèõ, çíà÷íîþ ì³ðîþ õâèëþþòüñÿ çà
ñâîþ óñï³øí³ñòü. Âîíè íàìàãàþòüñÿ îòðèìàòè
âñ³ ìîæëèâ³ áàëè âïðîäîâæ çàíÿòü òà óñï³øíî íà-
ïèñàòè âñ³ ìîäóëüí³ êîíòðîë³, ïåðåáóâàþ÷è ÷àñòî
â ñòàí³ ñòðåñó.

Âèñíîâêè
Îòæå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â îñ³á ³ç âèñîêèì

ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ð³âåíü ñèòóàòèâ-
íî¿ òðèâîãè òàêîæ çðîñòàº ó çâ'ÿçêó ç îñîáèñò³ñ-

íîþ ðåàêö³ºþ ïåðåæèâàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóà-
ö³é ùî âèíèêàþòü ó æèòò³ ñòóäåíò³â, çîêðåìà â
íàâ÷àíí³. Âèíèêíåííÿ òðèâîãè ìîæå áóòè ïîâ'ÿ-
çàíèì ÿê ³ç çîâí³øí³ìè, òàê ³ ç âíóòð³øí³ìè ôàêòî-
ðàìè. Ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ óìîâ òðèâîãà âèíè-
êàº ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñîãåííó ñèòóàö³þ
³ ìîæå áóòè ð³çíîþ ÿê çà ³íòåíñèâí³ñòþ, òàê ³ çà
òðèâàë³ñòþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºìî ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñèõî-

ëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â íà
ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ó ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà
ðîçðîáêó ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè âèùåçãàäàíî¿ ïà-
òîëîã³¿.
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