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Ðåçþìå. Âèâ÷åíà àñîö³àö³ÿ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó ³

ñòåàòîãåïàòîçó ó õâîðèõ íà åñåíö³éíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ

(ÅÀÃ), àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÀÎ) ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì

(ÌÑ) ³ç ïîêàçíèêàìè òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó

çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â îæèð³ííÿ.

Äèçàéí/ï³äõ³ä. Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 96

õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ), ÅÀÃ II

ñòàä³¿, 1-2 ñòóïåíÿ, âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ðèçèêó ³ç ñóïóòí³ì

ÀÎ, ÌÑ: ÷îëîâ³ê³â - 41,67% (40), æ³íîê - 58,33%) (56), ñåðåäí³é

â³ê ñòàíîâèâ 53,70±5,34 ðîê³â. Ñêîðî÷åíó êîàãóëîãðàìó êðîâ³

âèâ÷àëè çà ïîêàçíèêàìè àêòèâîâàíîãî ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿

ïëàçìè (À×Ð), ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿ (×Ð), ïðîòðîìá³íîâîãî

³íäåêñó (ÏÒ²), âì³ñòó ô³áðèíîãåíó À (ÔÁÃ); ãóñòîòó êðîâ³ - çà

ïîêàçíèêîì ãåìàòîêðèòó (Ít). Ôóíêö³þ ïå÷³íêè âèâ÷àëè çà

àêòèâí³ñòþ îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â.

Ðåçóëüòàòè. Îæèð³ííÿ (ÎÆ) ² ñòóïåíÿ âñòàíîâèëè ó 27,08% (26)

îñ³á, ÎÆ II ñòóïåíÿ - ó 58,33% (56), ÎÆ III - ó 14,58% (14) ïàö³ºí-

ò³â; ó 16,67% (16) îñ³á - ñòåàòîãåïàòèò ³ç ì³í³ìàëüíîþ àêòèâ-

í³ñòþ ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ó ðåøòè õâîðèõ 83,33%

(80) - ñòåàòîãåïàòîç. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÀÃ òà ÎÆ ² ñòóïåíÿ

âñòàíîâèëè â³ðîã³äíî âèùèé ÏÒ², ×Ð òà ÔÁÃ À, í³æ ó òàêèõ ³ç

ÎÆ III íà 9,94% (ð=0,048), 13,88% (ð=0,029) ³ ó 2,31 ðàçè

(ð=0,003), â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü ñïîâ³ëüíåííÿ

ïðîöåñ³â çãîðòàííÿ êðîâ³ îäðàçó ó äâîõ ëàíêàõ: ïîäîâæåííÿ

ïåð³îäó ãåíåðàö³¿ àêòèâíîãî òðîìá³íó çà çîâí³øí³ì ìåõàí³çìîì

ïðè êîìïåíñàòîðí³é àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîãåíåçó (ôàêòîðà

Ïà ³ ô³áðèíîãåíó). Çðîñòàííÿ ïëàçìîâîãî âì³ñòó ÔÁÃ À ó ïàö³ºí-

ò³â ³ç ÎÆ ² ñòóïåíÿ íà òë³ âèùîãî âì³ñòó ëåéêîöèò³â ïåðèôå-

ð³éíî¿ êðîâ³ íà 25,92% (ð=0,002), ïîêàçíèêè îñòàííüîãî íå

ïåðåâèùóþòü ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ, äîäàòêîâî çàñâ³ä÷óº ùå ³

ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ìàëîàêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Çì³íà

ïîêàçíèê³â ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ç óðàõóâàííÿì âèäó ÍÀÆÕÏ

çàñâ³ä÷èëà ó õâîðèõ íà ñòåàòîãåïàòèò âèùèé ð³âåíü ÔÁÃ À íà

56,71% (ð=0,008) òà ëåéêîöèò³â - íà 20,25% (ð=0,021), í³æ ó

ïàö³ºíò³â ç³ ñòåòîãåïàòîçîì

Îáìåæåííÿ äîñë³äæåííÿ/íàñë³äêè. Îáìåæåííÿ çóìîâëåí³ â³äñóò-

í³ñòþ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè / íàñë³äêè - òî÷í³ñòü ä³àãíîñòè-

êè ÍÀÆÕÏ áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ òà ÓÇÄ äàíèõ.

Îðèã³íàëüí³ñòü / çíà÷åííÿ. Îðèã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ, íàäàº äàí³

äëÿ îö³íêè çì³í ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ, ÅÀÃ

òà ÀÎ ç óðàõóâàííÿì âèäó ÍÀÆÕÏ òà ñòóïåí³â îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíà

æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, àðòå-

ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ,

Âñòóï

Íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè
(ÍÀÆÕÏ) º âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ
ñüîãîäåííÿ. Íà äóìêó åêñïåðò³â, ÍÀÆÕÏ º äî-
äàòêîâèì íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ñåðöåâî-

ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïðåäèêòîðîì êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ óñêëàäíåíü. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ æèðî-
âîãî ãåïàòîçó â ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñÿãàº 90% [1-5]. Â³äïîâ³äíî äî
ÌÊÕ-10 ÍÀÆÕÏ (Ê76.0) âêëþ÷àº ñòåàòîç
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ïå÷³íêè (ÍÀÑÏ) ³ ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ÿê³ ìî-
æóòü ïðîãðåñóâàòè â 1-12% âèïàäê³â äî öèðîçó
ïå÷³íêè (ÖÏ). Ïðèáëèçíî â 30% ïàö³ºíò³â ç³ ñòåà-
òîçîì ðîçâèâàºòüñÿ ÍÀÑÃ, ÿêèé ó 10% âèïàäê³â
ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ â ÖÏ [6]. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ñòåàòîãåïàòèò
çðîñëà íà 76,6% [2]. Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò,
ùî á³ëüø³ñòü ïëàçìîâèõ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðî-
â³ óòâîðþºòüñÿ â ïå÷³íö³ (ô³áðèíîãåí (² ôàêòîð
çãîðòàííÿ), â³òàì³í Ê-çàëåæí³ ôàêòîðè - ïðîò-
ðîìá³í (II), ïðîêîíâåðòèí (VII), à òàêîæ Ñòþàðò
Ïðàóåð-ôàêòîð (X), â³òàì³í Ê-íåçàëåæí³ - àêöå-
ëåðàòîð-ãëîáóë³í (V ôàêòîð), ùî àêòèâóºòüñÿ
òðîìá³íîì, àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í À (VIII),
Êð³ñòìàñ-ôàêòîð - àíòèãåìîô³ëüíèé ãëîáóë³í Â
(IX), ïëàçìîâèé ïîïåðåäíèê òðîìáîïëàñòèíó (XI),
ô³áðèíñòàá³ë³çóþ÷èé ôàêòîð (ÕØ) - ô³áðèíàçà,
òîùî), áóäü-ÿêà äèñôóíêö³ÿ ãåïàòîöèò³â, ïðîöåñ³â
æîâ÷åóòâîðåííÿ òà æîâ÷åâ³äòîêó ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ, ó ò.÷. êë³í³÷íî çíà÷èìèìè, çì³íàìè
ãåìîñòàçó [9].

Ó çâ'ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåñòè
äîñë³äæåííÿ ñòàíó ãåìîêîàãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà
ÍÀÆÕÏ, îáòÿæåíó àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì
(ÀÎ), àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) òà ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè àñîö³àö³þ ÍÀÑÏ ³ ÍÀÑÃ ó õâîðèõ íà
åñåíö³éíó ÀÃ (ÅÀÃ), ÀÎ ³ ÌÑ ³ç ïîêàçíèêàìè
òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó çàëåæíî â³ä
ñòóïåí³â îæèð³ííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ³ç äîò-
ðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü GÑÐ (1996), Êîí-
âåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìå-
äèöèíó, Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè âèêîíàííÿ
íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþ-
äèíè, ³ç ï³äïèñàííÿì ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòà
íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ. Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë
çáèðàëè ç âåðåñíÿ 2013 ðîêó ïî êâ³òåíü 2015 ðîêó
íà áàç³ êîìóíàëüíèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ì³ñüêèõ
ïîë³êë³í³ê ¹1 òà ¹3 ì. ×åðí³âö³, à òàêîæ àìáó-
ëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Âèæíèöüêîãî ðàéîíó ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Ó
ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 105
õâîðèõ íà åñåíö³éíó ÀÃ (ÅÀÃ) II ñòàä³¿, 1-2 ñòó-
ïåíÿ, âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ðèçèêó ³ç ñóïóòí³ì
ÀÎ, ÌÑ òà ÍÀÆÕÏ. Åòàï ñêðèí³íãó ïðîéøëî 96
ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ 41,67%  (40) - ÷îëîâ³ê³â,
58,33%  (56) - æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 53,70±
5,34 ðîê³â.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ÅÀÃ òà ÍÀÆÕÏ âèñòàâ-

ëÿëè â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ¹384 ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 24.05.2012 ðîêó òà Íàêàçó ¹826 ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 06.11.2014 ðîêó [5, 6]. ÀÎ âèçíà÷àëè çà îáâî-
äîì òàë³¿ (ÎÒ) äëÿ ÷îëîâ³ê³â >94 ñì, äëÿ æ³íîê
>80 ñì [5, 11]. Àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ ï³äò-
âåðäæóâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ÎÒ/îáâîäó ñòå-
ãîí (ÎÑ): ó ÷îëîâ³ê³â >1,0, ó æ³íîê >0,85. Çà ³íäåê-
ñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) (ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà äî
çðîñòó, ï³äíåñåíîãî äî êâàäðàòó) ≥ 30 êã/ì2 , âèñ-
òàâëÿëè îæèð³ííÿ (ÎÆ) [5, 11].

Îáñòåæåí³ çàïåðå÷óâàëè çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì: äëÿ ÷îëîâ³ê³â - >50 ã åòàíîëó/òèæäåíü, äëÿ
æ³íîê - >30 ã åòàíîëó/òèæäåíü ïðîòÿãîì îñòàí-
íüîãî ðîêó. Êðèòåð³ÿìè íåâêëþ÷åííÿ áóëè: ÅÀÃ ²
³ III ñòàä³é; õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò (ÍÂV,
ÍÑV, ÍDV); àâòî³ìóííèé òà ìåäèêàìåíòîçíèé
ãåïàòèòè, ³ä³îïàòè÷íèé ãåìîõðîìàòîç; âðîäæåíà
íåäîñòàòí³ñòü à1-àíòèòðèïñèíó, õâîðîáà Êîíîâà-
ëîâà-Â³ëüñîíà; õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê ç³ øâèä-
ê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ <89 ìë/õâ/1,73ì2

(²²-V ñòàä³¿); ãîñòðå, ÷è çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ óïðîäîâæ îñòàíí³õ
3-õ ì³ñÿö³â; àêòèâíà ôàçà ïåðåá³ãó àâòî³ìóííèõ
çàõâîðþâàíü; ã³ïîòèðåîç; îíêîïàòîëîã³ÿ; ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ùî óíåìîæëèâëþâàëè êîíòàêò ³ç ïà-
ö³ºíòîì. Ìàòåìàòè÷íî ðîçðàõîâóâàëè òåñòè íà
ô³áðîçîóòâîðåííÿ â ïå÷³íö³ (F²Â-4, ÀÐRI) òà öèðî-
òè÷í³ çì³íè (ÍÀLÒ-Ñ òåñò). Ó âèïàäêó ïîçèòèâ-
íèõ òåñò³â õâîðèõ âèëó÷àëè ³ç äîñë³äæåííÿ.

Ôóíêö³þ ïå÷³íêè âèâ÷àëè çà àêòèâí³ñòþ ôåð-
ìåíò³â àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), àñïàðòà-
òàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), ãàìàãëóòàì³ëòðàíñ-
ïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), ëàêòàòàäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ),
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), çàãàëüíèì á³ë³ðóá³íîì òà
éîãî ôðàêö³ÿìè, òèìîëîâîþ ïðîáîþ. Óñ³ì ïà-
ö³ºíòàì, êîòð³ ïðîéøëè ñêðèí³íã, âèêîíàëè òàêîæ
óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè (ÓÇÄ Î×Ï) ³ íèðîê [10].

Ñêîðî÷åíó êîàãóëîãðàìó êðîâ³ âèâ÷àëè çà ïî-
êàçíèêàìè àêòèâîâàíîãî ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿
ïëàçìè (À×Ð), ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ (×Ð), ïðîòðîì-
á³íîâîãî ³íäåêñó (ÏÒ²), âì³ñòó ô³áðèíîãåíó À
(ÔÁÃ), ãóñòîòó êðîâ³ - çà ïîêàçíèêîì ãåìàòîê-
ðèòó (Ít).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì ÌS® Åõñål® 2003™,
Ðã³måã îf Â³îstat³stics® 6.05 òà Statist³ñà® 7.0
(StàtSoft ²nñ., ÑØÀ). Ð³çíèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ð-
íîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 27,08% (26) îñ³á ìàëè ÎÆ
² ñòóïåíÿ, 58,33% (56) îñ³á - ÎÆ II ñòóïåíÿ,
14,58% (14) ïàö³ºò³â - ÎÆ III ñòóïåíÿ. Ó 16,67%
(16) îñ³á ðåºñòðóâàëè ñòåàòîãåïàòèò ³ç ì³í³-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ìåçåíõ³ìàëüíîçàïàëüíîãî
ïðîöåñó [6], ó ðåøòè õâîðèõ 83,33% (80) - ñòåàòî-
ãåïàòîç.

Ïîêàçíèêè òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñ-
òàçó ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â
îæèð³ííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÅÀÃ òà ÎÆ ² ñòóïåíÿ âñòàíîâèëè â³ðîã³äíî âè-
ùèé ÏÒ², ×Ð òà ÔÁÃ À, í³æ ó òàêèõ ³ç ÎÆ III íà
9,94% (ð=0,048), 13,88% (ð=0,029) ³ ó 2,31 ðàçè
(ð=0,003), â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþ
ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â çãîðòàííÿ êðîâ³ îäðàçó ó
äâîõ ëàíêàõ: ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó ãåíåðàö³¿ àêòèâ-
íîãî òðîìá³íó çà çîâí³øí³ì ìåõàí³çìîì ïðè êîì-
ïåíñàòîðí³é àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîãåíåçó
(ôàêòîðà IIà ³ ô³áðèíó). Ð³âåíü ÔÁÃ À ó îñ³á ³ç

ÎÆ ² ñòóïåíÿ ïåðåâèùóâàâ òàêîæ òàêèé ó õâîðèõ
íà ÎÆ II íà 53,75% (ð=0,013). Îêð³ì òîãî, çðîñ-
òàííÿ ïëàçìîâîãî âì³ñòó ÔÁÃ À ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÎÆ ² ñòóïåíÿ íà òë³ âèùîãî âì³ñòó ëåéêîöèò³â
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ íà 25,92% (ð=0,002), ïîêàçíèêè
îñòàííüîãî íå ïåðåâèùóþòü ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ,
äîäàòêîâî çàñâ³ä÷óº ùå ³ ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ìà-
ëîàêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Çì³íà ïîêàçíèê³â ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ç óðà-
õóâàííÿì âèäó ÍÀÆÕÏ çàñâ³ä÷èëà ó õâîðèõ íà
ñòåàòîãåïàòèò âèùèé ð³âåíü ÔÁÃ À íà 56,71%
(ð=0,008) òà ëåéêîöèò³â - íà 20,25% (ð=0,021), í³æ
ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåòîãåïàòîçîì (òàáë. 2). Ïîñèëå-
íèé ñèíòåç ô³áðèíîãåíó ç ïîÿâîþ ïðîäóêò³â éîãî
äåãðàäàö³¿, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü,

Òàáëèöÿ 1

Îêðåì³ ïîêàçíèêè òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó

æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â îæèð³ííÿ

Показники ОЖ І, п=26 ОЖ II, п=56 ОЖ III, n=14 

АЧР, сек 65,0±4,56 64,6±2,46 63,5±1,78 

ЧР, сек 83,7±4,35 82,1±3,32 73,5±1,06 р=0,029 р1=0,017

ПТІ, % 96,2±3,88 89,7±1,86 87,5±1,77 р=0,048 

ФБГ А, г/л 6,15±0,62 4,0±0,56р=0,013 2,66±0,41 р=0,003 

Нt, % 40,7±0,38 41,6±0,65 42,0±1,41 

Тромбоцити, х10
9
/л 310,7±37,4 258,9±26,4 260,0±33,6 

Лейкоцити, х 10
9
 /л 7,19±0,42 5,71±0,21 р=0,002 6,07±0,54 

Примітки: 1. ОЖ - ожиріння; АЧР - активований час рекальцифікації плазми; ЧР - час рекальцифікації

ПТІ - протромбіновий індекс; ФБГ - фібриноген А; Нt - гематокрит; ОЖ І-ІII - ожиріння І-ІII ступенів. 2. р
- вірогідність різниць показників із ОЖ І ступеня; р1 - вірогідність різниць показників ОЖ II ступеня 

 Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ãåìîêîàãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè

Показники Стеатогепатит, n=16 Стеатогепатоз, n=80 

АЧР, сек 68,0±3,93 64,95±3,08 

ЧР, сек 85,22±4,0 81,28±2,77 

ПТІ, % 97,91±3,88 91,14±2,25 

ФБГ А, г/л '6,77±0,57 4,32±0,69 р=0,008 

Нt, % 40,91±0,95 42,0±0,58 

Тромбоцити, Ч10
9
/л 331,60±31,90 268,53±30,47 

Лейкоцити, Ч10
9
 /л 7,60±0,35 6,32±0,41 р=0,021 

Примітки: 1. АЧР - активований час рекальцифікації плазми; ЧР - час рекальцифікації; ПТІ - 

протромбіновий індекс; ФБГ - фібриноген А; Нt - гематокрит. 2. р - вірогідність різниць показників із ОЖ 

ступеня; р1 - вірогідність різниць показників ОЖ II ступеня 

 ìîæå áóòè íàñë³äêîì ð³çíèõ ïðè÷èí: çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿, ïî÷àòêîì äèñåì³-
íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³
(ÄÂÇ-ñèíäðîì), ñåïòè÷íèõ ñòàí³â ³ç ïîë³îðãàííîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, àêòèâíèõ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â,
âàæêèõ ôîðì ã³ïîòèðåîçó, çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó,

îíêîïàòîëîã³¿ òîùî [9], êîòð³ áóëè âèêëþ÷åí³ ó ïðî-
öåñ³ ñêðèí³íãó. Ç ÷àñîì çàïàñè ô³áðèíîãåíó âèñíà-
æóþòüñÿ, ùî ïîòåíö³éíî òÿãíå çà ñîáîþ êðèòè÷íå
çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîøèðåíèìè ïðîôóçíèìè êðîâîòå÷àìè. Îòðèìàí³
íàìè äàí³ çà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÁÃ À, ëåé-
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êîöèò³â òà, íà äîäàòîê, ï³äâèùåííÿ òèìîëîâî¿ ïðî-
áè (>5 Îä) ³ ãàìà-ãëîáóë³íó (>25%, ÷è >16 ã/ë),
çàñâ³ä÷óþòü îïîñåðåäêîâàíî íàÿâí³ñòü ëàáîðà-
òîðíî-çíà÷èìîãî ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â  ïå÷³íö³ ó õâîðèõ íà ñòåàòîãåïàòèò. Ðåøòà
àíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîêîàãóëÿö³¿ ì³æ ãðó-
ïàìè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü ³ çíàõîäèëèñü ó
ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü.

Íà íàøó äóìêó, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òðîì-
áîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà
ÍÀÆÕÏ çàñâ³ä÷èëè íåçíà÷í³ íåñïåöèô³÷í³ â³ä-
õèëåííÿ ³ º ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿
âçàºìîä³¿ êîìîðá³äíèõ ñòàí³â òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
÷èííèê³â ðèçèêó ó âïëèâ³ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ãåïàòîöèò³â.

Âèñíîâêè

1.Çì³íè ïðîêîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó õâîðèõ
íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó ïå÷³íêè
(ÍÀÆÕÏ), åñåíö³éíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
(ÅÀÃ) òà àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÀÎ) ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïîäîâæåííÿì ïåð³îä³â òðîìá³íîãåíåçó
íà 9,94%, ô³áðèíîãåíåçó ó 2,31 ðàçà (îñîáëèâî ó
ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì ² ñòóïåíÿ), çìåíøåííÿì
çãîðòóâàëüíî¿ çäàòíîñò³ êðîâ³ íà 2-é ³ êîìïåíñà-
òîðíèì çðîñòàííÿì íà 3-é ôàçàõ ãåìîêîàãóëÿö³¿,
áåç âàãîìèõ â³äõèëåíü â óòâîðåíí³ ïðîòðîì-
á³íàçíîãî êîìïëåêñó íà ð³âí³ ïåðøî¿ ôàçè òðîìáî-
öèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó.

2. Çì³íè ïîêàçíèê³â ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ó
õâîðèõ íà ñòåàòîãåïàòèò, ÅÀÃ òà ÀÎ àñîö³þþòü
³ç ï³äñèëåííÿì ô³áðèíîãåíåçó òà íàÿâí³ñòþ ìå-
çåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó ó ïå÷³íö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü âèâ÷àòèñÿ ìàðêåðè ôóíêö³îíóâàííÿ ãå-
ïàòîöèò³â òà ³íäåêñ³â ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ
òà ÀÎ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ
ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È
ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÏÅ×ÅÍÈ

Â.È. Ìàöåíêî, Þ.Í. ßðèíè÷, Ë.Ï. Ñèäîð÷óê,

À.À. Ñîêîëåíêî, Î.È. Áîäíàðàøåê

Ðåçþìå. Èçó÷åíà àññîöèàöèÿ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòî-

ãåïàòèòà è ñòåàòîãåïàòîçà ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÀÃ), àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì

(ÀÎ) è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ñ ïîêàçàòåëÿìè

òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó

áîëüíûõ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè

(ÍÀÆÕÏ), ÝÀÃ è ÀÎ ñîïðîâîæäàþòñÿ óäëèíåíèåì ïåðèî-

äîâ òðîìáèíîãåíåçà íà 9,94%, ôèáðèíîãåíåçà â 2,31 ðàçà

(îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ² ñòåïåíè), óìåíüøåíèåì

ñâåðòûâàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè íà 2-é êîìïåíñàòîðíûì

ðîñòîì íà 3-é ôàçàõ ãåìîêîàãóëÿöèè, áåç âåñêèõ îòêëîíåíèé â

îáðàçîâàíèè ïðîòðîìáèíàçíîãî êîìïëåêñà íà óðîâíå ïåðâîé

ôàçû òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà. Ó áîëüíûõ ñî

ñòåàòîãèïàòèòîì, ÝÀÃ è ÀÎ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè

ôèáðèíîãåíàçà, ÷åì ïðè ñòåàòîãåïàòîçå , è ïðèñóòñòâóåò

ìåçèíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü

ïå÷åíè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãåìîñòàç.

PLATELET-VESSEL HEMOSTASIS STATE IN
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION,

OBESITY AND NONALCOHOLIC FATTY LIVER
DISEASE

V.I. Macenko, Yu.M. Yarynych, L.P. Sydorchuk,

A. A. Sokolenko, O.I. Bodnarashek

Purpose. To study the association of nonalcoholic steato-

hepatitis and steatohepatosis in patients with essential arterial

hypertension (EAH), abdominal obesity (AO) and metabolic

syndrome (MS) with platelet-vascular hemostasis indicators

depending on the obesity degree.

Design/approach. A prospective study involved 96 pa-

tients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD), EAH stage

II, 1-2 degree, high and very high cardiovascular risk, with con-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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comitant AO, MS: men - 41,67% (40), women 58,33% (56), the

average age - 53,70+5,34 years. Blood coagulation parameters

were studied by activated plasma recalcification time (APRT),

recalcification time (RT), prothrombin index (PTI), the content

of fibrinogen A (FB A), the density of blood - by hematocrit

(Ht). The function of the liver was studied after the activity of

organspecific enzymes.

Findings. First degree obesity (OB) was found in 27,08%

(26) persons, OB of the second degree - in 58,33% (56), OB III

- in 14,58% (14) patients; 16,67% (16) subjects had stea-

tohepatitis with minimal activity of mesenchymal-inflammatory

process, 83,33% (80) patients had steatohepatosis. In patients

with EAH and OB 1st degree reliably higher PTI, the RT and FB

A than in those with OB 3rd by 9,94% (p=0,048), 13,88%

(p=0,029) and 2,31 times (p=0,003), were determined respec-

tively. The data indicate a slowing down blood clotting pro-

cesses in two levels: extension of active thrombin generation

period according to the external activation with compensatory

fibrynogenesis activation (factor IIa and fibrin). Growth of FB A

plasma content in the patients with OB 1st degree against a back-

ground of higher content of leukocytes in peripheral blood by

25,92% (p=0,002), the latest indicators do not exceed the refer-

ence value, further confirming possible presence of active inflam-

matory process. The primary hemostasis indices change depend-

ing on NAFLD types demonstrated in patients with steato-

hepatitis higher level of FB A by 56,71% (p=0,008) and white

blood cells - by 20,25% (p=0,021) than in patients with

steatohepatosis.

Research limitations/implications. The study is limited

due to the absence of liver biopsy / implications - NAFLD diag-

nosis accuracy based on clinical, laboratory and ultrasound data.

Originality/value. The original study provides data to as-

sess changes in primary hemostasis in patients with NAFLD,

EAH and AO, depending on NAFLD types and obesity degree.

Key words: Nonalcoholic fatty liver disease, arterial hyper-

tension, obesity, hemostasis.
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