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ã³ïîòèðåîçó íà ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè ó æ³íîê ç³ çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³ â

ïîñòìåíîïàóçíîìó ïåð³îä³. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 54

æ³íêè ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì (26 æ³íîê ç³ çáåðåæåíîþ

ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³ 28 æ³íîê - â ïîñòìåíîïàóçíîìó

ïåð³îä³.). Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê îñòåîïî-

ðîçó ïðîâåäåíèé áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç. Ðîçâèòîê îñòåîïîðî-

çó ó æ³íîê ç ã³ïîòèðåîçîì îáóìîâëåíèé ìåíîïàóçîþ (â³äíîøåííÿ

øàíñ³â (ÂØ) = 5,125, 95 % Ä² 1,883-12,353); òðèâàë³ñòþ ã³ïîòè-

ðåîçó (ÂØ = 1,064, 95 % Ä² 1,002-1,094) ³ ñåðåäíüîäîáîâîþ äîçîþ

ëåâîòèðîêñèíó (ÂØ = 1,308, 95 % Ä² 1,126-1,536). Ïåðåá³ã

ã³ïîòèðåîçó â ïîñòìåíîïàóçíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ

îçíàêàìè ï³äâèùåíîãî ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ïðèçâîäèòü

äî çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå ëèøå â

òðàáåêóëÿðíèõ, àëå é êîðòèêàëüíèõ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ.

Ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ (1000

ìã), â³òàì³íó D (400 ÌÎ) ³ ëåâîòèðîêñèíîì ïàö³ºíòêàì ³ç

ïîñòìåíîïàóçíèì îñòåîïîðîçîì ³ ã³ïîòèðåîçîì ïðîòÿãîì 12

ì³ñÿö³â ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ð³âíÿ ïàðàòãîðìîíó òà

ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñò-

êîâî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç,

îñòåîïîðîç, îñòåîïåí³ÿ, ïîñòìåíî-

ïàóçíèé ïåð³îä, ìîí³òîðèíã.

Âñòóï

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó âèçíà-
÷àºòüñÿ éîãî øèðîêîþ ïîøèðåí³ñòþ, áàãàòîôàê-
òîðíîþ ïðèðîäîþ, ÷àñòîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ, à ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñìåðòåëüíèìè çàâåðøåííÿìè
âíàñë³äîê ïåðåëîì³â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè [1]. Ïîøèðåí³ñòü îñòåîïîðîçó â
æ³íî÷³é ïîïóëÿö³¿ çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä â³êó
õâîðèõ, à ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ³ îñòåîïåí³¿ îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíèé äëÿ æ³íîê ïðå- ³ ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó [5, 12]. Ïðåìåíîïàóçà º â³äîá-
ðàæåííÿì ãåíåòè÷íî çàïëàíîâàíî¿ â³êîâî¿ çì³íè
ä³ÿëüíîñò³ ã³ïîòàëàìóñà, çì³íè ñåêðåö³¿ ³ àêòèâ-
íîñò³ òðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà. Ò³ñíèé âçàºìîç-
â'ÿçîê ì³æ ÿº÷íèêàìè ³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
òèðåî¿äíîþ ñèñòåìîþ õàðàêòåðèçóº ïåð³îä ïðå-
ìåíîïàóçè ïîñòóïîâèì çãàñàííÿì ÿê ôóíêö³¿ ÿº÷-
íèê³â, òàê ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), íà öåíò-
ðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ð³âíÿõ ðåãóëÿö³¿ [8, 13].
Ô³ç³îëîã³÷íå çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ïðèç-
âîäèòü äî ïåðåáóäîâè ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ç ³íòåíñèâí³øîþ ðåçîðáö³ºþ.

Ó 30-40% æ³íîê ó ïðåìåíîïàóçíîìó ïåð³îäó
â³äçíà÷àþòüñÿ îçíàêè çíèæåíî¿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëü-

íîñò³ ê³ñòêè òà îñòåîïåí³¿ [2, 14]. Ã³ïîòèðåîç ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³ëÿíîê îíîâ-
ëåííÿ ê³ñòêè, àêòèâíîñò³ îñòåîáëàñò³â ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ ³ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè, ðåçîðáö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ îñòåîêëàñò³â, ïðèãí³÷åííÿì âñ³õ ôàç ðåìî-
äåëþâàííÿ ê³ñòêè [10].

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè, âñòàíîâëåíî, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè
âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, òèì
ñàìèì çóìîâëþþ÷è âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçó [3,
9]. Íàéá³ëüø âèâ÷åíèì º ïèòàííÿ ïðî âïëèâ íàä-
ì³ðíî¿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â íà ê³ñòêó, òîä³ ÿê ïðîá-
ëåìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçíîãî
îñòåîïîðîçó (ÏÌÎÏ) ó æ³íîê iç ã³ïîòèðåîçîì çà-
ëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ðîçâ'ÿçàíîþ [4].

Ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèâ÷åííþ êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ìàðêåð³â ê³ñò-
êîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñêå-
ëåòà. Îäíàê âèâ÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïðè ïàòîëî-
ã³¿ ÙÇ îáìåæåíî îêðåìèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
[11]. Ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëè-
âîñò³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ ÙÇ ³ òåðàï³¿ ëåâîòèðîêñèíîì ó
ñóïðåñèâíèõ äîçàõ, òîä³ ÿê ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ê³ñò-
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êîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó ³
êîìïåíñîâàíîìó â çàì³ñíèõ äîçàõ ã³ïîòèðåîç³ â
ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíå íåäîñòàòíüî ³ êîíöåïòóàëü-
íî íå ðîçðîáëåíå [6, 7].

Íåäîñòàòíüî â³äîìîñòåé ïðî äèíàì³êó ñòàíó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïðîöåñ³ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòè-
ðåîçó íà òë³ ïðîãðåñóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçè. Ïîò-
ðåáóº óòî÷íåííÿ âçàºìîçâ'ÿçîê ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿
ðåçîðáö³¿ ³ ê³ñòêîóòâîðåííÿ ç âèðàæåí³ñòþ îñòåî-
ïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó ïðè ã³ïîòèðåîç³ â ïîñòìåíî-
ïàóçíèé ïåð³îä íà òë³ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè òè-
ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ïîïðè ïðîâåäåí³ â ìèíóë³ ðîêè
äîñë³äæåííÿ, ÷³òêîãî ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çìó ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íî¿ îñòåîïàò³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç
ïàòîëîã³ºþ ÙÇ, íà ñüîãîäí³ íåìàº. Ó çâ'ÿçêó ç
öèì î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåì
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ
çàñîá³â ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó â æ³íîê ó ïîñò-
ìåíîïàóç³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè âïëèâ ã³ïîòèðåîçó íà ïîêàçíèêè ì³-
íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ç³
çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³ â ïîñò-
ìåíîïàóçíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ïåðåõðåñíå äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 54
æ³íêè ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì. 26 æ³íîê óâ³éø-
ëè â ãðóïó ç³ çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíê-
ö³ºþ (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 44,8±3,7 ðîê³â, òðè-
âàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó - 3,9±1,2 ðîê³â), 28 æ³íîê - â
ãðóïó ïîñòìåíîïàóçíîãî ïåð³îäó (ñåðåäí³é â³ê
55,7±2,16 ðîê³â, òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè - 5,2±2,6
ðîê³â, òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó - 4,7±1,8 ðîê³â). Äî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëà 21 æ³íêà áåç ïàòîëîã³¿
ÙÇ. Îòðèìàíà ³íôîðìîâàíà çãîäà îáñòåæåíèõ íà
äîñë³äæåííÿ òà ïîâ'ÿçàí³ ç íèìè ïðîöåäóðè.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ: íàÿâí³ñòü
³íøèõ çàõâîðþâàíü ç áîêó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
òÿæêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ç áîêó íèðîê, ïå÷³íêè,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè (ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñèñòåìíèé ÷åð-
âîíèé âîâ÷àê, ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ òà ³í.),
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ â àíàìíåç³, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ âèçíà÷åííÿ áàçàëüíèõ êîíöåíòðàö³é òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó
(âÒ4) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG (Í³ìå-
÷÷èíà) íà àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ iEMS Rea-
der MF ô³ðìè ThermoLabsystems (Ô³íëÿíä³ÿ).
Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ÒÒÃ â³äïîâ³äàëè 0,23-4,0
ìêÌÎ/ìë, âÒ4 - 10,2-23,2 ïìîëü/ë.

Ñåðåä ìàðêåð³â ê³ñòêîóòâîðåííÿ âèçíà÷àëè
ð³âåíü îñòåîêàëüöèíó (íîðìàëüí³ âåëè÷èíè 11,0-
43,0 íã/ìë). Ñòàí ðåçîðáö³¿ â³äîáðàæàâ ð³âåíü β-
³çîìåðà C-ê³íöåâîãî òåëîïåïòèäó êîëàãåíó ² òèïó
(β-ÑÒõ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (íîðìàëüí³ âåëè÷èíè <
0,573 íã/ìë). Êð³ì òîãî, ñòàí ê³ñòêîâîãî ìåòà-
áîë³çìó îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), íåîðãàí³÷íîãî ôîñ-
ôîðó ³ çàãàëüíîãî êàëüö³þ. Ìàðêåðè ê³ñòêîâîãî
ðåìîäåëþâàííÿ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ õåì³ëþ-
ì³í³ñöåíòíîãî ìåòîäó íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíà-
ë³çàòîð³ Eleñsys 2010 (Roche Diagnostics, Í³ìå÷-
÷èíà) òåñò ñèñòåìàìè cobas â ëàáîðàòîð³¿ â³ää³ëó
êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ÄÓ "²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä.Ô. ×å-
áîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè".

Ç ÷èñëà õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ó ñòàí³ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ êîìïåíñàö³¿ ïåðåáóâàëî 19 ç 26 æ³íîê
ïðåìåíîïàóçíîãî ïåð³îäó (73,1%), 20 ç 28 æ³íîê
ïîñòìåíîïàóçíîãî ïåð³îäó (71,4%). ²íø³ õâîð³ ïå-
ðåáóâàëè íà ÷àñ îáñòåæåííÿ â ñòàí³ äåêîìïåíñàö³¿
ã³ïîòèðåîçó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ã³ïîòèðåîçó íà ïîêàçíèêè
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ)
ìåòîäîì äâîõåíåðãåòè÷íî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àá-
ñîðáö³îìåòð³¿ çà äîïîìîãîþ äåíñèòîìåòðà Prodi-
gy (GE Medical systems, Lunar) â ä³ëÿíö³ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³
ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ñòàí ÌÙÊÒ
âèçíà÷àëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ. Äëÿ
æ³íîê, ùî ïåðåáóâàëè â ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè,
âðàõîâóâàëè Ò-êðèòåð³é, ó æ³íîê ç³ çáåðåæåíèì
ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì - Z-êðèòåð³é.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì SPSS 11,5.
Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ïîð³â-
íþâàíèìè ãðóïàìè âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ
íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Ó¿òí³, t-êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà, çàçäàëåã³äü ïåðåâ³ðèâøè íîð-
ìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â øëÿõîì âèêîðèñ-
òàííÿ êðèòåð³þ Øàï³ðî-Ó¿ëêà. Âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îá÷èñëåííÿì ñå-
ðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî Ì ³ ñòàíäàðòíîãî â³ä-
õèëåííÿ SD. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
ìåòîäîì Ï³ðñîíà. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³
ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç â öüîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ïðèéìàëè ìåíøèì â³ä 0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ â³äïîâ³äíî äî Ãåëüñ³í-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿
ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè ³ íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.2000 ð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

×àñòîòà îñòåîïîðîçó ó 28 æ³íîê ç ã³ïîòè-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ðåîçîì ó ïîñòìåíîïàóçíîìó ïåð³îä³ ñòàíîâèëà
35,7 % (n=10) ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, 32,1
% (n=9) - ó øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ 53,6 % (n=15)
- ó ñåðåäí³é òðåòèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ.

Ó 26 õâîðèõ ³ç çáåðåæåíèì ìåíñòðóàëüíèì
öèêëîì îñòåîïîðîç ä³àãíîñòîâàíèé ó ìåíø³é ê³ëü-
êîñò³ âèïàäê³â ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè ó ïîñòìåíîïàóç³ ³ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àâñÿ
ó øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ó 4, 15,4 %) ³ ñåðåäí³é
òðåòèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ (ó 5, 19,2 %). Ó ïîïåðå-
êîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà îñòåîïîðîç ä³àãíîñòîâàíî ó
äâîõ (7,7 %) âèïàäêàõ.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê
îñòåîïîðîçó â æ³íîê ³ç ã³ïîòèðåîçîì áóâ ïðîâå-
äåíèé áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç (ëîã³ñòè÷íà ðåã-

ðåñ³ÿ) ³ç âêëþ÷åííÿì ÷èííèê³â, ÿê³ íàéñèëüí³øå
êîðåëþþòü ç ÌÙÊÒ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ - îäèí ç îä-
íèì (êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì). Àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó â æ³íîê ³ç ã³ïî-
òèðåîçîì îáóìîâëåíèé òàêèìè çì³ííèìè: ìåíî-
ïàóçîþ (â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) = 5,125, 95 %
Ä² 1,883-12,353); òðèâàë³ñòþ ã³ïîòèðåîçó (ÂØ =
1,064, 95 % Ä² 1,002-1,094) ³ ñåðåäíüîäîáîâîþ
äîçîþ ëåâîòèðîêñèíó (ÂØ = 1,308, 95 % Ä² 1,126
-1,536).

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê
îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà â æ³-
íîê ³ç ã³ïîòèðåîçîì áóâ âèêîðèñòàíèé äèñêðèì³-
íàíòíèé àíàë³ç. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó
îòðèìàíà ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü (òàáë. 1). Âñòà-

Òàáëèöÿ 1

Êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ

îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà
Фактори Остеопорозу немає, 

p = 0,63 

Наявність 

остеопорозу, p = 0,37 

Маса тіла 0,5244 0,4684 

Менопауза 8,1379 9,2873 

Тривалість гіпотиреозу 0,1872 0,2456 

Середньодобова доза левотироксину 0,8347 0,9742 

Константа -32,8934 -34,7295 
Примітка: точність моделі за даними класифікаційної матриці становить 73,5 % (чутливість – 64 %, 
специфічність – 87 %). 

 

íîâëåíî, ùî ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ë³ õðåáòà îáóìîâëåíèé òðèâàë³ñòþ
ã³ïîòèðåîçó, ñåðåäíüîäîáîâîþ äîçîþ ëåâîòè-
ðîêñèíó, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ ìåíîïàóçè. Ìàñà ò³ëà
âîëîä³º ïðîòåêòèâíèì âïëèâîì íà ÌÙÊÒ.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿ ìîäåë³ ìîæíà ïðîã-
íîçóâàòè íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà ó æ³íîê ³ç ã³ïîòèðåîçîì íàñòóïíèì
÷èíîì. Ïðîãíîç íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó â õðåáò³: -
0,0562 õ ìàñà ò³ëà + 1,1702 õ ìåíîïàóçà + 0,1403 õ
ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ëåâîòèðîêñèíó + 0,0582 õ
òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó, äå ìàñà ò³ëà ïîäàíà â êã;
òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó - â ðîêàõ; ìåíîïàóçà: 1 - í³,
2 - òàê; ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ëåâîòèðîêñèíó - â
ìêã/äîáó.

ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ áàë³â áóäå á³ëüøîþ
àáî äîð³âíþâàòè 1,7924, òî â³ðîã³äí³ñòü âèÿâëåííÿ

îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà ó êîíê-
ðåòíî¿ õâîðî¿ ñòàíîâèòü 73,5 %.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè
(ïëîùà ï³ä ROC-êðèâîþ ñòàíîâèòü 0,792), ùî
ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà â æ³íîê ³ç ã³ïîòèðåîçîì âèçíà÷àºòüñÿ òðè-
âàë³ñòþ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ñåðåäíüîäîáî-
âîþ äîçîþ ëåâîòèðîêñèíó ³ íàÿâí³ñòþ ìåíîïàóçè.

Íàìè âèä³ëåíî ÷èííèêè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ðè-
çèêîì ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, îñê³ëüêè ïåðåëîìè øèéêè ñòåãíà çàëè-
øàþòüñÿ íàéòÿæ÷èìè ñòîñîâíî ÿêîñò³ ³ ïðîãíîçó
æèòòÿ õâîðèõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâåäåíî ïîð³â-
íÿííÿ äâîõ ãðóï õâîðèõ: ç îñòåîïîðîçîì â øèéö³
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (13 æ³íîê) ³ áåç îñòåîïîðîçó (20
æ³íîê). Õâîð³ íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì (òàáë. 2),
îäíàê ïàö³ºíòêè ç îñòåîïîðîçîì ìàëè á³ëüøó

Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó â øèéö³

ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè

Показник Група з 

остеопорозом, n = 13 

Група без 

остеопорозу, n = 20 

р 

Вік, років, M±δ 58,9±12,4 54,3±10,2 >0,05 

Тривалість гіпотиреозу, років, Me 

(25-75 %) 

10 (7-14) 6 (4-9) <0,05 

Середньодобова доза левотирок-

сину, мкг/добу, Мe (25-75 %) 

145 (110-180) 110 (85-160) <0,05 

Маса тіла, кг, M±δ 63,9±10,4 69,4±12,1 <0,05 

Примітка: М – середнє значення, δ – стандартне відхилення; Me – медіана, 25-75 % – процентиль 
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òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó. Õâîð³ ç îñòåîïîðîçîì òà-
êîæ â³äð³çíÿëèñÿ á³ëüøîþ ñåðåäíüîäîáîâîþ äî-
çîþ ëåâîòèðîêñèíó. Îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó îñ-
òåîïîðîçó ïîêàçàëà, ùî ïàö³ºíòêè ç îñòåîïîðîçîì
ìàëè ìåíøó ìàñó ò³ëà.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê
îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ã³ïîòè-
ðåîç³ áóâ ïðîâåäåíèé äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç, â
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî áóëè âèä³ëåí³ îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî
îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó â ö³é ä³ëÿíö³
ñêåëåòà: ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ëåâîòèðîêñèíó òà
íàÿâí³ñòü ìåíîïàóçè. Ìàñà ò³ëà ñïðàâëÿëà ïðî-
òåêòèâíèé âïëèâ íà ÌÙÊÒ (òàáë. 3).

Çà äîïîìîãîþ îòðèìàíèõ êîåô³ö³ºíò³â äèñêðè-
ì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ çàïðîïîíîâàíà ôîðìóëà, ùî äîç-
âîëÿº ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ (ïëîùà ï³ä ROC-êðè-
âîþ ñòàíîâèòü 0,918) ïðîãíîçóâàòè íàÿâí³ñòü
îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â æ³íîê ³ç
ã³ïîòèðåîçîì.

Ïðîãíîç íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè: 0,362 õ ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ëåâî-
òèðîêñèíó + 2,8099 õ ìåíîïàóçà - 0,0802 õ ìàñà
ò³ëà, äå ñåðåäíüîäîáîâà äîçà ëåâîòèðîêñèíó - â
ìêã/äîáó; ìåíîïàóçà: 1 - í³, 2 - òàê; ìàñà ò³ëà - ó
êã.

ßêùî ñóìà áàë³â áóäå á³ëüøîþ àáî äîð³âíþº
Òàáëèöÿ 3

Êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ

îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè

Фактори 
Остеопорозу немає, p 

= 0,75 

Наявність остеопорозу, p 

= 0,23 

Маса тіла 0,3886 0,2976 

Менопауза 6,4357 9,0936 

Тривалість гіпотиреозу 0,1902 0,2389 

Середньодобова доза левотироксину 0,2942 0,6118 

Константа -19,8462 -23,6759 
Примітка: точність моделі за даними класифікаційної матриці становить 86,7 % (чутливість – 72 %, 
специфічність – 94 %). 

 3,672, òî â³ðîã³äí³ñòü âèÿâëåííÿ îñòåîïîðîçó â
øèéö³ ñòåãíà ó êîíêðåòíî¿ õâîðî¿ â³äïîâ³äàº 86,7
%.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ïðè ã³ïî-
òèðåîç³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ôàê-
òîð³â ðèçèêó îñòåîïîðîçó â øèéö³ ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ'ÿçàíî ç â³äì³íí³ñòþ ó
áóäîâ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: â øèéö³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè
ïåðåâàæàº êîðòèêàëüíà ê³ñòêà, à â õðåáò³ - òðà-
áåêóëÿðíà.

Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âïëèâó ìåíîïàóçè íà ðè-
çèê ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ç ã³ïîòèðåîçîì
íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà
ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíèì
ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì.

Â àíàë³ç áóëî âêëþ÷åíî 26 æ³íîê ³ç ã³ïî-
òèðåîçîì ç³ çáåðåæåíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì.
Îñòåîïîðîç áóâ âèÿâëåíèé ó 5 õâîðèõ (19,2 %).
Õâîð³ ç îñòåîïîðîçîì áóëè äîñòîâ³ðíî ìîëîäø³
â³ä ïàö³ºíòîê áåç îñòåîïîðîçó (ð<0,05). Çà òðè-
âàë³ñòþ ã³ïîòèðåîçó æ³íêè íå â³äð³çíÿëèñÿ, îäíàê
ó ïàö³ºíòîê ç îñòåîïîðîçîì äîçà ëåâîòèðîêñèíó
áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè áåç
îñòåîïîðîçó (135 (90-160) ³ 105 (80-140) ìêã/äîáó;
ð<0,05).

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê
îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç³ çáåðåæåíèì
ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì áóâ âèêîðèñòàíèé
äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî

àíàë³çó ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ (ïëîùà ï³ä ROC-
êðèâîþ ñòàíîâèòü 0,868) âñòàíîâëåíî, ùî
ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ó æ³íîê äî ìåíîïàóçè
îáóìîâëåíèé äîçîþ ïðåïàðàò³â ëåâîòèðîêñèíó íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ. Íàâïàêè, ìàñà ò³ëà ³ â³ê
ïî÷àòêó ã³ïîòèðåîçó ÷èíèëè ïðîòåêòèâíèé âïëèâ
íà ÌÙÊÒ (òàáë. 4).

Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíò³â äèñêðèì³íàíòíî¿
ôóíêö³¿ çàïðîïîíîâàíà ôîðìóëà, ùî äîçâîëÿº
ïðîãíîçóâàòè íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ç³
çáåðåæåíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì. Ïðîãíîç
íàÿâíîñò³ îñòåîïîðîçó: 0,2437 õ äîçà
ëåâîòèðîêñèíó íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ - 0,0918 õ
â³ê ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ - 0,0318 õ ìàñà ò³ëà, äå
äîçà ëåâîòèðîêñèíó íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â ìêã/
äîáó; â³ê ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ - â ðîêàõ; ìàñà
ò³ëà - ó êã. ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ áàë³â áóäå
á³ëüøîþ àáî äîð³âíþº 1,3137, òî â³ðîã³äí³ñòü
âèÿâëåííÿ îñòåîïîðîçó ó êîíêðåòíî¿ õâîðî¿
â³äïîâ³äàº 84,2 %.

Äîçà ïðåïàðàò³â ëåâîòèðîêñèíó â ïåðøó ÷åðãó
îáóìîâëþº ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ó æ³íîê äî
ìåíîïàóçè. Òîìó ñâîº÷àñíå ³ àêòèâíå ë³êóâàííÿ
ñàìå õâîðèõ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ñïðÿìîâàíå íà
äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó, ñïðèÿòèìå
ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ³ ïîâ'ÿçàíèõ ç
íèì óñêëàäíåíü, ïåðåäóñ³ì ïåðåëîì³â.

Àêòèâí³ñòü ËÔ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó 28 õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç íå ïåðåâèùóâàëà âåðõíþ ìåæó íîðìè
(92 Îä/ë). Ïîêàçíèêè âì³ñòó êàëüö³þ â ñèðîâàòö³

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 4

Êîåô³ö³ºíòè äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ

îñòåîïîðîçó â æ³íîê ç ã³ïîòèðåîçîì äî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè

Фактори 
Остеопорозу немає, p = 

0,74 

Наявність 

остеопорозу, p = 0,26 

Маса тіла 0,3072 0,2751 

Вік початку гіпотиреозу 0,7129 0,6428 

Середньодобова доза левотироксину 0,2914 0,5681 

Константа -29,0842 -27,5641 

Примітка: точність моделі за даними класифікаційної матриці становить 84,2 % (чутливість – 68,2 %, 
специфічність – 89,4 %) 

 êðîâ³ â óñ³õ ïàö³ºíòîê ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíò-
ðîëþ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ð³âåíü îñòåî-
êàëüöèíó áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé ó 20 ïà-
ö³ºíòîê ç êîìïåíñîâàíèì ã³ïîòèðåîçîì (51,3±2,8
íã/ìë) ³ äîñòîâ³ðíî çíèæåíèé ó 8 ïàö³ºíòîê â ñòàí³
äåêîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó (21,3±1,3 íã/ìë) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (32,6±2,1 íã/ìë).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³ä-
âèùåííÿ β-CTõ ó ïàö³ºíòîê ÿê ç êîìïåíñîâàíèì
(0,82±0,04 íã/ìë), òàê ³ äåêîìïåíñîâàíèì (0,84±
0,06 íã/ìë) ã³ïîòèðåîçîì. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíòîê,
ÿê³ îòðèìóþòü âèù³ äîçè ïðåïàðàò³â òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â, â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
β-CTõ. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ïîêàçíèêà β-CTõ
º òîé ôàêò, ùî â³í ÷óòëèâ³øèé ó ä³àãíîñòèö³ ïîðó-
øåíü ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿. Òîìó âèçíà÷åííÿ
β-CTõ ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ä³àãíîñòèêè îñ-
òåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ³ îñòåîïîðîçó æ³íîê ó
ïîñòìåíîïàóç³ ç ã³ïîôóíêö³ºþ ÙÇ.

Ì³æ ìàðêåðàìè ê³ñòêîóòâîðåííÿ (ËÔ ³ îñòåî-
êàëüöèíîì) âñòàíîâëåíà ïîì³ðíà êîðåëÿö³éíà çà-
ëåæí³ñòü (r=0,37, ð<0,05). Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
äîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ìàðêå-
ðàìè ðåçîðáö³¿ (β-CTõ) ³ ìàðêåðàìè ê³ñòêîóò-
âîðåííÿ (ËÔ ³ îñòåîêàëüöèíîì).

Íàéá³ëüøà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü (r=0,49,
ð<0,05) ì³æ ìàðêåðàìè àêòèâíîñò³ îñòåîêëàñò³â ³
ìàðêåð³â àêòèâíîñò³ îñòåîáëàñò³â áóëà âèÿâëåíà
ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè á³ëüø³ äîçè ïðåïà-
ðàò³â òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñè-
ëåííÿ ðåçîðáòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ïîºäíàííÿ ï³ä-
âèùåííÿ îñòåîêàëüöèíó ³ β-CTõ âêàçóº íà ïîñè-
ëåííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè ³ ïîñèëåííÿ
ó öèõ õâîðèõ ê³ñòêîâîãî îáì³íó. Êîðåëÿö³éíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ìàðêåðàìè ê³ñòêîóòâîðåííÿ ³ ìàð-
êåðàìè ðåçîðáö³¿ íàìè íå âñòàíîâëåíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ìàðêåð³â ê³ñòêîâîãî ðå-
ìîäåëþâàííÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíî-
ïàóçè íàìè âèÿâëåíî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ê³ñòêî-
âîãî ðåìîäåëþâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ, îñîáëèâî ç
òðèâàë³ñòþ ã³ïîòèðåîçó â³ä 5 äî 9 ðîê³â, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïåðâèííèì ïîñèëåííÿì ïðîöåñó ðåçîðá-

ö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îñòåîêëàñòàìè ³ âòîðèííîþ
àêòèâàö³ºþ îñòåîáëàñò³â ³ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ
ê³ñòêè. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ
10-ð³÷íîãî ïåð³îäó ìåíîïàóçè íå â³äáóâàºòüñÿ
çíà÷íîãî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî îá-
ì³íó. Öå âêàçóº ïðî òðèâàë³ âèñîê³ òåìïè âòðàòè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â îáñòåæåíèõ æ³íîê, ùî ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ³ â äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ñó÷àñíå
óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ÏÌÎÏ ÿê ïðî îñòåî-
ïîðîç ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ ³ ê³ñò-
êîóòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ îáñòåæåíèõ íà-
ìè ïàö³ºíòîê [5].

Âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³é-
íà çàëåæí³ñòü ó æ³íîê ³ç êîìïåíñîâàíèì ã³ïî-
òèðåîçîì ì³æ ð³âíåì âÒ4 ³ ÌÙÊÒ, à òàêîæ ïîçè-
òèâíà êîðåëÿö³ÿ ç ð³âíåì ÒÒÃ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âèðàæåíèé ðåçîðáòèâíèé âïëèâ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â íà ñòàí êîðòèêàëüíèõ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð.
Â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³ÿ ïîêàçíèê³â β-
CTõ ç ð³âíåì âÒ4 (r = 0,35; p<0,05) ³ íåãàòèâíà
êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ç êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ (r =
-0,27; p<0,05) ó æ³íîê ç ã³ïîòèðåîçîì.

Îòæå, ïåðåá³ã ã³ïîòèðåîçó â ïîñòìåíîïàóçíèé
ïåð³îä íà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè âèñîêîãî
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ÌÙÊÒ íå ëèøå â òðàáåêóëÿðíèõ, àëå é
êîðòèêàëüíèõ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ.

Ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà òåðàï³¿ çíèæåííÿ
ÌÙÊÒ º çàáåçïå÷åííÿ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ, ùî
ïåðåäáà÷àº ïåðøî÷åðãîâèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó
ëàíêó ïàòîãåíåçó. Íàìè ïðèçíà÷åíî êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ (1000 ìã), â³òà-
ì³íó D (400 ÌÎ D) ³ ëåâîòèðîêñèíîì ó 15 õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç ó ïîñòìåíîïàóçíîìó ïåð³îä³ ïðî-
òÿãîì îäíîãî ðîêó. Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ âèâ÷àâñÿ
ñòàí á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â). Ðåçóëüòàòè
ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 5.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, êîìïëåêñíà òå-
ðàï³ÿ ïðèçâåëà äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÏÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (β-
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ÑÒõ) ç (0,460 [0,232; 0,583]) äî (0,372 [0,203;
0,472]) íã/ìë (p>0,05). Ìàðêåðè ôîðìóâàííÿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (îñòåîêàëüöèí, P1NP) íà òë³ ë³êó-
âàííÿ íå çì³íþâàëèñÿ.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ äîáðå ïåðåíîñèëàñÿ ïà-
ö³ºíòêàìè, ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íå áóëî â³äçíà÷åíî

ïîá³÷íî¿ ä³¿ íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè, ùî äîç-
âîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äëÿ ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç
ÏÌÎÏ íà òë³ ïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó.

Íèæ÷å íàâåäåíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ïîñòìå-
íîïàóçíîãî îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ íà ïåðâèííèé
ã³ïîòèðåîç.

Òàáëèöÿ 5

Äèíàì³êà ìàðêåð³â ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â 15

æ³íîê ç ã³ïîòèðåîçîì ³ ïîñòìåíîïàóçíèì îñòåîïîðîçîì

Показник До лікування Через 6 місяців Через 12 місяців 

Остеокальцин, нг/мл 24,15 [24,25; 31,08] 25,26 [19,74; 29,93] 22,34 [18,08; 23,79] 

β-СТх, нг/мл 0,460 [0,232; 0,583] 0,417 [0,206; 0,514] 0,372 [0,203; 0,472]* 

P1NP, нг/мл 37,76 [23,09; 51,62] 32,18 [22,76; 50,03] 34,79 [21,32; 53,65] 

Паратгормон, пг/мл 48,35 [34,18; 64,07] 44,68 [30,86; 54,82] 39,76 [23,19; 51,08]* 

Примітка: * - достовірність різниці показників у порівнянні із даними до лікування при p<0,05 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ ÒÀ ÎÑÒÅÎÏÅÍ²¯

 Â Æ²ÍÎÊ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ç ÏÅÐÂÈÍÍÈÌ Ã²ÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ
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Âèñíîâêè

1.Ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó â æ³íîê ³ç ã³ïîòè-
ðåîçîì îáóìîâëåíèé òàêèìè çì³ííèìè âåëè÷è-
íàìè: ìåíîïàóçîþ (â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) =
5,125, 95 % Ä² 1,883-12,353); òðèâàë³ñòþ ã³ïî-
òèðåîçó (ÂØ = 1,064, 95 % Ä² 1,002-1,094) ³ ñåðåä-
íüîäîáîâîþ äîçîþ ëåâîòèðîêñèíó (ÂØ = 1,308,
95 % Ä² 1,126-1,536).

2.Ïåðåá³ã ã³ïîòèðåîçó â ïîñòìåíîïàóçíèé ïå-
ð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè âèñîêîãî ê³ñòêî-
âîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå ëèøå
â òðàáåêóëÿðíèõ, àëå é êîðòèêàëüíèõ ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóðàõ.

3.Ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïà-
ðàòàìè êàëüö³þ (1000 ìã), â³òàì³íó D (400 ÌÎ) ³
ëåâîòèðîêñèíîì ïàö³ºíòêàì ³ç ïîñòìåíîïàóçíèì
îñòåîïîðîçîì ³ ã³ïîòèðåîçîì ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â
ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ð³âíÿ ïàðàòãîð-
ìîíó, çíèæåííþ ïîêàçíèêà ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (β-ÑÒõ) òà ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ ñòàíó
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãîðèòìó
ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçíîãî îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ
íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç.

²íôîðìàö³ÿ ïðî êîíôë³êò ³íòåðåñ³â
Àâòîð äåêëàðóº â³äñóòí³ñòü ÿâíèõ ³ ïîòåí-

ö³éíèõ êîíôë³êò³â ³íòåðåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïóáë³-
êàö³ºþ ñòàòò³.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ
ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ

ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Ñ
ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ

È.Â. Ïàíüêèâ

Ðåçþìå. Èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìàðêåðîâ

êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñêåëåòà

ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåëîâàíèé. Îäíàêî èçó÷åíèå ýòèõ

ïîêàçàòåëåé ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ)

îãðàíè÷åííî îòäåëüíûìè íàáëþäåíèÿìè. Â áîëüøèíñòâå

ðàáîò ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ìåòà-

áîëèçìà êîñòíîé òêàíè ïðè ãèïåðôóíêöèè ÙÆ è òåðàïèè

ëåâîòèðîêñèíîì â ñóïðåñèâíèõ äîçàõ, òîãäà êàê âîïðîñ

èçó÷åíèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè äåêîìïåíñèðîâàí-

íîì è êîìïåíñèðîâàííîì ãèïîòèðåîçå â çàìåñòèòåëüíûõ

äîçàõ â ëèòåðàòóðå îñâåùåí íåäîñòàòî÷íî è êîíöåïòóàëüíî

íå ðàçðàáîòàí. Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ - óñòàíî-

âèòü âëèÿíèå ãèïîòèðåîçà íà ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé è â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 54

æåíùèíû ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì (26 æåíùèí ñ ñîõðà-

íåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé è 28 æåíùèí â ïîñòìåíî-

ïàóçàëüíîì ïåðèîäå). Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ïðîâåäåí ìíîãîôàê-

òîðíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,49,

ð<0,05) ìåæäó ìàðêåðàìè àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ è

ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè îñòåîáëàñòîâ âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîê,

êîòîðûå ïîëó÷àëè áîëüøèå äîçû ïðåïàðàòîâ òèðåîèäíûõ

ãîðìîíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ðåçîðáòèâíûõ

ïðîöåññîâ. Ñî÷åòàíèå ïîâûøåíèÿ îñòåîêàëüöèíà è β-èçîìåðà

C-êîíöåâîãî òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà ² òèïó óêàçûâàåò íà

óñèëåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè è óñèëåíèÿ ó

ýòèõ áîëüíûõ êîñòíîãî îáìåíà.

Âûâîäû. Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ó æåíùèí ñ ãèïîòèðåîçîì

îáóñëîâëåíî ìåíîïàóçîé (îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ)  = 5,125,

95% ÄÈ 1,883-12,353); äëèòåëüíîñòüþ ãèïîòèðåîçà (ÎØ =

1,064, 95% ÄÈ 1,002-1,094) è ñðåäíåñóòî÷íîé äîçîé

ëåâîòèðîêñèíà (ÎØ = 1,308, 95% ÄÈ 1,126-1,536). Òå÷åíèå

ãèïîòèðåîçà â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîãî êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, êîòîðûé

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè

íå òîëüêî â òðàáåêóëÿðíûõ, íî è êîðòèêàëüíèõ êîñòíûõ

ñòðóêòóðàõ. Íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè

êàëüöèÿ (1000 ìã), âèòàìèíà D (400 ÌÎ) è ëåâîòèðîêñèíà

ïàöèåíòêàì ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì è ãèïî-

òèðåîçîì â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà è ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ

ñîñòîÿíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, îñòåîïîðîç, îñòåîïåíèÿ,

ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåð³îä, ìîíèòîðèíã.
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STATE OF MINERAL BONE DENSITY IN WOMEN OF
POSTMENOPAUSAL PERIOD WITH PRIMARY

HYHPOTHYROIDISM

I.V. Pan'kiv

Abstract. As a result of the researches conducted the last

years, it is set that thyroid hormones influence on bone tissue

metabolism, predetermining the origin of osteoporosis. There is

little information on the potential impact of thyroid functional

state on bone health including turnover.

The aim of this study was to determine influence of

hypothyroidism on the indexes of bone mineral density in

women with the stored menstrual function and in a post-

menopausal period.

Methods. There were 54 women with hypothyroidism

under a supervision. The first group was entered by 26 women

with the stored menstrual function, in the second group - 28

persons that were in a postmenopausal period. For the

estimation of different factors influence on osteoporosis

development a multivariable analysis was conducted.

Results. Frequency of bone mineral density disorders in

patients with thyroid pathology was 35.7%. A basic factor that

results in the decline of bone mineral density in patients with

hypothyroidism is insufficient products of thyroid hormones,

and also high doses of levothyroxine. Cross-correlation

dependence (r=0.49, ð<0.05) between the markers of osteoclasts

activity and markers of osteoblast activity is educed for patients

received the large doses of levothyroxine treatment, that testifies

to strengthening of resorptive processes. Combination of

osteocalcin increase and β-carboxyl-terminal cross-linking

telopeptide of type I collagen on strengthening of processes of

bone remodeling and strengthening for these patients of bone

metabolism.

Conclusions. Development of osteoporosis in women with

hypothyroidism is conditioned by menopause (RR=5.125, 95%

CI 1.883-12.353); by duration of hypothyroidism (RR = 1.064,

95% CI 1.002-1.094) and mean daily levothyroxine dose (RR =

1.308, 95% CI 1.126-1.536). Hypothyroidism during postme-

nopausal period is characterized by the signs of bone metabolism

disorders that results in the decline of mineral bone density not

only in trabecular but also cortical bone structures. Setting of

preparations of calcium (1000 mcg), vitamin of D (400 IU) and

levothyroxine for patients with postmenopausal osteoporosis

and hypothyroidism during 12 months assists the significant

decline of parathyroid hormone level and results in the

improvement of the state of bone mineral density.

Key words: hypothyroidism, osteoporosis, osteopenia,

postmenopausal period, monitoring.
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