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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî âïëèâ ñêåëåòíî-ì'ÿçîâî¿ òðàâìè íà çì³íó

ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Äîñë³ä-

æåííÿ îõîïëþº 52 õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè òðàâìàòè÷íî¿ õâî-

ðîáè, â³êîì 18-69 ðîê³â (37,91 4,28). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè

16 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëèñü ïëàíîâ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ,

íå ïîâ'ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ ñêåëåòíî-ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Àíàë³ç

ïàðàìåòð³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çä³éñíþâàëè çà

âèçíà÷åííÿì 0-ë³ìôîöèò³â, ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (CD16+), ôàãî-

öèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ (ÔÀ) òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà/ïîêàçíèêà

(ÔÏ), ÍÑÒ òà ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ òåñò³â, òèòðó ïðèðîäíèõ

àíòèò³ë, àêòèâíîñò³ êîìïëåìåíòó òà ðÿäó ³íòåãðàëüíèõ

ïîêàçíèê³â.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÒÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿

ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ

â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Î-ë³ìôîöèò³â òà çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿

àêòèâíîñò³, ïîêàçíèêà ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ-òåñòó, ïðèãí³÷åííÿ

ïîòåíö³éíîãî ðåçåðâó áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóþ-

÷èõ êë³òèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìàòè÷íà

õâîðîáà, íåñïåöèô³÷íà ðåçèñ-

òåíòí³ñòü, ïàòîãåíåç.

Âñòóï

Òðàâìà º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ñìåðò-
íîñò³ òà ë³êàðíÿíî¿ ëåòàëüíîñò³ [10]. Ï³ä òåðì³íîì
"òðàâìàòè÷íà õâîðîáà" (ÒÕ), ÿê ïðàâèëî, ìàþòü
íà óâàç³ ñêëàäíèé ôàçîâèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ð³çíèõ òðàâìàòè÷íèõ óøêîä-
æåííÿõ. Â îñíîâ³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ëåæàòü ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, çàãàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàëåæàòü â³ä
õàðàêòåðó, ê³ëüêîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ óøêîäæåíü, òî-
ùî [2, 9].

Âîäíî÷àñ, ñèñòåìíèõ, êîìïëåêñíèõ äîñë³ä-
æåíü ôåíîìåíà òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè íåäîñ-
òàòíüî. Äîíåäàâíà ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà
çì³íè, ùî âèíèêàþòü ïðè ìåõàí³÷í³é òðàâì³, ðîçã-
ëÿäàëè îêðåìî ³ öå ïðèçâîäèëî äî íåóçãîäæåíîñò³
òåðì³í³â, âèçíà÷åííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ'ÿç-
ê³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé ïàòîãåíåçó òðàâìàòè÷íîãî
øîêó, ³íòîêñèêàö³éíîãî ³ ñåïòè÷íîãî ñèíäðîì³â,
óñêëàäíåíü òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ [4, 7].
Óñêëàäíåííÿ òðàâì ãí³éíî-ñåïòè÷íîãî, çàïàëü-
íîãî õàðàêòåðó º îäíèìè ç íàéòÿæ÷èõ [3, 5, 6],
îäíàê äîñë³äæåíü çì³í íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó ïðè òðàâìàõ, íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç'ÿñóâàòè çì³íè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
ïîñòðàæäàëèõ ³ç òðàâìàìè ñêåëåòíî-ì'ÿçîâî¿
ñèñòåìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Ìàòåð³àë i ìåòîäè

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 52 õâîðèõ íà
òðàâìàòè÷íó õâîðîáó, â³êîì 18-69 ðîê³â (37,91
4,28). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 16 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
âèêîíóâàëèñü ïëàíîâ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, íå
ïîâ'ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ ñêåëåòíî-ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè
(íåóñêëàäíåí³ ïàõâèíí³ ãåðí³îòîì³¿, âåíåêçåðåç,
òîùî). Ñåðåä êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ ïåðåâà-
æàëè ÷îëîâ³êè - 32 (61,5%), æ³íêè ñêëàäàëè ìåí-
ø³ñòü - 20 îñ³á (38,5%).

Ïðè âèêîíàíí³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ êåðóâàëèñü
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñâ³òîâèìè òà â³ò÷èçíÿíèìè
íîðìàìè á³îåòèêè â³äïîâ³äíî äî ç äîòðèìàííÿì
îñíîâíèõ ïîëîæåíü GÑÐ (1996 ð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ
ëþäèíè (1964-2013 ðð.), íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
690 â³ä 23.09.2009 ð. òà ¹ 616 â³ä 03.08.2012 ð.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àâ ñåëåêö³þ õâîðèõ
çã³äíî êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ, çàá³ð
ìàòåð³àëó (ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³), âèçíà÷åííÿ ö³-
ëüîâèõ ïîêàçíèê³â, ¿õ ñòàòèñòè÷íî-àíàë³òè÷íó îá-
ðîáêó òà óçàãàëüíåííÿ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó
äîñë³äæåííÿ áóëè áóäü-ÿê³ çì³íè êë³í³÷íîãî ÷è
ñóáêë³í³÷íîãî (ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íîãî) õà-
ðàêòåðó, ÿê³ ðîçö³íþâàëèñü ÿê ïðîÿâ ÒÕ, çîêðåìà
ïîÿâà çì³í ãîìåîñòàçó, ÿê³ íå âèçíà÷àëèñü äî
òðàâìè. Â³äïîâ³äíî, êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè
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íàÿâí³ñòü äå-, ñóáêîìïåíñîâàíèõ ïðîÿâ³â íåäîñ-
òàòíîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â òà ñèñ-
òåì, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òÿæêà (ìíîæèííà,
êîìá³íîâàíà) òðàâìà ç âèðàæåíîþ ïîë³îðãàííîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Â³äïîâ³äíî òÿæêîñò³ ñòàíó ÒÕ
âèä³ëÿëè ï³äãðóïè. 1-øó ï³äãðóïó ñôîðìóâàëè 9
(17,31%) õâîðèõ, ó ÿêèõ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâ-
ëÿëèñÿ ò³ëüêè ïðè ðåòåëüíîìó äîäàòêîâîìó àíàì-
íåñòè÷íîìó, ³íñòðóìåíòàëüíîìó òà êë³í³÷íî-ëàáî-
ðàòîðíîìó îáñòåæåí³ çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè. Ñåðåä íèõ 4 îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â
³ç ïåðåëîìîì êëþ÷èö³ (44,4%), 2 îïåðîâàíèõ ç
ïåðåëîìîì ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ (22,2%), íå îïåðî-
âàí³ õâîð³ ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ãîì³ëêè (2
[22,2%]) òà ïëå÷à (1 [11,1%]). 2-ãó ï³äãðóïó ñôîð-
ìóâàëè 25 (48,08%) õâîðèõ, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè
ïîì³ðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÒÕ êîìïåíñàòîðíîãî òà
àäàïòàö³éíîãî õàðàêòåðó. Ïåðåëîì ãîì³ëêè - ó 14
ïàö³ºíò³â (56%), ç íèõ îïåðîâàíèõ 8 (32%/57,1%),
ïîë³òðàâìà - 4 (16%), ïåðåëîì ñòåãíà - 2 (8%), 1
îïåðîâàíèé (4%/50%), ïåðåëîì ïëå÷à - 3 (12%) 1
îïåðîâàíèé (4%/33,3%). ²íø³ òðàâìè - 2 ïàö³ºíòè
(8%). 3-òþ ãðóïó ñêëàëè 18 (34,62%) ïîñò-
ðàæäàëèõ ç ðîçãîðíóòîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ÒÕ.
3-òþ ï³äãðóïó, â îñíîâíîìó, ñêëàëè ïîë³òðàâìè -
15 îñ³á (63,3%), ó 1 (5,6%) ïàö³ºíòà - ïåðåëîì òà-
çà, ó 2 (11,1%) - áàãàòîñêàëêîâ³ ïåðåëîìè ñòåãíà.

Çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ (ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³) çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã íà 3-7 äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿.
Àíàë³ç ïàðàìåòð³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
çä³éñíþâàëè çà âèçíà÷åííÿì 0-ë³ìôîöèò³â, ïðè-
ðîäíèõ ê³ëåð³â (CD16+), ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
(ÔÀ) òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà/ïîêàçíèêà (ÔÏ),
ÍÑÒ òà ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ òåñò³â, òèòðó ïðè-
ðîäíèõ àíòèò³ë, àêòèâíîñò³ êîìïëåìåíòó òà ðÿäó
³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ìåòîäèê, íàâå-
äåíèõ ó ë³òåðàòóð³ [1].

Îáðîáêà îòðèìàíèõ áàç äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà êðèòåð³ºì
W.S. Gosset (Student) ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì-
íîãî ïàêåòó Excel 2002 build 10.2701.2625 (Micro-
soft) òà Primer of Biostatistics (Biostat Software).
Íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó âèá³ðêè ó ìåæàõ âàð³à-
ö³éíîãî ðÿäó âèçíà÷àëè çà òåñòîì Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ äàí³ (òàáë. ) ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü
ð³çíîïëàíîâèõ ïîðóøåíü íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè îêð³ì ³íäåêñó ñòèìó-
ëÿö³¿ ôàãîöèòîçó. Íàéá³ëüø â³ðîã³äí³ âàð³àö³¿ ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëåì ñïîñòåð³ãàëè ñòîñîâíî â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ 0-ë³ìôîöèò³â (ïîçèòèâíà âàð³àö³ÿ 39,78%,
²² ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðóøåíü), ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-

íîñò³ (íåãàòèâíà âàð³àö³ÿ -14,05%, ² ñòóï³íü ³ìóí-
íèõ ïîðóøåíü), ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ-òåñòó (íåãà-
òèâíà âàð³àö³ÿ -11,73%, ² ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðó-
øåíü) òà ïîòåíö³éíîãî ðåçåðâó áàêòåðèöèäíî¿
àêòèâíîñò³ ôàãîöèò³â (íåãàòèâíà âàð³àö³ÿ -11,83%,
² ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðóøåíü). ²íø³ çì³íè áóëè íå-
äîñòàòíüî â³ðîã³äíèìè, õî÷à é äîñèòü çíà÷íèìè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ çì³í íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ïîêàçóþòü,
ùî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÒÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ïðèñóòí³ ïåâí³ ïîðóøåííÿ. Î÷åâèäíî, ùî ñóòòºâà
ðîçá³æí³ñòü (íåäîñòàòíÿ ñòàòèñòè÷íà â³ðîã³ä-
í³ñòü) âèíèêëà âíàñë³äîê îá'ºäíàííÿ ð³çíèõ çà
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðèõ. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè,
ùî íàéá³ëüøà âèðàæåí³ñòü çì³í áóäå ñïîñòåð³ãà-
òèñü ó õâîðèõ íà ÒÕ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì (ðîçãîð-
íóòîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [8]. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, íàâ³òü áåç òðàâìè -
ñóòòºâî âïëèâàº íà íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü
òà ñèñòåìó ³ìóí³òåòó [2], ó õâîðèõ íà ÒÕ âèÿâ-
ëåí³ ïîðóøåííÿ áóëè ñóòòºâî á³ëüøèìè í³æ ó õâî-
ðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Âèñíîâîê

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÒÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, â
îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ Î-ë³ìôîöèò³â òà çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àê-
òèâíîñò³, ïîêàçíèêà ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ-òåñòó,
ïðèãí³÷åííÿ ïîòåíö³éíîãî ðåçåðâó áàêòåðèöèäíî¿
àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³  äîñë³äæåííÿ ó âèáðàíîìó
íàïðÿìêó ç ìåòîþ ðîçðîáêè ìåòîä³â êîðåêö³¿ âèá-
ðàíèõ ïîðóøåíü íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïðè
ÒÕ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÐÎÒÈÂÎÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

È.Ì. Ïëåãóöà

Ðåçþìå. Èçó÷åíî âëèÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé òðàâìû íà
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò 52 áîëüíûõ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè â âîçðàñòå 18-69 ëåò
(37,91 4,28). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ïëàíîâûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñò-
âà, íå ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè îñóùåñòâëÿëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ Î-ëèìôîöèòîâ,
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16 +), ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè
(ÔÀ) è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà / ïîêàçàòåëÿ (ÔÏ), ÍÑÒ è
ñòèìóëèðîâàííîãî ÍÑÒ òåñòîâ, òèòðà åñòåñòâåííûõ àíòèòåë,
àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà è ðÿäà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ó âñåõ áîëüíûõ ÒÁ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ðîñòà îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèå
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, ïîêàçàòåëÿ ñòèìóëèðîâàííîãî
ÍÑÒ-òåñòà, óãíåòåíèå ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà áàêòåðè-
öèäíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ïàòîãåíåç.

CHANGES OF FACTORS AND MECHANISMS OF
NON-SPECIFIC ANTI-INFECTIONAL RESISTANCE IN

PATIENTS WITH TRAUMA DISEASE

I.M Plehutsa

Abstract. The influence of musculoskeletal injuries on
changes of parameters of nonspecific resistance of organism is
studied. The study includes 52 patients with various forms of
traumatic disease, aged 18-69 years (37,91±4,28). The control
group consisted of 16 patients who underwent routine surgery
unrelated to the pathology of musculoskeletal system. Analysis
of non-specific resistance options exercised by definition of 0-
lymphocytes, natural killer cells count  (CD16+), phagocytic
activity and the phagocytic number/index and stimulated NBT-
test,  titer of natural antibodies and complement activity, and by
number of integrated indicators.

In all trauma patients we observed violations of nonspecific
resistance, mainly due to the increase in the relative amount of
O-lymphocytes and reduction of phagocytic activity, indicator of
stimulated NBT-test, inhibition of potential bactericidal activity
reserve of phagocytic cells.

Key words: trauma disease, non-specific resistance,
pathogenesis.
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