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Ðåçþìå. Îö³íêà ìåòîäó ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà øëÿõîì
ñòåíòóâàííÿ BMS ³íôàðêò-çàëåæíî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ (²ÇÊÀ)
÷åðåç îäèí ì³ñÿöü çà äîïîìîãîþ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ ïîêàçàëà ïåðåâàãó ïåðêóòàííîãî êîðîíàðíîãî âòðó÷àííÿ
íàä êîíñåðâàòèâíîþ òåðàï³ºþ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü âèíèêíåííÿ ÿê øëóíî÷êîâî¿, òàê ³ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿
åêñòðàñèñòîë³¿. Â³äçíà÷åíî ïîð³âíÿíî âèùó åôåêòèâí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³¿ â ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì),
ïîð³âíÿíî ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ), äëÿ çìåíøåííÿ ïàòîëî-
ã³÷íî¿ òóðáóëåíòíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÒÑÐ). Ó ñòàòò³
íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
(ÂÑÐ), ùî º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ. Õâîð³ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì äîáîâî¿ ÂÑÐ ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèìè îñîáàìè. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ÂÐÑ: SDNNi,
SDNN, rMSSD, pNN50. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê rMSSD çíè-
æåíèé ó õâîðèõ íà ÕÑÍ áåç ïðîâåäåíîãî ñòåíòóâàííÿ, ùî âêàçóº
íà îñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ³ çíèæåííÿ "çàõèñòó" ñåðöÿ â³ä
âèíèêíåííÿ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòåíòó-
âàííÿ, òóðáóëåíòí³ñòü ñåðöåâîãî
ðèòìó, âàð³àáåëüí³ñòü.

Âñòóï

Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ç ²Ì âèíèêàþòü àðèò-
ì³¿. Àðèòì³¿, ùî âèíèêàþòü ó ïåðø³ 2-3 äîáè çàõâî-
ðþâàííÿ, íàçèâàþòü ðàíí³ìè. Â îñíîâ³ ¿õ ïîÿâè
ëåæèòü ³øåì³ÿ ³ çóìîâëåí³ íåþ çì³íè ðåôðàê-
òåðíîñò³ é ïðîâ³äíîñò³ ì³îêàðäà òà çíèæåííÿ ïî-
ðîãó ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â (ÔØ). Ïðè÷èíîþ ï³çí³õ
àðèòì³é ïðè ãîñòðîìó ²Ì º, ÿê ïðàâèëî, ïîÿâà ñèñ-
òîë³÷íî¿ òà/àáî ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, à
òàêîæ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðîâ³äíî¿
ñèñòåìè, ïîÿâà òðèãåðíî¿ (îñöèëÿòîðíî¿) àêòèâ-
íîñò³ ÷è âîãíèù ïàòîëîã³÷íîãî àâòîìàòèçìó â çîí³
óðàæåííÿ. Îäíèì ³ç âàãîìèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
øëóíî÷êîâèõ òàõ³àðèòì³é º ãåòåðîãåíí³ñòü ïðî-
öåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. Ïîðó-
øåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â ó ïàö³ºíò³â
ç ²Ì âèíèêàº âíàñë³äîê ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
íà ´ðóíò³ éîãî ³øåì³¿, íåêðîçó ³ ôîðìóâàííÿ ðóáöÿ
[1]. Íåãîìîãåíí³ñòü ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ â ì³î-
êàðä³ çóìîâëþº éîãî åëåêòðè÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü ³
ðîçâèòîê øëóíî÷êîâèõ òàõ³àðèòì³é çà ìåõàí³çìîì
re-entry, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ ïà-

ö³ºíòà. Çàãðîçëèâ³ äëÿ æèòòÿ øëóíî÷êîâ³ àðèòì³¿
(ÇÆØÀ) ó ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíä-
ðîìîì àñîö³þþòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ðàïòîâî¿ êî-
ðîíàðíî¿ ñìåðò³ (ÐÊÑ). ×àñòèìè â ãîñòðèé ïå-
ð³îä ²Ì øëóíî÷êîâ³ åêòîï³÷í³ ñêîðî÷åííÿ (ïî-
ë³ôîðìí³ êîìïëåêñè QRS, êîðîòê³ "ïðîá³æêè"
øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü, åêñòðàñèñòîëè çà òèïîì
"R íà T"), ÿê³ ìàþòü ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ÿê
ïðåäèêòîðè ïîÿâè ÇÆØÀ [3].

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Ì.Â.Ñèð-
öåâî¿, ².Ã.Ôîì³íî¿ (2003), óñ³ åï³çîäè ³øåì³¿ ì³î-
êàðäà, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ñèìïòîìàòèêè, ïðîâîêóâàëè ðîçâèòîê ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó -  ïåðåâàæíî øëóíî÷êîâèõ
åêñòðàñèñòîë (ØÅ). Ç ðîçâèòêîì ØÅ ò³ñíî ïî-
â'ÿçàíèé ñèíäðîì ÒÑÐ, ÿêèé º ïðîãíîñòè÷íîþ îç-
íàêîþ âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ÐÊÑ [4, 6]. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ä³àã-
íîñòè÷íó ïðàêòèêó õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ (ÕÌ ÅÊÃ) â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³àã-
íîñòèêè ñèíäðîìó ÒÑÐ ³ çàïîá³ãàííÿííÿ ôàòàëü-
íèõ óñêëàäíåíü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ),
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çóìîâëåíèõ øëóíî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó
ñåðöÿ. Öå âàæëèâî òàêîæ äëÿ ôîðìóëþâàííÿ
ïðîãíîçó ðèçèêó ñìåðòíîñò³ â ïîñò³íôàðêòíîìó
ïåð³îä³ [7, 8, 10]. G. Schmidt et all., (1999) âñòà-
íîâèëè, ùî ï³ñëÿ ØÅ â³äáóâàþòüñÿ êîðîòêî÷àñí³
êîëèâàííÿ òðèâàëîñò³ ñèíóñîâîãî öèêëó (RR ³í-
òåðâàë³â). Öå ÿâèùå îòðèìàëî íàçâó ÒÑÐ [5]. Îò-
æå, ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì, àðèòì³ºþ òà ñèíä-
ðîìîì ïàòîëîã³÷íî¿ ÒÑÐ º ïðîãíîñòè÷íî íåñï-
ðèÿòëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêòíîãî
ïåð³îäó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè âïëèâ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà øëÿ-
õîì ñòåíòóâàííÿ ²ÇÊÀ ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü çà äî-
ïîìîãîþ ÕÌ ÅÊÃ íà ïîêàçíèêè ïàòîëîã³÷íî¿
ÒÑÐ òà ÂÑÐ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà áàç³ ÎÊÊÄ ì.²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà. Îáñòåæåíî 113 îñ³á (74 ÷îëîâ³êè òà
39 æ³íîê) ³ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.
Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè
óâ³éøëè 53 ïàö³ºíòè íà ÕÑÍ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì ³ç
ïðîâåäåíîþ ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ â ãîñòðèé ïåð³îä
øëÿõîì ñòåíòóâàííÿ ²ÇÊÀ BMS (ñåðåäí³é â³ê
54,7±2,6 ðîêó). Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 45 îñ³á íà
ÕÑÍ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì áåç ïðîâåäåíî¿ ðåïåðôóç³¿
â ãîñòðèé ïåð³îä (ñåðåäí³é â³ê 64,5±2,6 ðîêó). Òðå-
òþ ãðóïó ñêëàëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ñå-
ðåäí³é â³ê 57,5±2,3 ðîêó). Ãðóïè áóëè ïîð³âíÿí³ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ. Ó äîñë³äæåííÿ íå çàëó÷àëè îñ³á
³ç òÿæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ,
òðàâëåííÿ, íèðîê òà îñ³á ³ç îíêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè. Ä³àãíîç ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ÿìè ESC/ACCF/
AHA/WHF (2012) [9]. Ä³àãíîç ÕÑÍ âñòàíîâëåíî

çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàð-
ä³îëîã³â ³ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (2012) [2]. Îáîâ'ÿçêîâèì
êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áó-
ëî ï³äïèñàííÿ íèìè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè.

ÕÌ ÅÊÃ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè
"ÊàðäèîÑåíñ" âèðîáíèöòâà "ÕÀÈ-ÌÅÄÈÊÀ"
(ì.Õàðê³â, Óêðà¿íà). Îö³íþâàëè òàê³ ïîêàçíèêè
ÕÌ ÅÊÃ: ê³ëüê³ñòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ òà
âåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë (çà 24 ãîä), ç âåðè-
ô³êàö³ºþ êëàñó îñòàíí³õ çà Â. Lown, çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â ñèíäðîìó ÒÐÑ òà ÂÑÐ (ôîðìóëà).

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â HRÒÎ (%) òà HRÒS
(ìñ/RR) ïðîâîäèëè òàêèì ÷èíîì. Ïîêàçíèê
HRÒÎ âñòàíîâëþâàëè çà â³äíîøåííÿì ì³æ ñó-
ìîþ çíà÷åíü ïåðøèõ äâîõ ñèíóñîâèõ ³íòåðâàë³â
RR, ÿê³ ñë³äóþòü ï³ñëÿ ØÅ òà äâîõ ñèíóñîâèõ
³íòåðâàë³â RR, ùî ïåðåäóþòü ØÅ, äî ñóìè äâîõ
ñèíóñîâèõ ³íòåðâàë³â RR äî åêñòðàñèñòîëè [5].

HRTO ( %) = [ (C+D) - (A+B) / (A+B) ] õ

100% ,

äå À  ³ Â - äâà ³íòåðâàëè RR ( ìñ ) ïåðåä øëó-
íî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîëîþ  àáî ïåðåä ïî÷àòêîì
á³ãåìåí³¿ òà òàõ³êàðä³¿;  Ñ ³ D - äâà ³íòåðâàëè RR
(ìñ) ï³ñëÿ ïîñòåêñòðàñèñòîë³÷íî¿ ïàóçè.

Ôîðìóëà. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Heart rate tu-
rbulense "onset" ñèíäðîìó òóðáóëåíòíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó (G. Schmidt et all., 1999).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ HRÒS (ìñ/RR) ðîçðàõîâóþòü
íàõèë êðèâî¿ RR ³íòåðâàë³â (ïðÿìî¿ ë³í³¿ ðåãðåñ³¿)
äëÿ êîæíèõ 5 RR ³íòåðâàë³â ³ç 20, ùî ñë³äóþòü çà
êîìïåíñàòîðíîþ ïàóçîþ.

Çà çíà÷åííÿ HRÒS áðàëè ìàêñèìàëüíèé íàõèë
êðèâî¿ ðåãðåñ³¿. Çíà÷åííÿ HRÒÎ <0% ³ HRÒS >2,5
ìñ/RR ââàæàëè íîðìàëüíèìè, à HRÒÎ >0% ³
HRÒS<2,5 ìñ/RR - ïàòîëîã³÷íèìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

Ðèñ.1. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Heart rate turbulense "slope" ñèíäðîìó òóðáóëåíòíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó

(G.Schmidt et all., 1999).
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Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó

ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà

 

Показники 

Хворі на серцеву 

недостатність після 

проведеного стентування 

(n=53) 

Хворі на серцеву 

недостатність без 

проведеного стентування 

(n=45) 

-суправентрикулярна 

екстрасистолія 

8 (15,1 %) 12 (26,7 %)  

p<0,05 

-шлуночкова 

екстрасистолія (клас за B. 
Lown):

6 (11,3 %) 15 (33,3 %) 

p<0,05 

I - 8 (17,8 %) 

II 6 (11,3 %) 4 (8,9 %) 

III - 1 (2,2 %) 

IV - 1 (2,2 %) 

V - - 

Примітки: 1. У дужках вказаний відсоток від загальної кількості осіб у групі. 2. р-вірогідність різниці 

між групою хворих на хронічну серцеву недостатність після перенесеного інфаркту міокарда з 
проведеною реваскуляризацією шляхом стентування порівняно з хворими без проведеної реперфузії.  

 

ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè
STATISTIKA-8 ³ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ôóíêö³é
ïðîãðàìè "Microsoft Excel" íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³, çàñòîñîâóþ÷è âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷-
íèé ìåòîä àíàë³çó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ ùîäî âèíèêíåííÿ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ô³çèêàëüíèõ çì³í âèêî-
ðèñòîâóâàëè òî÷íèé êðèòåð³é Ô³øåðà. Â³äì³ííîñò³
ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåä ïîðóøåíü ðèòìó íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíó åêñòðàñèñòîë³þ - ó 20 (20,4

%) ïàö³ºíò³â íà ÕÑÍ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì òà
øëóíî÷êîâó åêñòðàñèñòîë³þ - ó 21 (21,4 %) îáñ-
òåæóâàíèõ õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè ÕÌ ÅÊÃ ³ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ³ç ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.
1.

Ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì áåç ïðî-
âåäåíîãî ñòåíòóâàííÿ íàéâèù³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
âèíèêíåííÿ ÿê øëóíî÷êîâî¿ 15 (33,3 %), òàê ³ ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ 12 (26,7 %).

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÒÑÐ óñòàíîâëåíî, ùî ó

õâîðèõ íà ÕÑÍ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì ³ç ïðî-
âåäåíîþ ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ â ãîñòðèé ïåð³îä
øëÿõîì ñòåíòóâàííÿ BMS ïàòîëîã³÷íèé ð³âåíü
HRÒÎ âèÿâëÿëè ó 3 (5,7 %) õâîðèõ, à ïàòîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ HRÒS áóëî ïðèòàìàííèì äëÿ 2 (3,8 %)
ïàö³ºíò³â (òàáë.2).

Àíàë³çóþ÷è àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ íà
ÕÑÍ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì áåç ïðîâåäåíî¿ ðåïåðôóç³¿
â ãîñòðèé ïåð³îä, îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: ïàòî-
ëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ÒÐÑ çàô³êñîâàíî â 12 õâîðèõ
(HRTO>0%  âèÿâëåíî ó 7 (15,6 %), HRTS<2,5 ìñ/
RR ó 5 (11,1 %) õâîðèõ ) ³ç 45 äîñë³äæóâàíèõ. Çà
äàíèìè òàáë. 1, ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿
ó âèãëÿä³ ñòåíòóâàííÿ ²ÇÊÀ ó öèõ õâîðèõ çóìî-
âèëî çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â:  HRTO ç -0,12 ± 0,01 äî -0,14± 0,02 (p>0,05)
òà â³ðîã³äíå çíèæåííÿ çíà÷åííÿ HRTS ç 2,61±0,45
äî 3,68±0,34 (p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, â³äçíà÷åíî ïîð³âíÿíî âèùó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåïåðôóç³¿ ó âèãëÿä³ ñòåíòó-
âàííÿ ²ÇÊÀ, ïîð³âíÿíî ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíñåð-

âàòèâíî¿ òåðàï³¿, ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì
²Ì äëÿ çìåíøåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ÒÑÐ.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ º àíàë³ç ÂÑÐ. Õâîð³ íà ÕÑÍ ç ïå-
ðåíåñåíèì ²Ì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³ðîã³äíèì çíè-
æåííÿì äîáîâî¿ ÂÑÐ ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè îñîáàìè. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â çà-
ãàëüíî¿ ÂÐÑ: SDNNi, SDNN, rMSSD, pNN50
(ð<0,05). Çíèæåííÿ SDNN ó ïàö³ºíò³â ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî íåäîñòàòíþ ñóìàðíó ÂÑÐ. Çíèæåííÿ
çàãàëüíî¿ ÂÑÐ ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî íå ò³ëüêè ç
ïîñèëåíèì âïëèâîì ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå
é ç³ çìåíøåííÿì óñ³õ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â íà
ñåðöå, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó (ÒÐ). Çíèæåííÿ âèñî-
êî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü ðèòìó ñåðöÿ (RMSSD,
pNN50) ó ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èëî ïðî çìåíøåííÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â. Â³äîìî, ùî çíà÷íå
çíèæåííÿ ÂÐÑ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðî¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè òóðáóëåíòíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ

åëåêòðîêàðä³îãðàìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî

³íôàðêòó ì³îêàðäà

 

Групи хворих  

Показник                    

Хворі на серцеву 

недостатність після 

стентування (n=53) 

Хворі на серцеву 

недостатність без 

стентування (n=45) 

 

P 

 

Частота виникнення 

патологічного HRТО  

3 (5,7 %) 7 (15,6 %) >0,05      

Частота виникнення 

патологічного HRТS  

2 (3,8 %) 5 (11,1 %) >0,05      

Абсолютне середнє 

значення HRТО  

-0,12±0,01               -0,14±0,02 

 

>0,05      

Абсолютне середнє 

значення HRТS, мс/RR 

2,61±0,45   3,68±0,34  

 

<0,05 

Середнє значення QTc, мс 52,4±9,8      383,2±9,23  <0,05 

Примітки: 1. У дужках вказаний відсоток від загальної кількості осіб у групі. 

2. р-вірогідність різниці між групою хворих на хронічну серцеву недостатність після перенесеного 

інфаркту міокарда з проведеною реваскуляризацією шляхом стентування порівняно з хворими без 

проведеної реперфузії.  
 Ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ñóìàðíî¿ ÂÑÐ. Õâî-

ð³ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ

çíèæåííÿì äîáîâî¿ ÂÑÐ ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ÂÑÐ íàâåäåíà â
òàáë. 3.

 

Показник 
Здорові особи 

(n=15) 

Хворі на серцеву 

недостатність після 

стентування (n=53) 

Хворі на серцеву 

недостатність без 

стентування (n=45) 

SDNN, мс 141±39 
 

62,5±2,86 

57,7±2,92 

р<0,05    p1>0,05 

SDANN, мс 127±35 
 

98,6±4,75 
86,4±4,36 

p>0,05    p1>0,05 

rMSSD, мс 27,8±1,2 
 

21,14±1,14 

20,1±1,54 

р<0,05    p1<0,05 

 
pNN50, % 

 
20,3± 0,93 

 
23,16±1,37  

18,23±1,58  
р<0,05    p1<0,05 

 

ТР, мс2 
 

4120,6±194,34 

 

2246,17±149,01  

2741,18±138,5 

р<0,001    p1<0,05 

 

ln ULF 

 

10,8±0,49 

 

11,92±0,67 

11,16±0,53  

p>0,05    р1>0,05 

 
ln VLF 

 
8,04±0,33 

 
8,34±0,51  

8,21±0,38  
p>0,05    р1>0,05 

LF, мс² 992,6±100,1 
 

1242±65,54 
1498,53±75,89 

р<0,05    p1<0,05 

HF, мс² 600,02±65,02 
 

662,9±31,71 
685,86±37,85 

p>0,05    p1>0,05 

LF/ HF,у.од. 1,65±0,2 
 

2,32±0,18 
3,01±0,19 

р<0,05    p1<0,05 
Примітки: 1. р-вірогідність різниці між групою хворих на хронічну серцеву недостатність після 

перенесеного інфаркту міокарда з проведеною реваскуляризацією шляхом стентування порівняно 

з хворими без проведеної реперфузії. 2. р1-вірогідність різниці між групою здорових порівняно з 
хворими на хронічну серцеву недостатність без проведеної реперфузії. 

Òàáëèöÿ 3

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè

õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó

íåäîñòàòí³ñòü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà
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Ïðàêòè÷íî âñ³ ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü çàãàëüíó ÂÑÐ, ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïå-
ðåíåñåíèì ²Ì ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè
áóëè çíèæåíèìè, îäíàê çíà÷óùèõ (ð<0,001) ðîç-
á³æíîñòåé äîñÿã íàéá³ëüøå ïîêàçíèê çàãàëüíî¿
ïîòóæíîñò³ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì
áåç ïðîâåäåíî¿ ðåïåðôóç³¿ (2246,17±149,01) ìñ2 ³
(4120,6±194,34) ìñ2 â³äïîâ³äíî (òàáë.3). Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ NN ³íòåðâàë³â
(SDNN) ó õâîðèõ ² ãðóïè äîð³âíþâàëî (62,5±2,86)
ìñ òà (57,7±2,92) ìñ ó îñ³á ²I ãðóïè (p>0,05). Âèâ-
÷àþ÷è ïàðàìåòðè ÂÑÐ ³ç ìàëîþ òðèâàë³ñòþ öèê-
ë³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë
ÂÍÑ, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñåðåä-
íüîêâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ ð³çíèö³ ïîñë³äîâíèõ
³íòåðâàë³â NN (rMSSD). Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-
íèê rMSSD áóâ, â³ðîã³äíî, çíèæåíèì (ð<0,05) ó
õâîðèõ íà ÕÑÍ áåç ïðîâåäåíîãî ñòåíòóâàííÿ, ùî
âêàçóº íà îñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ³ çíèæåííÿ "çàõèñòó" ñåðöÿ
â³ä âèíèêíåííÿ ÆÍÀ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ RMSSD
ó ïàö³ºíò³â íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì ç ïðî-
âåäåíèì ñòåíòóâàííÿì äîð³âíþâàëî (21,14± 1,14)
ìñ ³ áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â íà
ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì áåç ïðîâåäåíî¿ ðåïåðôóç³¿
(20,1±1,54) ìñ. Àíàë³ç â³äñîòêîâîãî çíà÷åííÿ ñó-
ì³æíèõ NN ³íòåðâàë³â, ð³çíèöÿ ì³æ ÿêèìè ïåðå-
âèùóº 50 ìñ, òàêîæ äàâ ìîæëèâ³ñòü îõàðàê-
òåðèçóâàòè ÂÑÐ ³ç ìàëîþ òðèâàë³ñòþ öèêë³â ó
õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì. Ïðè öüîìó
â³äçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì
²Ì áåç ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
(23,16±1,37) % òà (18,23±1,58) % â îñ³á ³ç ïðî-
âåäåíèì ñòåíòóâàííÿì ó ãîñòðèé ïåð³îä ²Ì
(ð<0,05).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïàðàìåòð³â ñïåêòðàëüíîãî
àíàë³çó ÂÐÑ óñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê LF, ÿêèé
â³äîáðàæàº íèçüêî÷àñòîòíó ñêëàäîâó ÂÑÐ ³ õà-
ðàêòåðèçóº ñèìïàòè÷íèé òîíóñ, áóâ â³ðîã³äíî âè-
ùèì ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ï³ñëÿ  ïåðåíåñåíîãî ²Ì, í³æ
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05). Ï³äâèùåííÿ
ïîòóæíîñò³ LF êîìïîíåíòà ðèòìó ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî çá³ëüøåííÿ áàðîðåôëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ áàðîðåôëåêòîðíî¿
ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïîêàçíèê LF/HF (ñèì-
ïàòîâàãàëüíèé ³íäåêñ) ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî ²Ì  âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî, â³ðîã³äíî,
(ð<0,05) ï³äâèùåíèì ùîäî ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á,
ùî õàðàêòåðèçóº çì³ùåííÿ ñèìïàòî-ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî áàëàíñó â á³ê ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ.

Îòðèìàí³ äàí³ º âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ îñ-
íîâíèõ ëàíîê ïåðåá³ãó ÕÑÍ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì.

Âèñíîâêè

1. Óñòàíîâëåíî, ùî â³äñóòíÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ
â ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç îäèí ì³-
ñÿöü äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó øëó-
íî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ òà ïàòîëîã³÷íîãî ñèíä-
ðîìó òóðáóëåíòíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó.

2. Âèçíà÷åíî, ùî õâîð³ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó
íåäîñòàòí³ñòü ç ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì äîáîâî¿
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ïîð³âíÿíî ç ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè.

3. Äîâåäåíî, ùî â³äñóòíÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ â
ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ïîêàçíèêè ñèíäðîìó âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Äîö³ëüíî âèâ÷èòè òðèâàëèé ïðîãíîç ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà â îñ³á ³ç ð³çíèìè
óðàæåííÿìè êîðîíàðíèõ àðòåð³é.
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ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÑÍ ÏÎÑËÅ
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÈÌ

Í.Â. Ñàâ÷óê

Ðåçþìå. Îöåíêà ìåòîäà ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ïóòåì ñòåíòèðîâàíèÿ BMS èíôàðêò çàâèñèìîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (ÈÇÊÀ) ÷åðåç ìåñÿö ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ïîêàçàëà ïðåèìóùåñòâî ïåðêóòàííîãî êîðîíàðíîãî
âìåøàòåëüñòâà íàä êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé âîçíèêíîâåíèÿ êàê æåëóäî÷êîâîé,
òàê è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèè. Îòìå÷åíî
ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåïåð-
ôóçèè â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), ïî
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ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ),
äëÿ óìåíüøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òóðáóëåíòíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÒÑÐ). Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Áîëüíûå ñ ÕÑÍ ñ ïåðåíåñåííûì ÈÌ õàðàêòåðèçîâàëèñü
âåðîÿòíûì ñíèæåíèåì ñóòî÷íîé ÂÑÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè. Ó íèõ íàáëþäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé
îáùåé ÂÐÑ: SDNNi, SDNN, rMSSD, pNN50. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîêàçàòåëü rMSSD áûë äîñòîâåðíî ñíèæåííûì ó
áîëüíûõ ÕÑÍ áåç ïðîâåäåííîãî ñòåíòèðîâàíèÿ, ÷òî
óêàçûâàåò íà îñëàáëåíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) è ñíèæåíèå
"çàùèòû" ñåðäöà îò âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåííî îïàñíûõ
àðèòìèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ñòåíòèðîâàíèå, ñèíäðîì òóðáóëåíòíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âàðèàáåëüíîñòü.

INFLUENCE OF REVASCULARIZATION WITH
STENTING ON INDICES OF HEART RATE

VARIABILITY AND TURBULENCE IN PATIENTS WITH
IHD AFTER MYOCARDIAL INFARCTION

N.V. Savchuk

Abstract. Evaluation of myocardial revascularization by

BMS stenting of infarction dependent coronary artery (IDCA)
showed advantage of percutaneous coronary intervention over
conservative therapy by decreasing both average ventricular and
supraventricular extrasystoles in a month with help of Holter
ECG monitoring. Relatively higher efficiency of reperfusion in
acute phase of myocardial infarction (ÌI) was noted in
comparison with to using of conservative therapy in patients
with chronic heart failure (CCF) for decrease of pathologic heart
rate turbulence (HRT). Results of analysis of heart rate
variability (HRV) are presented in the article that is an important
index of disease course prognosis. Patients with CCF with
previous ÌI were characterized by reliable decrease of daily
BPC comparatively to practically healthy people. In these
pathients statistically reliable decrease of time rates of general
BPC: SDNNi, SDNN, rMSSD, pNN50 was observed. It has
been found that rMSSD index was probably decreased in
patients with CHF without stenting that shows weakened
activity of parasympathetic nervous system (PSNS) and
decrease of the heart"defense" from life-threatening arrhythmias.

Key words: heart failure, myocardial infarction, stenting,
heart rate turbulence, variability.
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