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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ îïèñàíî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íàäàííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ñòàðøîãî â³êó.
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Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã
ëþäÿì ñòàðøîãî â³êó  íåìîæëèâå áåç âðàõóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â.
Ìåòà ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü íà ïåðåòèí³ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â ïîäîëàíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó, âèêëèêàíîãî î÷³êóâàííÿì áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â. Ó äàíîìó íàïðÿìêó äîñÿãíóòî
çíà÷íèõ óñï³õ³â. Íà çì³íó â³äñòóïèâø³é äåíòîôîá³¿
ïðèéøëè íîâ³ íåâèð³øåí³ ïðîáëåìè.

Âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ÿêîñò³ æèòòÿ, ñóá'ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñòàâëåííÿ ë³òíüî¿ ëþ-
äèíè äî ñâ³òó, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ äî ñåáå. Äëÿ
îñ³á ë³òíüîãî â³êó õàðàêòåðí³ åêçèñòåíö³éí³ ïðîá-
ëåìè, ïîøóê ñåíñó ñâîãî áóòòÿ. Íåïîòð³áí³ñòü
ð³çêî çìåíøóº ö³íí³ñòü æèòòÿ. Îñê³ëüêè îñî-
áèñò³ñíèé ñåíñ ³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò ò³ñíî ïîâ'ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ, òî ôðóñòðàö³ÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ìîæå ïðèçâîäèòè äî òÿæêî¿ äåïðåñ³¿ ³
åêçèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè [1].

Ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ äîçâîëÿº êîðèãóâàòè
êðèçîâèé ñòàí. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâà-
ííÿ â ïàö³ºíòà ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà. Ñòîìà-
òîëîã³÷íå çäîðîâ'ÿ ôîðìóº íîâ³ ñìèñëîâ³ äåòåðì³-
íàíòè, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ æèòòºçäàòíîñò³
ë³òí³õ ëþäåé [4]. Òàêòîâí³ñòü ïåðñîíàëó ³ îðãà-
í³çàö³ÿ êóëüòóðè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ñïðèÿº
ðå³íòåãðàö³¿ ïàö³ºíòà ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì,
âèð³øåííþ éîãî âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â[5].

Êð³ì öüîãî, ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ'ÿ ââà-
æàºòüñÿ ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ ìàòå-
ð³àëüíîãî äîñòàòêó ëþäèíè [2, 3 , 4, 5]. Ïèòàííÿ
äîñòóïíîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã ñòàëî äëÿ
îñ³á, ùî âèéøëè íà ïåíñ³þ, íå ò³ëüêè ô³íàíñîâèì,
àëå é ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ñòàâëåííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà äî ðåçóëüòàò³â ¿õ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ùå îäíà, íå ìåíø âàæëèâà ïðîáëåìà, ïîâ'ÿ-
çàíà ç ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè äî åñòåòèêè
ïîðîæíèíè ðîòà [2, 3 , 4, 5, 7, 11, 14].  Åôåêòèâíà
ïðîô³ëàêòèêà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòî-ïñèõ³÷-
íèõ óñêëàäíåíü, òÿæêèõ äåïðåñ³é, âèêëèêàíèõ êîñ-
ìåòè÷íèìè äåôåêòàìè, íå ìîæå áóòè çàáåç-
ïå÷åíà âèêëþ÷íî ìåäè÷íèìè ìåòîäàìè. Ñîö³àëü-
íà ðåàäàïòàö³ÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóäå ïðî-

õîäèòè çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå àáî âèÿâèòüñÿ íåìîæ-
ëèâîþ áåç âòðó÷àííÿ ïñèõîëîã³â, äëÿ ÿêèõ âêà-
çàíà ôîðìà ä³ÿëüíîñò³ âõîäèòü äî ñôåðè ¿õ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïëåêòàö³¿.

Ùå îäíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ñòîìàòîëîã³¿
âèêëèêàíà çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, âèìóøåíîþ
â³äìîâîþ â³ä çâè÷íî¿ ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ â ðå-
çóëüòàò³ ïðîòåçóâàííÿ. Àäàïòàö³ÿ äî ïðîòåç³â
ìîæå ïðîõîäèòè äîâãèé ÷àñ ³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ï³äâèùåíîþ íåâðîòèçàö³ºþ, çàãîñòðåííÿì õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü [6, 8, 9, 10, 12, 13, 15]. Ïðîãíî-
çóâàííÿ òÿæêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïå-
ð³îäó, éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ìîæå
ñòàòè òî÷í³øèì, ÿêùî éîãî âèçíà÷àòè íå ò³ëüêè çà
êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, àëå é âèêîðèñòîâóþ÷è
ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïàö³ºíòà.

Ñêëàäí³ñòü ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü
ïåðåä ñòîìàòîëîã³ºþ íà ïåðåòèí³ ç ïñèõîëîã³ºþ,
âèêëèêàíà íåîáõ³äí³ñòþ çâàæàòè íà çíà÷íå ÷èñëî
çì³ííèõ ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êóâàííÿ. Âèð³øåííÿ ðîç-
â'ÿçóºòüñÿ ç âðàõóâàííÿì áàãàòîãðàííîñò³ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, þðèäè÷-
íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â. Áàãàòî âàæëèâèõ
åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â îäíî÷àñíî
ìàþòü ð³çíîñêåðîâóþ÷èé âïëèâ. Öå óñêëàäíþº
ïðîãíîçóâàííÿ ìóëüòèïë³êàòèâíèõ åôåêò³â.

Òîìó îáë³ê ³ êëàñèô³êàö³ÿ íàéá³ëüø âàãîìèõ
ôàêòîð³â º âàæëèâèì â òåîðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷-
íîìó â³äíîøåíí³ çàâäàííÿì. Óæå ³ñíóþ÷³ êëàñè-
ô³êàö³¿ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê çàõ-
âîðþâàííÿ, âèìàãàþòü áåçïåðåðâíîãî ïåðåãëÿäó.
Ðÿä ôàêòîð³â âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ, íà çì³íó
ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³. Îñîáëèâî áàãàòî íîâèõ ôàêòî-
ð³â âèíèêàþòü ó ì³íëèâîìó ñåðåäîâèù³, â ïðîöåñ³
ä³ÿëüíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè (íîâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè,
íîâ³ ô³çè÷í³ âïëèâè, íîâ³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè). Òà-
êà ì³íëèâ³ñòü óòðóäíþº ñòâîðåííÿ ê³íöåâî¿ ¿õ êëà-
ñèô³êàö³¿.

Ç³ âñ³º¿ áàãàòîãðàííîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â äî
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìîæíà â³äíåñòè:

1) ìàòåð³àëüíå ñåðåäîâèùå (ãåîãðàô³÷íå, â
òîìó ÷èñë³ êë³ìàòè÷í³, ìåòåîðîëîã³÷í³, à òàêîæ

©  Ð.Ð. Äìèòðåíêî, ß.Â. Ãîðèöüêèé, Î.Ë. Êóøí³ð, 2016



183

àíòðîïîëîã³÷í³ ôàêòîðè, îñîáëèâî ì³ñüêîãî ñåðå-
äîâèùà);

2) ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ âêëþ÷àþòü 4 ³ºðàð-
õ³÷í³ ð³âí³ (ð³âåíü ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ð³âåíü
íîðìàòèâ³â äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â,
ð³âåíü ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà à òàêîæ îñî-
áèñò³ñíèé ð³âåíü).

Îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî çì³í ñåðåäîâèùà ë³òí³
ëþäè. Ôóíêö³îíàëüí³ òà îðãàí³÷í³ çì³íè ïñèõ³÷íîãî
³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ùî âèíèêàþòü ó íèõ ìîæóòü
ìàòè ïåðåá³ã çà òèïîì ïñèõîñîìàòè÷íèõ ÷è ñî-
ìàòî-ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é [1].

Âðàõîâóþ÷è ô³ç³îëîã³÷íó îïîñåðåäêîâàí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, äèôåðåíö³àö³ÿ çâ'ÿçê³â åêçî-
ãåííèõ ôàêòîð³â, âèá³ðêîâî âïëèâàþòü ò³ëüêè íà
ïñèõ³÷í³ ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè º äåÿêîþ óìîâ-
í³ñòþ. Òà âñå-òàêè, ³ç äâîõ êëàñ³â çîâí³øí³õ âïëè-
â³â (ìàòåð³àëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ), à òàêîæ ³ç äâîõ
êëàñ³â â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é (ïñèõîñîìàòè÷íèõ ÷è
ñîìàòî-ïñèõ³÷íèõ) ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ 4 òèïè
çâ'ÿçê³â:

-âïëèâ ôàêòîð³â ìàòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
ùî âèêëèêàº ñîìàòî-ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿;

-âïëèâ ôàêòîð³â ìàòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
ùî âèêëèêàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿;

-âïëèâ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî
çàïóñêàþòü ñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿;

-âïëèâ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî
çàïóñêàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿.

Âïëèâ ôàêòîð³â ìàòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³
âèêëèêàíèõ íèìè ñîìàòî-ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é îïî-
ñåðåäêîâóºòüñÿ ìåõàí³çìàìè ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ çì³íþþòü ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³
ïàö³ºíòà. Â³äîìî, ùî ïðè õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ
â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ïàòîãåííèõ
ôàêòîð³â ã³ïîòàëàìî-ä³åíöèôàëüíèõ åíäîêðèííèõ
ïîðóøåíü, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ÿê
åìîö³éí³ ðîçëàäè, à òàêîæ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â.

Âïëèâ ôàêòîð³â ìàòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî
âèêëèêàº ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿, îõîïëþº ñóêóï-
í³ñòü âïëèâ³â ãåîãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â íà ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ò.³í. Ãåîãðà-
ô³÷í³ óìîâè âèçíà÷àþòü ð³ä çàíÿòü, ïîáóò, ñòðóê-
òóðó õàð÷óâàííÿ, åñòåòè÷í³ ïðåäñòàâëåííÿ, ñòó-
ï³íü ïîøèðåíîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ðåã³îí³.

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ìîæóòü ïðèâîäèòè äî âè-
íèêíåííÿ ñîìàòî-ïñèõ³÷íèõ åôåêò³â, âèçíà÷àþ÷è
îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàííÿ
îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïåðåøêîäæàþ÷è àáî ,

íàâïàêè, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ìîæå çàïóñêàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿. Öåé òèï çâ'ÿçê³â
çíàõîäèòüñÿ ï³ä ñèëüíèì âïëèâîì êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàñòàíîâ, ñòàâëåííÿ äî ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ [1].
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