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Ìåðåæà ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàä³â ó íàø³é
êðà¿í³ ùîðîêó çðîñòàº. Òóò ïðîâîäèòüñÿ çíà÷íà
ïðàêòè÷íà ³ íàóêîâà ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ïðî-
ô³ëàêòèêó ³ ë³êóâàííÿ çóá³â. Ðîçðîáëåíî ³ øèðîêî
âïðîâàäæóþòüñÿ ïëàíîâ³ çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàê-
òèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü:
ôòîðóâàííÿ ïèòíî¿ âîäè, ââåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ äîáàâîê ó ðàö³îí ä³òåé, äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ó÷íÿìè, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ çóá³â ó ä³òåé, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà òà ³í.

Ââåäåííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïðîòèêàð³ºñ-
íèõ äîáàâîê ó ðàö³îí ä³òåé ³ îðãàí³çàö³ÿ ðàö³îíàëü-
íî¿ ã³ã³ºíè ðîòà äàëà ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà êàð³ºñ. Çàâäÿêè öüîìó ïîêðàùèâñÿ
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ ä³òåé. Óñ³ ö³ çàõîäè òàêîæ
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ çóá³â ó äîðîñëèõ.

ßê ³íäèâ³äóàëüíèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó
çóá³â ³ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè ðîòà ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ (äîñòàòí³é âì³ñò
ñîëåé, á³ëê³â, â³òàì³í³â À, Â, Â6, Ñ, D2 òà ³í.),
ïðàâèëüíèé ðåæèì (ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
ð³çí³ ³ãðè, çàíÿòòÿ ñïîðòîì (êóïàííÿ, ïåðåáóâàííÿ
íà ñîíö³ òà ³í.), ñâîº÷àñíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä,
à â ðàç³ ïîòðåáè ³ ë³êóâàííÿ. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ³ ïðà-
âèëüíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ çóá³â äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè óæå ãîòîâ³ ïðåïàðàòè ôîñôîðó ³ êàëüö³þ,
ùî ëåãêî çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì (ã³ïåðôîñôàò
êàëüö³þ, ôîñôðåí òà ³í..), à òàêîæ á³îëîã³÷íèé
êîìïëåêñ ó âèãëÿä³ ìîðñüêî¿ êàïóñòè (ñóõî¿, êîí-
ñåðâîâàíî¿, ó êîíäèòåðñüêèõ âèðîáàõ, íàï³âôàá-
ðèêàòàõ).

Çíà÷åííÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà íå çâîäèòüñÿ
ëèøå äî ìåõàí³÷íîãî ÷èùåííÿ çóá³â â³ä íàëüîòó ³
çàëèøê³â ¿æ³. Êîìïëåêñí³ á³îõ³ì³÷í³, ðàä³îëîã³÷í³,
ñòåíîãðàô³÷í³ òà ³íø³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî
ñèñòåìàòè÷íå ÷èùåííÿ ðîòà ³ âèäàëåííÿ ì'ÿêèõ
çóáíèõ â³äêëàäåíü ñïðèÿþòü ô³ç³îëîã³÷íîìó ïðî-
öåñó "âèçð³âàííÿ" åìàë³ çóá³â, ïðè ÿêîìó òêàíèíè
çóáà çáàãà÷óþòüñÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèìè ñîëÿ-
ìè, ì³êðîåëåìåíòàìè, ñòàþòü ì³öí³øèìè. Çàñòî-
ñîâóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çóáíèõ ïàñò ðåãóëþº íàäõîäæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ

êîðèñíèõ åëåìåíò³â (ôîñôàò³â, êàëüö³þ, ì³êðîåëå-
ìåíò³â, â³òàì³í³â òà ³í..) ó òêàíèíè çóáà òà ïàðî-
äîíòó. Ðåãóëÿðíèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà
äîáðå âïëèâàº íà ñëèçîâó îáîëîíêó ÿñåí. Ìàñàæ
¿õ ïîë³ïøóº êðîâîîá³ã òêàíèí ³ àêòèâ³çóº ó íèõ îá-
ì³íí³ ïðîöåñè. Çðåøòîþ ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà
ñïðàâëÿº êîñìåòè÷íèé òà åñòåòè÷íèé âïëèâ íà
îðãàí³çì ëþäèíè [1, 4].

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ ñó÷àñí³ ã³ã³ºí³÷í³
çàñîáè. Á³ëüø³ñòü çóáíèõ ïàñò çà ñâî¿ìè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â³äïîâ³-
äàþòü êðàùèì ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì. Îäíàê îä-
íîãî âèðîáëåííÿ çóáíèõ ïàñò, íàâ³òü íàéñó÷àñí³-
øèõ, íå äîñèòü äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ïèòàííÿ ïðî ìà-
ñîâå ïðèùåïëåííÿ íàâèê³â ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà.
Òðåáà, ùîá êîæåí ãðîìàäÿíèí îñîáèñòî ï³êëó-
âàâñÿ ïðî ñòàí ñâî¿õ çóá³â, ñâîº÷àñíî çâåðòàâñÿ
äî ë³êàðÿ ³ äîòðèìóâàâñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã ïîðîæ-
íèíè ðîòà. Ïðî âàæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ³ íåóõèëüíå
äîòðèìóâàííÿ îñíîâíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë ïîâèíí³
çíàòè óñ³ äîðîñë³ ³ ä³òè. Ëèøå çà òàêî¿ óìîâè ã³ã³º-
íà ïîðîæíèíè ðîòà ñòàíå îäíèì ³ç íàéìàñîâ³øèõ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü
[2, 3, 5].

Çíà÷åííÿ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ³ çóáà-
ìè.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ º ïðîô³ëàêòèêà ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âîíà çàïîá³ãàº õâîðîáàì çóá³â ³ ì'ÿêèõ òêà-
íèí ïîðîæíèíè ðîòà, à òàêîæ º ïðîô³ëàêòèêîþ ³í-
øèõ íåäóã, ÿê³ ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòüñÿ âîãíèùàìè
³íôåêö³¿ ó ïîðîæíèí³ ðîòà.

Ñòîìàòîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ñêëàäàºòüñÿ ç
ö³ëîãî êîìïëåêñó çàõîä³â îðãàí³çàö³éíîãî ³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî õàðàêòåðó, âèêîíàííÿ âñ³õ ðåêî-
ìåíäàö³é ë³êàðÿ, îðãàí³çàö³¿ ñâîº÷àñíèõ îãëÿä³â,
ë³êóâàííÿ çóá³â òà ³í. Âèíÿòêîâîãî çíà÷åííÿ íà-
äàºòüñÿ ã³ã³ºí³ ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðàâèëüíèé ³ ñèñ-
òåìàòè÷íèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó ôóíêö³þ ³ äîáðèé
ñòàí æóâàëüíîãî àïàðàòó, ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ çàõ-
âîðþâàíü çóá³â ³ ì'ÿêèõ òêàíèí [5].

Ã³ã³ºíîþ ïîðîæíèíè ðîòà çàéìàëèñü ùå â
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ñòàðîäàâí³ ÷àñè. Ó íàóêîâèõ ïðîöåñàõ òîãî ÷àñó
îïèñàíî ³íñòðóìåíòè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿ
÷èùåííÿ çóá³â (çóáî÷èñòêè, äåðåâ'ÿí³ ïàëè÷êè,
ðîçùåïëåí³ íà ê³íö³ ó âèãëÿä³ ù³òî÷îê òà ³í.) Ó
ïðàöÿõ Ã³ïîêðàòà º â³äîìîñò³ ïðî ñïåö³àëüí³ ïî-
ëîñêàííÿ äëÿ óñóíåííÿ çàïàõó ç ðîòà. Ó Ñòàðî-
äàâíüîìó Ðèì³ ðîò ÷èñòèëè çóáî÷èñòêàìè ç ìàñ-
ëîâîãî äåðåâà, ïòàøèíîãî ï³ð'ÿ ³ ñð³áëà, çàñòî-
ñîâóâàëè ð³çí³ àðîìàòè÷í³ ï³ëþë³ òà ïîëîñêàííÿ.
Ó Ãðåö³¿ áóëè äóæå ïîøèðåí³ äåðåâ'ÿí³ çóáî-
÷èñòêè. Ùå é òåïåð áàãàòî íàðîä³â Àç³¿ é Àôðèêè
êîðèñòóþòüñÿ ã³ëêàìè ³ êîð³ííÿì ð³çíèõ àðî-
ìàòè÷íèõ ðîñëèí äëÿ äîãëÿäó çà çóáàìè. Ìåø-
êàíö³ Àâñòðàë³¿ ÷èñòÿòü çóáè òàê çâàíîþ çóáîâîþ
ñìîëîþ, çåðíàìè êàêàî [2].

Ó ªâðîï³ çóáíó ù³òêó âèíàéøëè â ñåðåäèí³
XVI ñòîë³òòÿ ,à âæå íà ïî÷àòêó XVIII ñòîë³òòÿ ó
ïîðàäíèêàõ ùîäî çóáîë³êóâàííÿ ç'ÿâèëèñÿ äåÿê³
ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ¿õ âèãîòîâëåííÿ òà çàñòî-
ñóâàííÿ. Äëÿ ïîñèëåííÿ î÷èùóâàëüíî¿ ä³¿ ù³òêè
çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ ïîðîøêè: ïîäð³áíåíå
äåðåâíå âóã³ëëÿ, ïåðåïàëåí³ õë³áí³ ñêîðèíêè, ïîä-
ð³áíåíó êðåéäó, ðîçòåðò³ ÷åðåïàøêè òà ³íø³ ðå÷î-
âèíè. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïî÷àëè âèãî-
òîâëÿòè ñïåö³àëüí³ çóáí³ ïîðîøêè, äî ÿêèõ äîäà-
âàëè ð³çí³ àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè. Ïîò³ì ìåëåíó
êðåéäó ïî÷àëè çàì³íþâàòè êàðáîíàòîì êàëüö³þ,
ÿêèé ìåíøå ñòèðàâ òêàíèíè çóá³â. Çãîäîì ïîðÿä
³ç çóáíèìè ïîðîøêàìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè çóá-
í³ ïàñòè. Êð³ì ïîðîøê³â ³ ïàñò, ó XIX ³ íà ïî÷àòêó
ñòîë³òòÿ äëÿ äîãëÿäó çà çóáàìè øèðîêî çàñòî-
ñîâóâàëè ð³çí³ ïîëîñêàííÿ äëÿ âèá³ëþâàííÿ çóá³â.
Ï³çí³øå ç'ÿñóâàëîñü, ùî âîíè íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà çóáè. Òîæ ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ã³ã³ºíè ïîðîæ-
íèíè ðîòà äîñèòü îáøèðíà.

Íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì çóá³â
ââàæàþòü êàð³ºñ. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³í âèíè-
êàº ó 80-99% ëþäåé. Ïðè öüîìó óðàæóþòüñÿ
òâåðä³ òêàíèíè çóá³â; íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè
äëÿ ðîçâèòêó ³ ì³íåðàë³çàö³¿ çóá³â º íåïîâíîö³ííå
õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ãîäóâàííÿ,
òðèâàë³ ³ ÷àñò³ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, íåäîñòàò-
í³ñòü â³òàì³í³â À, Â, Â6, D2, îñíîâíèõ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí òà ì³êðîåëåìåíò³â ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâà-
ííÿ ³ ïèòí³é âîä³. Ïîâíîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà
çóáè ñëèíà, çóáíèé íàë³ò, ôåðìåíòè ³ ïðîäóêòè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîá³â, ùî íàñåëÿþòü ïîðîæíè-
íó ðîòà[1, 7, 13].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî â³ä íàäì³ð-
íîãî âæèâàííÿ ñîëîäîù³â ó ä³òåé øâèäêî ïñóþòü-
ñÿ çóáè. Ïðè öüîìó âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ÷àñ, êîëè
ö³ ñîëîäîù³ ¿äÿòü ³ ÿê äîâãî ¿õ òðèìàþòü ó ðîò³.
Øê³äëèâî ¿ñòè öóêåðêè òà ³íø³ ñîëîäîù³ â ïðî-
ì³æêàõ ì³æ ñí³äàíêîì, îá³äîì òà âå÷åðåþ. Öå
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ ñèòîñò³ òà âòðàòó àïåòèòó. À

ùå òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ñîëîäîù³â ³ ïðîäóêò³â ¿õ
ðîçïàäó â ðîò³ äóæå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
çóáàõ. Ó ä³òåé, ÿê³ çëîâæèâàþòü öóêåðêàìè, çíà÷-
íî ÷àñò³øå áóâàº êàð³ºñ. Òîìó ï³ñëÿ ñîëîäêîãî
òðåáà äîáðå ïðîïîëîñêàòè ðîò.

Çóá, óðàæåíèé êàð³ºñîì, ïîñòóïîâî ïî÷èíàº
ðóéíóâàòèñÿ. Ñïî÷àòêó óðàæóºòüñÿ ïîâåðõíÿ -
åìàëü çóáà, òîáòî ç'ÿâëÿºòüñÿ êðåéäÿíà ïëÿìà.
Ïðîöåñ ïðîõîäèòü áåç áîëþ ³ éîãî ùå ìîæíà çó-
ïèíèòè. ßêùî õâîðîáà ïðîãðåñóº, òî ï³ä âïëèâîì
ì³êðîîðãàí³çì³â òêàíèíè çóáà ïî÷èíàþòü ðóéíóâà-
òèñÿ ³ â êîðîíö³ óòâîðþºòüñÿ äåôåêò - ïîðîæíèíà.
Ïðè öüîìó ç'ÿâëÿºòüñÿ ðåàêö³ÿ íà õîëîäíå, ñîëîä-
êå, ñîëåíå ³ êèñëå. Â³ä ïîäàëüøîãî ðóéíóâàííÿ
çóá ìîæå âðÿòóâàòè ò³ëüêè ïëîìáóâàííÿ. ßêùî â
öåé ïåð³îä íå çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, òî ïðîöåñ áó-
äå ïðîãðåñóâàòè. Õâîðîáà ìîæå ïåðåéòè ó ñòà-
ä³þ çàïàëåííÿ íàäê³ñíèö³ (ïåð³îäîíò). Ëþäèíà
ìîæå âòðàòèòè çóá.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ
çóá³â ó ä³òåé, ¿õ òðåáà ïåðåêîíàòè, ùîá íå áîÿ-
ëèñÿ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é. Òåïåð ë³êàð³ âîëî-
ä³þòü äîñòàòí³ì àðñåíàëîì çàñîá³â, ùîá çìåí-
øèòè àáî óñóíóòè á³ëü ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ.

Ïðè ïàðîäîíòîç³ óðàæóþòüñÿ íàâêîëîçóáí³
òêàíèíè - ïàðîäîíò (çâ³äñè é íàçâà õâîðîáè). Öåé
ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî é íåïîì³òíî. Ïà-
ðîäîíòîç íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó ëþäåé ñåðåä-
íüîãî é ñòàðøîãî â³êó, àëå áóâàº ³ â ìîëîäèõ. Îñ-
íîâíà îçíàêà - çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ÿñíàõ, ÿê³ íàá-
ðÿêàþòü ³ êðîâîòî÷àòü. Ïîò³ì çóáè ðîçõèòóþòü-
ñÿ, ÿñíà îïóñêàþòüñÿ, øèéêà ³ êîð³íü çóáà îãî-
ëþþòüñÿ. Ç ÿñåí òå÷å ãí³é, ç ðîòà ÷óòè íåïðèºì-
íèé çàïàõ. Ê³ñòêîâà òêàíèíà ðîçñìîêòóºòüñÿ, çóáè
ðîçõèòóþòüñÿ ³ âèïàäàþòü. Õàð÷óâàííÿ òàêèõ
ëþäåé ïîðóøóºòüñÿ.

Ïàðîäîíòîç âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó ðå÷îâèí. Éîãî ðîçâèòêîâ³ ñïðèÿþòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, åíäîêðèííî¿ ³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, íåÿê³ñí³ ïðîòåçè, íåïðàâèëüíå çìèêàííÿ
³ ðîçì³ùåííÿ çóá³â. Òîìó â ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êó-
âàíí³ ïàðîäîíòîçó çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ïðàâèëüíà
ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà. Êîæåí ïîâèíåí ïàì'ÿòàòè,
ùî ëèøå ïðè ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåíí³ ³ ë³êóâàíí³
ïàðîäîíòîçó ìîæíà ïðèïèíèòè ðóéí³âíèé ïðîöåñ.

×èìàëå çàíåïîêîºííÿ ó ëþäåé âèêëèêàº çóá-
íèé êàì³íü. Çóáíèé êàì³íü - öå á³ëêîâî-êðèñòà-
ëî¿äí³ âàïíÿí³ â³äêëàäåííÿ. Âîíè çóìîâëåí³
íåäîñòàòí³ì ïðèðîäí³ì àáî øòó÷íèì ÷èùåííÿì
çóá³â, à òàêîæ çàïàëåííÿì êðàþ ÿñåí.

Ìàñîâ³ îãëÿäè íàñåëåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³äêëà-
äåííÿ çóáíîãî êàìåíþ çóñòð³÷àºòüñÿ â ñåðåäíüî-
ìó â 75-80% îñ³á óñ³õ â³êîâèõ ãðóï.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ä³é-
øëà âèñíîâêó ïðî òå, ùî ñèñòåìàòè÷íèé ³ ïðà-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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âèëüíî îðãàí³çîâàíèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà
º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Çàðàç ðàö³îí íàñåëåííÿ (çîêðåìà ä³òåé) ñêëà-
äàºòüñÿ ç³ ñòðàâ (êàø, êîòëåò, õë³áà òà ³í.), íà
ïåðåæîâóâàííÿ ÿêèõ íå ïîòð³áíî âåëèêèõ çóñèëü.
Çàì³ñòü òîãî, ùîá ï³ñëÿ îá³äó ç'¿ñòè òâåðäå ÿá-
ëóêî ÷è ñèðó ìîðêâó, ÿê³ ñïðèÿþòü ñëèíî-
âèä³ëåííþ ³ æóâàííþ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî î÷èùàþòüñÿ
çóáè, ä³òè ³ äîðîñë³ ÷àñòî ¿äÿòü ð³çí³ ò³ñòå÷êà,
âæèâàþòü êèñë³ êîìïîòè. Âíàñë³äîê öüîãî â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà ñêóï÷óºòüñÿ áàãàòî êëåéêèõ õàð÷î-
âèõ çàëèøê³â, ÿê³ º äîáðèì æèâèëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì äëÿ ì³êðîá³â. Ï³ä âïëèâîì áàêòåð³é çàëèøêè
¿æ³ áðîäÿòü ³ ãíèþòü. Âîíè º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí íåïðèºìíîãî çàïàõó ç ðîòà ³ ðàçîì ³ç åï³òå-
ë³àëüíèìè êë³òèíàìè ñëóæàòü îñíîâîþ äëÿ óòâî-
ðåííÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü.

Ìàñîâ³ îãëÿäè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ñèñ-
òåìàòè÷íèé äîãëÿä çà çóáàìè ìàº ïðîô³ëàêòè÷íå
çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè â çàïîá³ãàíí³ çàõâîðþâàíü çó-
á³â, à é çíèæåíí³ ðÿäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Íàï-
ðèêëàä, ïðè ðåãóëÿðíîìó äîãëÿä³ çà çóáàìè ìåí-
øå çàãîñòðþþòüñÿ õðîí³÷í³ òîíçèë³òè, â³äñòó-
ïàþòü àòàêè ðåâìàòèçìó.

Ñèñòåìàòè÷íèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà
çíà÷íî çíèæóº ÷àñòîòó çàõâîðþâàííÿ çóá³â.

Ïðîòå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî êîëè ïî÷àòè
ðåãóëÿðíî ÷èñòèòè çóáè, òî êàð³ºñ îäðàçó æ ïåðåñ-
òàíå ðîçâèâàòèñÿ. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ñêëàäíèé ³ â íüîìó áåðóòü ó÷àñòü áà-
ãàòî ³íøèõ ôàêòîð³â: ñïàäêîâ³ñòü, îï³ðí³ñòü îðãà-
í³çìó, ðåæèì õàð÷óâàííÿ òà ³í. Ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî ò³ëüêè òðèâàëå ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà (ïðîòÿãîì 1,5-2 ðîê³â) äàº ïîì³òí³
íàñë³äêè.

Íå ìåíø âàæëèâî ç'ÿñóâàòè, ÿê âïëèâàº ã³ã³º-
íà ïîðîæíèíè ðîòà íà ñëèçîâó îáîëîíêó ÿñåí.
×àñòîòà ã³íã³â³ò³â òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòó â ó÷í³â, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî ÷èñòèëè çóáè,
áóëà â ê³ëüêà ðàç³â ìåíøà.

Çàõâîðþâàí³ñòü òêàíèí ïàðîäîíòà çà â³äñóò-
íîñò³ ðåãóëÿðíîãî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà
ïåðåâàæíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñèâíèìè â³äêëà-
äåííÿìè íà çóáàõ. ×èñòèòè çóáè òðåáà îáîâ'ÿç-
êîâî ñèñòåìàòè÷íî ³ ðåãóëÿðíî. Àäæå ïîøèðåííÿ
êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó çà â³äñóò-
íîñò³ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà àáî ïðè íåðå-
ãóëÿðíîìó éîãî ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâå.
Îòæå, ò³ëüêè òðèâàëà ³ ðåãóëÿðíà ã³ã³ºíà ïîðîæ-
íèíè ðîòà äàº ïåâíó êîðèñòü.

Çàñîáè äëÿ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà.
Ñó÷àñí³ çàñîáè äëÿ äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ

ðîòà ïîä³ëÿþòüñÿ íà çóáí³ ïîðîøêè, çóáí³ ïàñòè ³
çóáí³ åë³êñèðè. Áåç íèõ íåìîæëèâà åôåêòèâíà ã³ã-
³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè áóäü-ÿêîãî ïîðîøêó
º õ³ì³÷íî îñàäæåíà êðåéäà. Äî íå¿ äîäàþòü ÿêóñü
çàïàøíó ðå÷îâèíó, ùî îñâ³æàº ïîðîæíèíó ðîòà
(ì'ÿòíó, àí³ñîâó, ãâîçäè÷íó, åâêàë³ïòîâó îë³þ, ìåí-
òîë òà ³í.) Äî ñêëàäó ë³êóâàëüíèõ ïîðîøê³â âõî-
äèòü ùå ñîäà, õëîðèñòèé àìîí³é òà ³íø³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ íåéòðàë³çóþòü ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³ê-
ðîá³â [4].

Îñòàíí³ì ÷àñîì îáñÿã ïðîìèñëîâîãî âèðîá-
íèöòâà çóáíèõ ïîðîøê³â çíà÷íî ñêîðîòèâñÿ, òîìó
ùî êîðèñòóâàòèñÿ íèìè íå çîâñ³ì çðó÷íî, àäæå
ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó äîòèêó ç ù³òêîþ âîíè çàá-
ðóäíþþòüñÿ.

Êð³ì òîãî, ïîðîøêè á³ëüøå ñòèðàþòü åìàëü,
í³æ çóáí³ ïàñòè. Çóáíà ïàñòà, ñêëàäàºòüñÿ ç õ³-
ì³÷íî ÷èñòî¿ êðåéäè, ãë³öåðèíó, çâ'ÿçóþ÷îãî (òè-
ëîçè) êîìïîíåíòà, àíòèñåïòèêà, ïîâåðõíåâî àê-
òèâíèõ òà çàïàøíî¿ ðå÷îâèí. Çàëåæíî â³ä ê³ëü-
êîñò³ ³ âèäó ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïàñòè
ðîçïîä³ëÿþòü íà: ï³íÿâ³, ñëàáî ï³íÿâ³ ³ íå ï³íÿâ³.
Äî ñêëàäó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çóáíèõ
ïàñò, êð³ì îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, âõîäÿòü á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ äîì³øêè (ñîë³, ôåðìåíòè, åêñòðàêòè
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, â³òàì³íè, ì³êðîåëåìåíòè òà ³í.)

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ
ðîòà ³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â.

Çóáíà ù³òêà âèêîíóº îñíîâíó ôóíêö³þ â äîã-
ëÿä³ çà çóáàìè. Âîíà ìàº ñâîþ, äîñèòü âåëèêó
³ñòîð³þ ùå 300-400 ðîê³â äî íàøî¿ åðè íàðîäè
Àç³¿, Àôðèêè, Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè âèêîðèñòîâóâàëè
ïðèñòîñóâàííÿ, ïîä³áí³ äî çóáíî¿ ù³òêè. Çóáíà
ù³òêà, àáî ÿê ¿¿ òîä³ íàçèâàëè "çóáíèé â³íèê", âïåð-
øå ç'ÿâèëàñÿ â êðà¿íàõ ªâðîïè â 17 ñòîë³òò³.
Ïðèáëèçíî â 18 ñòîë³òò³ çóáí³ ù³òêè ñòàëè çàñ-
òîñîâóâàòè ³ â Ðîñ³¿. Íåçâàæàþ÷è íà òàêèé "ñîë³ä-
íèé" â³ê, çóáíà ù³òêà ³ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëè-
øàºòüñÿ íåçì³ííèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ìåõàí³÷-
íîãî âèäàëåííÿ ³ç çóáíèõ ðÿä³â ³ ì³æçóáíèõ ïðî-
ì³æê³â ì'ÿêîãî íàëüîòó ³ çàëèøê³â ¿æ³. Áåç çóáíî¿
ù³òêè íåìîæëèâî çä³éñíþâàòè ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè.
Çóáíà ù³òêà ñêëàäàºòüñÿ ç ðó÷êè ³ ãîëîâêè (ðîáî-
÷î¿ ÷àñòèíè), íà ÿê³é óêð³ïëåí³ ïó÷êè ù³òèíîê, ðîç-
òàøîâàí³ ðÿäàìè. ª ê³ëüêà âèä³â ù³òîê - çàëåæíî
â³ä âåëè÷èíè ³ ôîðìè ãîëîâîê, äîâæèíè ³ êàë³áðó
ùåòèíè, ¿¿ ãóñòîòè òà ÿêîñò³. Ðîçòàøóâàííÿ ù³-
òèíîê ÷àñò³øå âñüîãî áóâàº ãîðèçîíòàëüíå, óâ³ã-
íóòå, îïóêëå, çá³ëüøåíå íà äèñòàëüíîìó ê³íö³. ²ñ-
íóþòü ³ ³íø³ âèäè ù³òîê - ç âèãíóòèìè ðó÷êàìè, ç
âèãíóòîþ ãîëîâêîþ ³ ò.ä. Íàéïîøèðåí³ø³ çóáí³
ù³òêè ç³ ñâèíÿ÷î¿ ù³òèíè ïðàêòè÷íî çíèêëè, ¿õ
çàì³íèëè ù³òêè ç ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. Ðó÷êà ³
ãîëîâêà ù³òêè çàçâè÷àé âèãîòîâëÿþòüñÿ ç êîëüî-
ðîâî¿ àáî ïðîçîðî¿ ïëàñòìàñè. Ù³òêè ç ñèíòå-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â (êàïðîíó, íåéëîíó) á³ëüø ì³öí³,
âîíè êðàùå ï³ääàþòüñÿ îáðîáö³ ³ ïðàêòè÷íî íå
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ñòèðàþòü òêàíèíè çóá³â [3].
Â îñòàíí³ ðîêè çà êîðäîíîì ³ â íàø³é êðà¿í³ ç'ÿ-

âèëèñÿ åëåêòðè÷í³ çóáí³ ù³òêè. Àâòîðè, ÿê³ çàïðî-
ïîíóâàëè ¿õ, îá´ðóíòóâàëè íåîáõ³äí³ñòü ÷èùåííÿ
çóá³â çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íèõ ù³òîê òèì, ùî çà
òîé æå ïåð³îä ÷àñó âîíè çä³éñíþþòü ó áàãàòî ðà-
ç³â á³ëüøå â³áðàö³éíèõ ³ ÷èñòÿ÷èõ ðóõ³â, í³æ ïðè
ðó÷íîìó ÷èùåíí³ çóá³â. Öå í³áèòî ñïðèÿº á³ëüø
ïîâíîö³ííî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, òàê ÿê êð³ì
î÷èùåííÿ çóá³â ï³ä ÷àñ ã³ã³ºí³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é,
ïðîâîäèòüñÿ â³áðàö³éíèé ìàñàæ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ÿñåí, ùî ïîë³ïøóº êðîâîîá³ã ³ ñïðèÿº ïîñèëåííþ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â [2, 10, 11, 12, 15, 16].

Îäíàê òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî åëåêòðîìàñàæ ÿñ-
íà äî ïåâíî¿ ì³ðè ñèëüíîä³þ÷èé çàñ³á, òîìó ïå-
ðåä òèì, ÿê ïðèäáàòè åëåêòðè÷íó çóáíó ù³òêó,
íåîáõ³äíî ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì.

Ù³òêó òðåáà òðèìàòè â ö³ëêîâèò³é ÷èñòîò³,
ùîá âîíà íå ñòàëà äæåðåëîì ³íôåêö³¿. Çóáíà ù³ò-
êà - ïðåäìåò ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ.
Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ îäí³ºþ
ù³òêîþ äâîì ³ á³ëüøå îñîáàì, íàâ³òü ÿêùî âîíè º
ðîäè÷àìè. Íîâó ù³òêó òðåáà ñòàðàííî âèìèòè, à
ïîò³ì äîáðå íàìèëåíîþ çàëèøèòè íà í³÷ ó ñêëÿí-
ö³ ³ âðàíö³ ïðîïîëîñêàòè. Ï³ñëÿ êîðèñòóâàííÿ çóá-
íó ù³òêó íåîáõ³äíî ðåòåëüíî âèìèòè ç ìèëîì. Â
ïðîì³æêàõ ì³æ ÷èùåííÿì çóá³â ù³òêà ìîæå
ïåðåáóâàòè â ñêëÿíö³ àáî ÷àøö³, ÿê³ òàêîæ ïîâèíí³
áóòè ³íäèâ³äóàëüíèìè. ª áàãàòî ðåêîìåíäàö³é, ÿê
çáåð³ãàòè ù³òêó â ñêëÿíö³: âãîðó ãîë³âêîþ, âíèç
ãîëîâêîþ, âñåðåäèí³ ñïåö³àëüíîãî ôóòëÿðà, âñó-
íóòè â ñêëÿíó ïðîá³ðêó, íàìèëåíîþ, îáñèïàíî¿
ñ³ëëþ ³ ò.ä.). Ì³êðîá³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
ïîêàçàíî, ùî íà ùåòèí³ áóäü çóáíî¿ ù³òêè çíà-
õîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â, ùî ïîòðàï-
ëÿþòü íà íå¿ ç ïîðîæíèíè ðîòà, ç ïîâ³òðÿ. Êî-
ðèñòóâàòèñÿ âæå ñïðàöüîâàíèìè ù³òêàìè íå
ìîæíà, âîíè íå âèêîíóþòü î÷èñíèõ ôóíêö³é.
Öüîãî ðîáèòè íå ñë³ä, áî òàêà ù³òêà íå äàº ìîæ-
ëèâîñò³ î÷èñòèòè ïîâåðõíþ çóá³â â³ä ì'ÿêèõ â³äê-
ëàäåíü íàâ³òü íà 15-45%.

Ïðè âèáîð³ çóáíî¿ ù³òêè òðåáà âðàõîâóâàòè â³ê
ëþäèíè, à òàêîæ ñòàí çóá³â ³ ì'ÿêèõ òêàíèí ïî-
ðîæíèíè ðîòà. Ä³òÿì êðàùå êîðèñòóâàòèñÿ ìà-
ëåíüêîþ ù³òêîþ, ùîá ìîæíà áóëî ìàí³ïóëþâàòè â
ïîðîæíèí³ ðîòà, ïîñë³äîâíî î÷èùàþ÷è çóáè ç óñ³õ
áîê³â.

Ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ òâåðäèõ òêàíèí
çóáà (ï³äâèùåíå ñòèðàííÿ, åðîç³ÿ åìàë³, êëèíî-
âèäí³ äåôåêòè, ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³), à òàêîæ ïðè óðà-
æåíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ïàðî-
äîíòîç, ã³íã³â³òè, ð³çí³ ñòîìàòèòè) òðåáà êîðèñòó-
âàòèñÿ ì'ÿêîþ çóáíîþ ù³òêîþ, ïîïåðåäíüî ïîðà-
äèâøèñü ç ë³êàðåì.

Ùîäî ÷àñó ÷èùåííÿ çóá³â ³ñíóþòü ð³çí³ ïîðà-

äè. Îäí³ ðåêîìåíäóþòü ÷èñòèòè çóáè âðàíö³, ³íø³
- óâå÷åð³. Öå ïèòàííÿ íå ïðèíöèïîâå. Íàéãîëîâ-
í³øå - ñèñòåìàòè÷íî, ïðàâèëüíî ³ ðåãóëÿðíî äîã-
ëÿäàòè çà ïîðîæíèíîþ ðîòà, áî ïåð³îäè÷íå ÷èùå-
ííÿ çóá³â íå äàº õîðîøèõ íàñë³äê³â. Çóáíèé íàë³ò
ïðîñî÷óºòüñÿ ñîëÿìè ³ íå çí³ìàºòüñÿ ù³òêîþ.
Ò³ëüêè ðåãóëÿòèâíèé ìàñàæ ìîæå óáåðåãòè çóáè
â³ä çàõâîðþâàíü. Á³ëüø³ñòþ çóáíèõ ïàñò ìîæíà
÷èñòèòè çóáè äâ³÷³ íà äåíü. Âðàíö³ ÷èñòÿòü çóáè
ï³ñëÿ ñí³äàíêó, à ââå÷åð³ - ï³ñëÿ âå÷åð³. Ðóõ ù³ò-
êîþ ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ ðîáëÿòü ïî îñ³ çóáà, çàõîï-
ëþþ÷è ÷àñòèíó ÿñåí ³ âîäíî÷àñ ìàñàæóþ÷è ì'ÿê³
òêàíèíè. Öå ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ êðîâîîá³ãó â ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³, çì³öíþº ¿¿.

Ïî÷èíàòè ÷èñòêó òðåáà ñïî÷àòêó íà îäíîìó
áîö³ ç âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â ³ ïîò³ì, ïîñë³äîâíî
çàõîïëþþ÷è ïî 2-3 çóáè, ïåðåì³ùàòè ù³òêó ó á³ê
ïåðåäí³õ çóá³â. Ó ÷àñòèí³ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ òðåáà
çðîáèòè 5-8 ïàðíèõ ðóõ³â ³ ëèøå ïîò³ì ïåðåì³ñ-
òèòè ù³òêó äàë³. Òàêó ñàìó ìàí³ïóëÿö³þ ïîâòî-
ðþþòü íà äðóãîìó áîö³ îáîõ ùåëåï. Ï³ñëÿ öüîãî
ïîñë³äîâíî ÷èñòÿòü ï³äíåá³ííÿ, ÿçèêîâ³ ³ æóâàëüí³
ïîâåðõí³ çóá³â. Îñîáëèâî ñòàðàííî òðåáà ÷èñòèòè
ÿçèêîâ³ ïîâåðõí³ çóá³â, áî ñàìå íà íèõ íàéá³ëüøå
íàãðîìàäæóºòüñÿ ³ â³äêëàäàºòüñÿ çóáíèé íàë³ò.
Çóáíà ù³òêà ïîâèííà ïðîíèêàòè ó ì³æçóáí³ ïðî-
ì³æêè. Óñÿ ïðîöåäóðà ðàçîì ³ç ðåòåëüíèì ïîëîñ-
êàííÿì çàéìàº íå ìåíøå 2,5-3 õâ. Ïðè äîäåð-
æàíí³ öèõ óìîâ ñòóï³íü î÷èùåííÿ çóá³â â³ä íàëüî-
òó áóäå äîñèòü äîáðèì.

Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ïàì'ÿòàòè, ùî ñïå-
ö³àëüí³ çóáî÷èñòêè íå ìîæíà çàì³íþâàòè áóëàâ-
êàìè, ãîëêàìè òà ³íøèìè ìåòàëåâèìè ïðåäìå-
òàìè. Çàñòîñóâàííÿ òàêèõ "çóáî÷èñòîê" ìîæå
ïðèâåñòè äî òðàâì ÿñåí. Êîðèñòóâàòèñÿ çóáî-
÷èñòêîþ òðåáà äóæå îáåðåæíî, ùîá íå ïîðàíèòè
çóáí³ ñîñî÷êè. Ïåðåä öèì ïîòð³áíî äîáðå ïðîïî-
ëîñêàòè ðîò.

Âàæëèâå ì³ñöå ó êîìïëåêñ³ ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çàéìàº ïàëüö³â
ìàñàæ ÿñåí. Â³í óñóâàº ïîñò³éí³ ÿâèùà ó òêàíè-
íàõ ÿñåí, ïîñèëþº îáì³íí³ ïðîöåñè ³ ñïðèÿº âèâå-
äåííþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó. Áàãàòî
â÷åíèõ ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü ìàñàæ ÿñåí
îäíèì ³ç íàéä³éîâ³øèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè çàõ-
âîðþâàíü ïàðîäîíòó. Ïðàâèëüíèé ìàñàæ ï³äâè-
ùóº ñò³éê³ñòü òêàíèí ïàðîäîíòó ïðîòè øê³äëèâèõ
ïàðàçèò³â, ïîë³ïøóº æèâëåííÿ òêàíèí. Ìàñàæ
çä³éñíþþòü çà äîïîìîãîþ âêàç³âíîãî ³ âåëèêîãî
ïàëüö³â. Íèìè çàõîïëþþòü çîâí³øíþ (ãóáíó, ù³÷-
íó) ³ âíóòð³øíþ (ï³äíåá³ííó àáî ÿçèêîâó) ïîâåðõí³
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà ùåëåï [2, 3 , 4, 5, 6].

Ìàñàæ çä³éñíþþòü â³ä öåíòðó ùåëåï ³ ïîñòó-
ïîâî ïåðåì³ùóþòü ïàëüö³ íà á³÷í³ ¿õ ñòîðîíè. Ðóõ
ïàëüö³â çä³éñíþþòü â³ä îñíîâè àëüâåîëÿðíîãî

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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â³äðîñòêà äî çóá³â, òîáòî íà âåðõí³é ùåëåï³ çãîðè
âíèç, à íà íèæí³é - çíèçó ââåðõ. Ìàñàæóâàííÿ
ïîâèííî áóòè áåçáîë³ñíèì. Ëåãê³ ðóõè ïàëüö³â ï³ä
÷àñ ìàñàæóâàííÿ ìàþòü áóòè êðóãîâèìè. Öå
íàéåôåêòèâí³øà ôîðìà ìàñàæó, áî ïðè í³é ïàëüö³
ïîâòîðþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ ðóõè ïðîöåñó ìàñàæó-
âàííÿ. Ìàñàæ ïðîâîäÿòü ïîñë³äîâíî íà êîæí³é
ùåëåï³. Â³í åôåêòèâíèé ëèøå ïðè ñèñòåìíîìó
çàñòîñóâàíí³.

Îòæå, ìàñàæ ÿñåí íåîáõ³äíî ðîáèòè ðåãóëÿð-
íî, íå ìåíøå îäíîãî ðàçó íà äåíü, íàéêðàùå ïå-
ðåä ñíîì ï³ñëÿ ÷èùåííÿ çóá³â ³ ïîëîñêàííÿ ðîòà.
Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ º ïîïåðåäíº âèäàëåííÿ
çóáíîãî êàìåíþ, áî â ³íøîìó âèïàäêó ìàñàæ
áóäå ìàëîåôåêòèâíèì, à òî é øê³äëèâèì, îñê³ëü-
êè ïðè öüîìó ìîæå òðàâìóâàòèñü ñëèçîâà îáî-
ëîíêà ÿñåí.
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Ðåçþìå. Â äàííîé ðàáîòå îïèñàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû
çàáîëåâàíèé çóáîâ è îïèñàíû ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè.
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HYGIENIC MEANS FOR ORAL CARE

R.R. Dmytrenko, O.L Kushnir, Ya.V. Horytskyy

Abstract. This paper describes the main causes of dental dis-
eases and described methods of treatment and prevention.
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