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ВПЛИВ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ПОКАЗНИКИ АКТИВНОЇ УВАГИ 
ТА ЗАСВОЄННЯ ІНФОРМАЦІЇ У ШКОЛЯРІВ

Ю. Ю. Ходзінська, Ю. М. Нечитайло
Буковинський державний медичний університет, м. Чернівці, Україна

Дитинство та підлітковий вік є важливими періодами для розвитку звичок 
здорового способу життя. Достатній рівень фізичної активності позитивно 
впливає на нейрокогнітивні процеси, забезпечує психологічне благополуччя дітей 
шкільного віку. У свою чергу, увага та концентрація є ключовими факторами 
академічної успішності, адаптації та повсякденного життя у молоді.
Мета роботи – вивчити вплив шкільних здоров’язберігаючих програм 
на особливості засвоєння та обробки інформації у школярів.
Матеріали і методи. У роботі проаналізовано результати комплексного 
обстеження 79 школярів у віці 11-12 років, частина з яких (32 особи) була залучена 
до спеціальної здоров’язберігаючої шкільної програми. Обстеження включало 
огляд педіатром та офтальмологом, вимірювання функціональних показників 
кардіореспіраторної системи, оцінка швидкості засвоєння та переробки текстової 
інформації за коректурною пробою.
Результати. Результатом участі учнів впродовж одного року в шкільній 
валеологічній програмі було покращення показників кардіореспіраторної системи, 
стану активної уваги при обробці інформації – швидкість читання тестового 
завдання на концентрацію уваги була вірогідно вищою у дітей дослідної групи 
(111,1±4,4 слів/хв.), проти показника контрольної групи (96,9±2,4 слів/хв.) (p<0,05). 
Точність виконання спеціальних тестів, рівень перемикання уваги, вміння швидко 
переходити до нових завдань були кращими в дослідній групі.
Висновки. Шкільна валеологічна програма з підвищеною фізичною активністю, 
впроваджена в навчальний процес впродовж року, сприяє покращенню як окремих 
кардіореспіраторних показників, так і інтелектуальних функцій із засвоєння 
та переробки текстової інформації.

INFLUENCE OF HEALTH CARE TECHNOLOGIES ON THE INDICES OF 
ACTIVE ATTENTION AND INFORMATION MASTERING AMONG 
SCHOOLCHILDREN

Yu. Yu. Khodzinska, Yu. M. Nechitaylo
Bukovinian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine

Childhood and adolescence are important periods for developing healthy lifestyle habits. 
A suffi  cient level of physical activity has a positive eff ect on neurocognitive processes and ensures 
the psychological well-being of school-aged children. In its turn, attention and concentration 
are key factors of the academic success, adaptation and everyday life of young peoplе.
Objective – to study the impact of school health care programs on the peculiarities of 
learning and processing of information in schoolchildren.
Materials and methods. The work analyzed the results of a comprehensive examination of 
79 schoolchildren aged 11-12 years, some of them (32 persons) were involved in a special 
health care school program. The research included an examination by pediatrician and 
ophthalmologist, measurement of functional indices of the cardiorespiratory system, 
assessment of the speed of learning and processing of the text information by proofreading.
Results. The result of the students’ participation in the school- based health promotion 
interventions for one year was the improvement of the cardiorespiratory system indices. 
The state of active attention during information processing – the reading speed of the 
test task on attention concentration was higher in children of the experimental group 
(111.1±4.4 words/min.), compared to the indicator of the control group (96.9±2.4 words/
min) (p<0.05). The accuracy of performing special tests, the level of attention switching, 
the ability to switch to new tasks quickly were better in the experimental group.
Conclusions. The school- based health promotion interventions with increased physical 
activity, implemented in the educational process throughout the year, contributes to the 
improvement of both individual cardiorespiratory indices and intellectual functions for 
learning and processing of the text information.
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Вступ
Питання збереження здоров’я дітей не втрачає своєї 

актуальності у сьогоденні і привертає велику увагу 
як лікарів, так і суспільства в цілому. У віковому аспекті 
спостерігається зміна ролі різних негативних факторів 
впливу на здоров’я дітей. З цієї точки зору, період 
шкільного віку є особливим не тільки через початок 
пубертатних змін, але і через подальше формування 
основ фізичного здоров’я та інтелектуальних 
здібностей дітей [1]. Також, у цей час може виникнути 
цілий ряд порушень у діяльності дитячого організму, 
які погіршують стан здоров’я у дорослому віці. 
Соціально- економічна ситуація в суспільстві та кризові 
явища спричинили зміни мотивацій у дітей, зниження 
їх творчої активності, зміну соціальної поведінки, 
зростання явищ гіподинамії та інші проблеми [2]. 
У 2018 році Всесвітня організація охорони здоров’я 
розробила «Глобальний план дій щодо підвищення 
рівня фізичної активності на 2018-2030 роки» 
та прийняла нову ціль щодо зниження рівня 
гіподинамії серед підлітків та дорослих у всьому світі 
на 15% до 2030 року [3]. ВООЗ рекомендувала країнам 
cтворити та впровадити відповідну національну 
та субнаціональну політику, програми для дітей 
та дорослих різного віку і здібностей, щоб бути фізично 
активними, покращувати здоров’я та якість життя.

Увагу привертають засоби оздоровлення 
та фізичного виховання під час перебування у школі, 
які сприяють функціональному вдосконаленню 
дитячого організму та забезпечують оптимальний 
рівень розвитку особистості [2]. Комплексне 
застосування різних засобів збереження здоров’я 
вимагає досконалої системи планування 
фізкультурних та оздоровчих занять, що дає 
змогу раціонально поєднувати їх елементи 
та найбільш повно використовувати позитивні риси 
в навчальному процесі. Зазначається і те, що у молоді 
стан кардіореспіраторної системи є основою для 
ефективної рухової активності та предиктором 
низки показників здоров’я, академічної успішності 
та якості життя в цілому [4].

У сучасних педагогіці та педіатрії сформувалася 
парадигма здоров’язберігаючої діяльності [5]. 
Вона передбачає збереження здоров’я на заданому 
рівні у межах системи освіти шляхом реалізації 
усіх компонентів освіти (виховання, навчання 
і розвитку) в їх єдності з охороною і зміцненням 
здоров’я дітей, фізичною вправністю та збільшенням 
інтелектуального потенціалу, цілеспрямовано 
забезпечуючи досягнення планованого результату. 
У роботах зарубіжних дослідників особливий 
акцент робиться на покращенні інтелектуального 
рівня та, особливо, активної уваги учня, яка є 
мультикомпонентною за своєю природою і в значному 
ступені залежить від показників кардіореспіраторної 
системи дитини [6]. Науковці за результатами 
метааналізу також вказують на пряму залежність 
рівня уваги від фізичної активності та раціональної 
організації навчального процесу з включенням 
перебування на відкритому просторі.

Здоров’язберігаючі технології, які впроваджуються 
в нашій країні – це система заходів, що включає 

взаємозв’язок і взаємодію всіх чинників освітнього 
середовища, спрямованих на збереження здоров’я 
дитини, покращання її інтелектальних здобутків 
на всіх етапах її навчання і розвитку [2, 5, 7, 8]. 
Вони мають двобічну спрямованість: з одного 
боку – формування в дітей основ валеологічної 
культури, навичок самостійно піклуватися про своє 
здоров’я, з іншого – організацію освітнього процесу 
в навчальному закладі без негативного впливу 
на здоров’я дітей. Безумовно, вказаний підхід сприяє 
і інтелектуальним досягненням дітей, хоча цей 
напрямок є ще недостатньо висвітленим.

Мета дослідження
Вивчити вплив шкільних здоров’язберігаючих 

програм на особливості засвоєння та обробки 
інформації у школярів.

Результати та їх обговорення
Клінічне обстеження дітей не встановило суттєвої 

різниці в анамнестичних показниках здоров’я між 
обома групами. У дітей основної групи в стані спокою 
дещо кращими були показники кардіореспіраторної 
системи: частота серцевих скорочень 83,8±0,87 
ударів/хв (у контрольній – 88,8±2,03 ударів/хв), 
артеріальний тиск систолічний – 88,5±0,51 мм Hg 
і діастолічний 55,2±0,38 мм Hg (в контрольній, 
відповідно, – 111,3±1,64 мм Hg та 68,2±1,25 мм Hg), 
проба із затримкою дихання на вдиху 33,3±3,89″ 
(у контрольній – 30,6±1,45″), сатурація крові киснем 
за пульсоксиметрією – 98,8±0,03% та 97,3±0,32% 
відповідно. Офтальмологічним обстеженням 
виявлено невеликі відхилення рефракції в окремих 
дітей в обох групах, які однак не перешкоджають 
засвоєнню візуальних матеріалів.

Швидкість читання та стан активної уваги є 
критеріями оцінки інтелектуального розвитку дітей 
шкільного віку та їх здатності до засвоєння необхідної 
інформації, а також діагностичним інструментом 
для виявлення певних психосоматичних порушень 
[9, 10]. У нашому дослідженні швидкість читання 
стандартного тексту була відносно вищою у дітей 
контрольної групи (150,4±9,3 слів/хв.) проти 
показника дослідної групи (131,9±12,3 слів/хв.), але 
не мала вірогідної різниці (p=0,09) (рис. 1).

Два спеціальні тести з визначення словосполучень 
також вказують на вищий рівень концентрації 
уваги у дітей основної групи (54,4±2,4 слів/хв 
та 50,6±2,6 слів/хв) проти результатів, отриманих 
у контрольній групі, (50,8±1,6 слів/хв 
та 46,1±1,2 слів/ хв) (p<0,05). У загальному, точність 
виконання спеціальних тестів була дещо кращою 
в дослідній групі і склала в середньому 87,9±1,9% 
проти показника контрольної групи 86,7±1,9%.

Важливою характеристикою уваги дитини є вміння 
швидко переходити до нових завдань. У тестовому 
тексті необхідно було провести спочатку пошук слів 
з одним буквосполученням, а потім перейти до пошуку 
за іншими критеріями. Показник активної уваги за рівнем 
перемикань у дітей основної групи склав 1,8±0,27 у. о. 
проти результатів, отриманих у контрольній групі, 
1,0±0,61 у. о. і був вірогідно кращим (p<0,05) (рис. 2).
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Рис. 1. Показники швидкості читання стандартного тексту.

Рис. 2. Показники перемикання уваги при виконанні послідовних завдань.

Аналізуючи отримані результати, іноді важко 
знайти відповідні порівняння з даними зарубіжних 
авторів, оскільки у них часто використовуються інші 
показники швидкості засвоєння інформації – це або 
час, витрачений на читання певного фрагменту 
тексту, або об’єм засвоєної інформації у байтах 
тощо [11, 12]. Крім того, часто виникає потреба 
у психолінгвістичному аналізі текстів, через різницю 
у довжині слів у тексті – чим довші слова, тим більше 
часу потрібно на читання фрагменту [13]. Однак 
загальний висновок у цих публікаціях збігається 
з нашим – здоров’язберігаючі програми та збільшення 
фізичної активності школярів покращують 
інтелектуальні здібності дітей, збільшують рівень 
активної уваги та засвоєння інформації.

Висновок
Шкільна валеологічна програма з підвищеною 

фізичною активністю, впроваджена в навчальний 
процес впродовж року, сприяє покращанню 
як окремих кардіореспіраторних показників, так й 
інтелектуальних функцій із засвоєння та переробки 
текстової інформації.

Перспективи подальших досліджень
Перспективним при подальших дослідженнях є 

вивчення впливу валеологічних програм на показники 
захворюваності та якості життя дітей.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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