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Л.П. Сидорчук, С. В. Білецький, С. І. Іващук, Т. В. Казанцева, Л. В. Мельничук, 
О. А. Петринич, А. А. Соколенко, Ю. М. Яринич, М. М. Сем’янів, Ю. В. Репчук, 
К. О. Воронюк
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У статті наведено здобутки кафедри сімейної медицини Буковинського державного 
медичного університету (БДМУ) за останні 5 років, особливості організації 
роботи, науковий і кадровий потенціал, історію становлення кафедри. Описано 
особливості проведення навчального та лікувального процесів, наукові досягнення, 
міжнародну діяльність. Стаття присвячується 80-річчю БДМУ.

ACHIEVEMENTS OF THE FAMILY MEDICINE DEPARTMENT. TO THE 80TH 
ANNIVERSARY OF BUKOVINIAN STATE MEDICAL UNIVERSITY

L. P. Sydorchuk, S. V. Biletskyi, S. I. Ivashchuk, T. V. Kazantseva, L. V. Melnychuk, 
O. A. Petrynych, A. A. Sokolenko, Y. M. Yarynych, M. M. Semianiv, Y. V. Repchuk, 
K. O. Voroniuk
Bukovinian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine

The article presents the achievements of the Family Medicine Department 
of the Bukovinian State Medical University (BSMU) over the past 5 years, the peculiarities 
of work organization, scientifi c and personnel potential, the department evolution history. 
Features of educational and medical processes, scientifi c achievements, international 
activities are described. The article is dedicated to the 80th BSMU Anniversary.

Одним із найбільш перспективних напрямків 
удосконалення системи охорони здоров’я населення 
України і всього світу загалом є становлення 
і розвиток сімейної медицини. За визначенням 
Європейської асоціації сімейної медицини (European 
WONCA) та Європейської академії викладачів 
загальної практики (European Academy of Teachers 
in General Practice and Family Medicine – EURACT) 
«Загальна практика – сімейна медицина» – це 
академічна і наукова дисципліна зі своєю власною 
метою, завданнями, методами дослідження, 
доказовою базою і клінічною діяльністю. Сімейна 
медицина – це окрема дисципліна, а не сукупність 
частин інших дисциплін, тому їй необхідна своя 
наукова база. Наукові дослідження – це невід’ємна 
частина будь-якої наукової дисципліни, і саме тому 
вони є також і частиною сімейної медицини.

Засновуючись на європейських принципах та 
враховуючи вітчизняні особливості проведення 
лікарської діяльності на первинному рівні, а також 

активне реформування медичної галузі, в 1996 році 
розпочалась підготовка лікарів загальної практики- 
сімейної медицини (ЗПСМ) у Буковинському 
державному медичному університеті (БДМУ) за 
програмою дворічної інтернатури. Початково навчання 
лікарів- інтернів за спеціальністю ЗПСМ проводилося на 
кафедрі госпітальної терапії та клінічної фармакології 
за участі ряду суміжних кафедр БДМУ. Такий підхід до 
підготовки фахівців виявив певні недоліки, пов’язані зі 
складністю організації навчального процесу виключно 
на терапевтичній кафедрі, адже більше половини 
навчального часу відводилася десятьом суміжним 
дисциплінам на різних кафедрах.

З огляду на вирішення цього питання постала 
нагальна необхідність створення окремої кафедри, 
яка б займалась напрямками організації і координації 
навчального процесу майбутніх сімейних лікарів на 
додипломному та післядипломному рівнях. З цією 
метою рішенням Вченої ради Буковинської державної 
медичної академії та на підставі дозволу МОЗ 
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України від 07.06.2001 року № 31/1309, з 1 липня 
2001 року в Буковинській державній медичній 
академії створено багатопрофільну кафедру сімейної 
медицини із призначенням завідувача кафедри 
доктора медичних наук, професора С. В. Білецького. 
На період створення кафедри у 2001 році до її 

науково- педагогічного складу входили: 2 професори, 
4 доценти і 2 асистенти. З 2014 року кафедру сімейної 
медицини очолює доктор медичних наук, професор 
Л. П. Сидорчук. На сьогодні на кафедрі педагогічний, 
науковий і лікувальний процеси забезпечують 
3 професори, 4 доценти та 5 асистентів (фото 1).

  
 

Фото. 1. Колектив кафедри сімейної медицини БДМУ: сидять (зліва направо): Т. В. Казанцева, 
С. В. Білецький, Л. П. Сидорчук, О. А. Петринич, Ю. М. Яринич; стоять (зліва направо): М. Д. Данилюк, 
В. В. Бойко, Ю. В. Репчук, Л. В. Мельничук, Л. В. Никифор, А. А. Соколенко, С. І. Іващук, М. М. Сем’янів, 

К. О. Воронюк

Серед 10 спеціальностей, які викладаються на 
кафедрі сімейної медицини, основними є: внутрішні 
хвороби, дитячі хвороби, хірургічні хвороби 
(включаючи загальну хірургію, проктологію, 
травматологію та ортопедію, урологію та онкологію), 
акушерство та гінекологія (включаючи планування 
сім’ї та репродуктивне здоров’я), неврологія 
(до 2012), організація охорони здоров’я. Крім того, 
ще 10 суміжних кафедр БДМУ також проводять 
заняття з майбутніми сімейними лікарями. На цей 
час усі викладачі кафедри відповідають ліцензійним 
вимогам педагогічної діяльності, переважна 
більшість з них мають вищу лікарську категорію. 
Більше половини викладачів кафедри склали іспит 
та отримали міжнародний мовний кваліфікаційний 
сертифікат (FCE, Aptis) з англійської мови рівня B2 
або C.

Кафедра сімейної медицини з самого початку 
була створена на базі комунального некомерційного 
підприємства (КНП) м. Чернівці «Міська поліклініка 
№ 3», де в червні 2001 року відкрито відділення 
сімейної медицини (фото 2). Цей заклад і на сьогодні 
залишається основною базою кафедри. Додатково 
клінічними базами кафедри (фото 3-5) є також КНП 
«Міська поліклініка № 1», ОКНП «Чернівецький 
обласний перинатальний центр». Для навчального 
процесу використовуються низка стаціонарних 
клінічних закладів міста – обласні КНП «Чернівецька 
обласна клінічна лікарня», «Лікарня швидкої медичної 
допомоги», «Обласний клінічний кардіологічний 
диспансер», міська дитяча клінічна лікарня, обласна 
психіатрична лікарня.. Окрім того, консультативно- 
лікувальна робота викладачами кафедри здійснюється 
також у позабазових установах міста та області.

Фото. 2. КНП «Міська поліклініка №3» Фото. 3. КНП «Міська поліклініка №1
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Фото 4. ОКНП «Лікарня швидкої медичної 
допомоги»

Фото 5. ОКНП «Чернівецький обласний 
перинатальний центр»

Основними напрямками у забезпечені підготовки 
лікарів за спеціальністю «Загальна практика – сімейна 
медицина» (ЗПСМ) на післядипломному рівні є 
інтернатура, яка триває два роки, а також проводиться 
первинна спеціалізація за фахом «Загальна 
практика – сімейна медицина» (ЗПСМ) лікарів 
інших спеціальностей. Окрім того, викладаються 
дисципліни «Медсестринство в сімейній медицині» 
для студентів 3-4 курсів та «Сімейна медицина» 
для студентів 2-го курсу медичного факультету № 4 
з відділенням молодших медичних і фармацевтичних 
фахівців зі спеціальності «Медсестринство» 
(освітньо- кваліфікаційний рівень – молодший 
спеціаліст, бакалавр, магістр).

Кафедра сімейної медицини БДМУ унікальна не 
лише своїм багатопрофільним кадровим складом, 
методами навчання, але й тим, що викладання на ній 
здійснюється на додипломному та післядипломному 
рівнях – для студентів шостого курсу (вітчизняних 
та іноземних), а також лікарів- інтернів та лікарів- 
слухачів. На відміну від інших кафедр сімейної 
медицини в Україні жодна не має такої предметної 
констеляції, а аналогічні структурні підрозділи 
поділяються на окремі кафедри додипломної та 
післядипломної підготовки. Однак саме такий підхід 
до освітнього процесу забезпечує безперервність 
навчання та передачу знань відповідно до високих 
міжнародних стандартів WONCA та EURACT.

Сучасні методи навчання дають можливість 
здобувачам освіти отримувати знання дистанційно та 
безперервно. Одним із таких є сервер дистанційного 
навчання БДМУ електронних навчальних курсів 

в середовищі «Moodle» (moodle.bsmu.edu.ua), за 
допомогою якого можна ознайомитися із навчальними 
матеріалами, пройти онлайн тестування, виконати 
завдання та відправити його на перевірку. Викладач- 
консультант має змогу самостійно створювати та 
редагувати електронний курс, розподіляти, збирати 
та перевіряти завдання, надавати зворотний зв’язок, 
завантажувати та зберігати інформацію на Google 
диску, вести електронні журнали обліку тощо.

У 2018 році кафедрою сімейної медицини БДМУ 
розроблено та впроваджено PhD Програму підготовки 
доктора філософії (третій освітньо- науковий рівень) 
за науковою спеціальністю 222 «Медицина», 
спеціалізацією 14.01.38 «загальна практика- сімейна 
медицина» (з програмою можна ознайомитись 
за посиланням http://simmed.bsmu.edu.ua/home/
pisladiplomna- osvita/phd-zagalna- praktika-simejna- 
medicina). На кафедрі за останні 5 років успішно 
захищено 6 дисертаційних робіт із присвоєнням 
наукового ступеня доктора філософії (PhD) (Сирота 
БВ, Джуряк ВС, Сем’янів ММ, Репчук ЮВ, Воронюк 
КО) в галузі знань 22 – Охорона здоров’я, за 
спеціальністю 222 – Медицина та наукового ступеня 
кандидата медичних наук (Яринич ЮМ).

У червні 2022 року асистент кафедри Юлія Репчук 
отримала нагороду Talal Zein Award від Європейського 
товариства гіпертензії (ESH) за наукову роботу 
«Lipids’ metabolism and angiotensinogen gene (AGT, 
rs699) polymorphism association in patients with 
Essential Arterial Hypertension», яку презентувала 
на пленарному засіданні ESH (науковий керівник 
д.мед.н., професор Лариса Сидорчук, фото 6).

Фото. 6. Церемонія отримання нагороди Talal Zein Award на засіданні Європейського товариства гіпертензії 
(червень 2022 року) асистенткою кафедри сімейної медицини Юлією Репчук (онлайн)
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У березні 2024 року наукова робота завідувачки 
кафедри сімейної Лариси Сидорчук була 
нагороджена та увійшла до трійки кращих на 
європейському симпозіумі за підсумками наукового 
комітету міжнародного форуму з актуальних питань 
«Застосування штучного інтелекту в медицині та 
розвитку методів дослідження травної системи» у м. 
Копенгаген (Королівство Данії) із виголошенням 
доповіді на пленарному засіданні (фото 7).

У 2018-2023 рр кафедра сімейної медицини 
БДМУ активну брала участь у грантовому україно- 
швейцарському Проєкті технічної допомоги 
«Розвиток медичної освіти в Україні», у рамках якого 
викладачі кафедри на конкурсній основі обирались 
до участі в тренінгах з викладацької майстерності, 
компетентісного підходу, створення силабусів, 
симуляційних сценаріїв та чек-листів, проходили 

тренінги з комунікації: «Викладацька майстерність 
в медичних ЗВО. Випуск перший. Зворотний 
зв’язок»; «Ефективні комунікації в медичному 
університеті»; «Стратегія розвитку університету. 
Комунікація в проєкті. Сесія 3»; Тренінг зі створення 
клінічних симуляційних сценаріїв та чек-листів; 
«Викладацька майстерність для викладачів та 
викладачок у медичному ЗВО. Випуск третій»; 
«Структурований дизайн медичної симуляції: від 
створення до практичної імплементації клінічного 
сценарію»; «Взаємодія зі студентами під час війни»; 
«Криза, як можливість. Стратегувати чи латати 
діри?»; Дослідницький та комунікаційний ретрит 
«Research and communication retreat». Наразі у 2024 
році Проєкт отримав своє продовження на наступні 
роки, що створює перспективи подальшого розвитку 
для викладачів усього університету.

 
Фото. 7. Виступ завідувачки кафедри сімейної медицини, професорки Лариси Сидорчук на пленарному 
засіданні та отримання нагороди на міжнародному форумі в місті Копенгаген (Данія, березень 2024 року)

У межах україно- швейцарського проєкту 
співробітники кафедри Оксана Петринич та Маріанна 
Сем’янів отримали освітні гранти на участь у конференції 
SPSIM (Standardized Patients and Simulation) онлайн 
участь, м. Лозанна, Швейцарія (2022 р.), стаді-
тур в Маастрихтський університет, м. Маастрихт, 
Нідерланди (2023 р.) та EURACT Assessment Course 
м. Лісабон, Португалія (2019 р.). Також Петринич О., 
Сем’янів М. та Репчук Ю. ввійшли до складу 

команди науковиць, яка отримала грант від Україно- 
швейцарського проєкту «Розвиток медичної освіти» 
на проведення наукового дослідження на тему «Рівень 
емпатії серед українських студентів- медиків у БДМУ». 
Результатом грантової програми став рукопис, поданий 
до друку в міжнародний журнал, що індексований 
Scopus. У рамках цього ж Проєкту у лютому 2023 року 
відбувся «Дослідницький та комунікативний ретріт», 
що проводився у м. Львів (фото 8).

 
Фото. 8. Участь співробітників кафедри сімейної медицини (доцентки Оксани Петринич, асистенток 
Маріанни Сем’янів та Юлії Репчук) у дослідницькому та комунікаційному ретриті «Research and 

communication retreat», спонсорованого україно- швейцарським проєктом (м. Львів, лютий 2023 року)
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Кафедра активно працює не тільки в науковому 
напрямку. Підготовлено десятки навчально- методичних 
посібників, випущено понад 40 навчальних матеріалів 
у т. ч. з грифами Вченої ради БДМУ, ДО «ЦМК 
з ВМО МОЗ України», МОЗ чи МОН України: з них 
20 навчально- методичних посібників на електронних 
носіях, 6 інформаційних листів, 5 нововведень, один 
інформаційний посібник, 3 навчальних посібники, 

6 національних підручників у співавторстві (окремі 
з них наведено на фото 9). Співробітники кафедри 
сімейної медицини стали співавторами підручника 
«Сімейна медицина» для студентів, інтернів, лікарів 
(заг. ред. Матюхи ЛФ, Колесника ПО, Сидорчук ЛП та 
ін. 2022 р.), науково- педагогічного посібника «Наукові 
інновації – в практику сімейної медицини» (заг. ред. 
проф. Л. Бабінець, 2024 р.).

   

  
Фото. 9. Окремі навчально- методичні матеріали видані кафедрою сімейної медицини БДМУ чи за співучасті 

її співробітників за останні 5 років

Також співробітники кафедри долучились 
у рамках Проєкту до співавторів курсу та посібника 
з сімейної медицини для медичних освітян ЗВО 
України (2024 р). Асистентки кафедри Маріанна 
Сем’янів і Юлія Репчук увійшли до складу робочої 
групи реалізації грантового проєкту «Віртуальні 
навчальні ресурси для навчання клінічного мислення 
в українських медичних школах» (UDCR «Virtual 
learning resources for clinical reasoning training 
at Ukrainian health schools») із Університетом 
Аугсбург, Німеччина, що фінансується Німецькою 
службою академічних обмінів (DAAD), працювали 
над перекладом й адаптацією віртуальних кейсів 
пацієнтів на платформі CASUS (2023 р.).

Для забезпечення безперервного професійного 
розвитку для медичних освітян на базі кафедри 
запроваджено захід під назвою «Групи рівних БДМУ» 
(ініціатор доцентка Оксана Петринич), на якому 
кожен бажаючий має можливість отримати корисну 
інформацію щодо методик/новітніх інструментів та 
принципів викладання медичних дисциплін, а також 
поділитися власним досвідом та певними сучасними 
професійними навичками (фото 10).

Кафедра постійно розвивається, використовуючи 
новітні технології, впроваджуючи передові моделі 

освіти та сучасні методи навчання: проблемно- 
орієнтоване зі зміною парадигми на пацієнт- 
орієнтоване і студентоцентроване навчання, ділові 
ігри, навички комунікації (soft skills, hard skills), 
лідерства, мозковий штурм; формування командного 
підходу (team-working) в роботі та навчанні; 
імплементація принципів науково- доказової 
медицини. «Золотим стандартом» практичної 
підготовки лікарів- інтернів залишається робота 
з пацієнтом (амбулаторний прийом, робота в клініці, 
телемедицина) (фото 11).

Досвідчені викладачі кафедри проводять цикли 
тематичного удосконалення для сімейних лікарів за 
14 тематиками, які висвітлені на сайті кафедри (http://
simmed.bsmu.edu.ua) та на сервері дистанційного 
навчання Moodle. За звітний період упроваджено нові 
тематики курсів TУ (скринінгові програми у загально- 
лікарській практиці, паліативна допомога та 
удосконалення практичних навичок – через проведення 
майстер- класів). Розроблено 4 симуляційні сценарії 
для лікарів інтернів ІІІ року навчання та 3 симуляційні 
сценарії для студентів 6-го курсу додипломної освіти 
Підготовлено 14 нових симуляційних сценаріїв для 
практичного відпрацювання зі студентами та лікарями- 
інтернами (фото 12).
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Фото. 10. Засідання група рівних на кафедрі сімейної медицини на тему «Позиційне 

доброякісне запаморочення» (практичне відпрацювання викладачами кафедри клінічного кейсу 
та проби Дикса-Холпайка), лютий 2024 року

 
Фото. 11. Відпрацювання навичок розшифровки ЕКГ з іноземними студентами, а також розгляд клінічного 

випадку разом із лікарями- інтернами
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Фото. 12. Відпрацювання симуляційних сценаріїв співробітниками кафедри сімейної медицини на базі 

навчально- тренінгового центру симуляційної медицини БДМУ «Cosmit» з лікарями інтернами та студентами 
6-го курсу (доцентами Ларисою Мельничук, Сергієм Іващуком, Оксаною Петринич, Тетяною Казанцевою, 
асистентами: Аліною Соколенко, Юлією Яринич, Маріанною Сем’янів, Юлією Репчук, Ксенією Воронюк)

Усі співробітники кафедри є консультантами 
Медичного консультативного центру БДМУ, на базі 
якого проводять первинний огляд, діагностичну 
та лікувальну роботу (фото 13). Із початком 
широкомасштабного вторгнення росії в Україну 
більшість із них працювала консультантами платформи 
Calendly «Лікар онлайн», де надавали онлайн допомогу 
постраждалим та вимушеним переселенцям.

Співробітники кафедри активно долучились до 
вакцинації студентів- іноземців проти дифтерії, правця, 
кору, краснухи та паротиту (2019 рік, КНП «Міська 
поліклініка № 3» Чернівецької міської ради) (фото 14).

Ключовим напрямком роботи кафедри сімейної 
медицини БДМУ є післядипломна освіта. За роки 
існування на кафедрі пройшли спеціалізацію та 
отримали сертифікат сімейного лікаря більше ніж 
700 працюючих терапевтів, педіатрів, хірургів, 
акушер- гінекологів та лікарів інших вузьких 
спеціальностей міської та сільської місцевостей, 
понад 600 сімейних лікарів підготовлено за програмою 

дворічної інтернатури. Під час повномасштабного 
вторгнення країни- агресора рф на територію України 
кафедра надавала освітні послуги та консультативну 
допомогу лікарям- переселенцям, лікарям- інтернам, 
студентам, переведеним на навчання в БДМУ у зв’язку 
з війною чи окупацією територій, а також проводила 
і продовжує вести активну волонтерську роботу.

Для забезпечення безперервного професійного 
розвитку сімейних лікарів Буковини та їх 
професійної підтримки кафедра сімейної медицини 
стала засновником Громадської Організації (ГО) 
«Чернівецька обласна Асоціація сімейних лікарів» 
(2006 рік). Асоціація налічує понад 400 активних 
членів і забезпечує організацію та регулярне 
проведення науково- практичних конференцій 
і засідань (3-4 рази на рік) із залученням 
закордонних фахівців- клініцистів та науковців 
(до повномасштабного вторгнення) (фото 15). Наразі 
активність офлайн діяльності Асоціації обмежена 
у зв’язку з війною. 
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Фото. 13. Консультування викладачами кафедри пацієнтів у лікувальних базових та позабазових закладах 
охорони здоров’я (професорами Ларисою Сидорчук, Семеном Білецьким, доцентами Сергієм Іващуком 

і Ларисою Мельничук, асистентами Маріанною Сем’янів і Ксенією Воронюк)

Фото. 14. Вакцинація студентів- іноземців викладачами кафедри Маріанною Сем’янів та Юлією Репчук 
(осінь 2019 року, КНП міської поліклініки № 3)

 
Фото. 15. Засідання ГО «Асоціація сімейних лікарів Чернівецької області»
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Кафедра багато років поспіль займає лідерські 
рейтингові позиції (перше, друге місця) серед кафедр 
БДМУ. Високі сумарні показники педагогічної, 
наукової, міжнародної та лікувальної діяльностей є 
результатом злагодженої роботи всього колективу. 
Серед завідувачів кафедр БДМУ лідером у рейтингу 
кілька років поспіль є професор Лариса Сидорчук, 
а серед асистентів – перспективна молодь кафедри 
сімейної медицини: Маріанна Сем’янів, Юлія Репчук 
та Аліна Соколенко, які очолили трійку лідерів 
БДМУ.Загалом, кафедра сімейної медицини БДМУ 
забезпечує ефективну підготовку сімейних лікарів 
на додипломному та післядипломному рівнях 
для потреб області та України, а також якісний 
безперервний професійний розвиток. Інвестиції 
в навчання і розвиток – це інвестиції в майбутнє 
країни!
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