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Ðåçþìå. Èçó÷àëàñü ðîëü ðåçèñòèíà êàê ìàðêåðà ðàçâèòèÿ ñîñó-
äèñòîãî ïîðàæåíèÿ ïðè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè-α  - êàê ðàííåãî ìàðêåðà ðàçâèòèÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Âûÿâëåííàÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòüþ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîäòâåðæäàåò âàæíóþ
ðîëü àäèïîêèíîâ â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ãèïåðòåíçèè.
Óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü àäèïîöèò-ïðîèçâîäíûõ öèòîêèíîâ è
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â
ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ è ãèïåðòåíçèè ïðè ñî÷åòàíèè ñ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèï,
ðåçèñòèí, ôàêòîð íåêðîçà îïó-
õîëåé-α.

Ââåäåíèå
Ïî äàííûì ÂÎÇ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íàá-

ëþäàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò âñòðå÷àåìîñòè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), îæèðåíèÿ è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (ÑÄ2Ò) [1]. Â èíäóñò-
ðèàëüíûõ ñòðàíàõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÌÑ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñòàðøå 30 ëåò ñîñòàâëÿåò 10-20% è
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ [1, 3]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ ìîìåíòîâ â ðàçâèòèè ÌÑ ÿâëÿåòñÿ àáäî-
ìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ. Ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå îçíàìåíîâàëîñü èíòåíñèâíûì èçó÷å-
íèåì ïðè÷èí ÷àñòîé àññîöèàöèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è îæèðåíèÿ, [3, 7, 10], ñðåäè
êîòîðûõ ôåíîìåí èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ)
îêàçàëñÿ îäíèì èç ëèäèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ [2,3].
Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ÀÃ
ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðèí-
ñóëèíåìèåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì èíñóëèíà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ÈÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÀÃ. Ñóùåñòâóåò è àëüòåðíàòèâíàÿ êîí-
öåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÀÃ âåäåò ê ïîÿâëåíèþ
ÈÐ. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ýòîé
ïðîáëåìû â ïîñëåäíèå ãîäû, íå âûðàáîòàíî
åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ãîð-
ìîíîâ æèðîâîé òêàíè, ïîêàçàíî, ÷òî àäèïîêèíû,
çà èñêëþ÷åíèåì àäèïîíåêòèíà, ñíèæàþò ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÈÐ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÑÄ2Ò [2, 6, 8, 9]. Óæå íà

ñòàäèè ÈÐ è ñâÿçàííîé ñ íåé ãèïåðèíñóëèíåìèè,
êîãäà åùå èìååò ìåñòî íîðìàëüíàÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê ãëþêîçå, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé, îäíàêî,
ñòåïåíü, èõ çàâèñèìîñòè îò îáùåïðèíÿòûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà (èëè îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè),
îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü ðåçèñòèíà êàê âåùåñò-
âà, ïîòåíöèàëüíî ñâÿçûâàþùåãî îæèðåíèå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åãî
ó÷àñòèå â ñòèìóëÿöèè ìåõàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ,
àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ, äàííûé öèòîêèí
òàêæå èíòåðåñåí êàê âîçìîæíîå ñâÿçóþùåå
çâåíî ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè è ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå ìàðêåðà
èëè äàæå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ÌÑ [2, 5, 7].

Âàæíîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé íåéðîýíäîê-
ðèííîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ÌÑ è çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòâîäèòñÿ ôàê-
òîðó íåêðîçà îïóõîëè (TNF-α) [7]. Ñ ñîâðå-
ìåííûõ ïîçèöèé TNF-α ðàññìàòðèâàþò â êà-
÷åñòâå ìåäèàòîðà ÈÐ è ðåãóëÿòîðà ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå, ÷òî ïðåäîñ-
òàâëÿåò âîçìîæíîñòü  èñïîëüçîâàòü äàííûé öè-
òîêèí, êàê ðàííèé ìàðêåð ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû
âíóòðåííåé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè ÕÍÌÓ "Âèçíà÷èòè êë³í³êî-ôàðìà-
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êîãåíåòè÷í³ àñïåêòè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïàö³ºí-
ò³â ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì", íîìåð ãîñóäàðñò-
âåííîé ðåãèñòðàöèè 0108U007047.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ ïëàçìåííîé êîíöåíò-

ðàöèè ðåçèñòèíà è TNF-α ó áîëüíûõ ñ ÃÁ è ÈÐ
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ - îò ñòà-
äèè íàðóøåííîé òîëåðàíòåíîñòè ãëþêîçû äî
ÑÄ2Ò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 134 ïàöèåíòà (51

ìóæ÷èíà è 83 æåíùèíû) â âîçðàñòå (52,6 ± 7,3)
ãîäà ñ ÃÁ  II ñòàäèè, 2 è 3 ñòåïåíè ñ ÈÐ è ÑÄ2Ò.
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
âè÷íî âûÿâëåííîé è íåëå÷åííîé ÃÁ, ÑÄ 1-ãî òèïà
è äðóãèìè  ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäè-
ôèöèðîâàííûå êðèòåðèè ATP III (2005), îäîáðå-
ííûå â Åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿ ïî ëå÷åíèþ
ÀÃ 2007 ãîäà, è ðåêîìåíäîâàííûå Óêðàèíñêèì
îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ 2008  ãîäà [10].

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè  ïàöèåíòû ñ ÃÁ (n
=42), 2-þ ãðóïïó - ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëè îïðå-
äåëåíû ÈÐ è ÃÁ (n = 46), 3-þ ãðóïïó - ïàöèåíòû
ñ  ÑÄ2Ò è ÃÁ (n = 48). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñ-
òàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ,
ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ èññëåäóåìîé
âûáîðêîé ïàöèåíòîâ. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ  ñóùåñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè è
òðåáîâàíèÿìè Êîìèññèè ïî ýòèêå è äåîíòîëîãèè
ÃÓ "Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè
Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû".

Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) îöåíè-
âàëè ïî ñðåäíåìó ÀÄ, ïîëó÷åííîìó â ðåçóëüòàòå
òðåõ èçìåðåíèé ÷åðåç 2 - ìèíóòíûå èíòåðâàëû â
ïîëîæåíèè ñèäÿ. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ = âåñ (êã)/ðîñò
(ì2). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÐ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ
ÍÎÌÀ - IR. Êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà íàòîùàê â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì, êðèòåðèÿìè ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè ñ÷èòàëè óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê
>12,5 ìÅä/ìë. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû íàòîùàê ïðîâîäèëè ãëþêîçîêñèäàçíûì
ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ)
ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè ôåðìåíòàòèâíûì
ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Óðîâåíü TNF-α, ðåçèñòèíà â
ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè. Ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.
Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè áûëè äîñòîâåðíû, åñëè çíà÷åíèÿ áûëè
áîëüøå èëè ðàâíû 95% (ð < 0,05).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíèå àíàëèçà àíòðîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ, ÑÀÄ è ÄÀÄ ìåæäó 1-é è 3-é
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ (22,1 ± 2,5 êã/ì2 è 30,4 ± 1,82
êã/ì2; 135,0 ± 7,2 ìì ðò.ñò. è 167,2±7,3 ìì.ðò.ñò.;
85,4±5,01 ìì.ðò.ñò. è 94,6±8,62 ìì.ðò.ñò., ñîîò-
âåòñòâåííî; ð<0,05). Ìåæäó ëèöàìè 2-é è 3-é
ãðóïï íå áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ âåñà è ÈÌÒ
(86,44 ± 7,21 êã è 92,3±10,05 êã; 28,7±2,74 êã/ì2 è
30,5±1,82 êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî; ð>0,05), â òî æå
âðåìÿ âåëè÷èíû ÑÀÄ è ÄÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè
ðàçëè÷àëèñü (155,0 ± 8,92 ìì ðò.ñò. è 168,1 ± 6,82
ìì ðò.ñò.; 91,6 ± 5,8 ìì ðò.ñò. è 97,3 ± 6,2 ìì
ðò.ñò., ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Àíàëèç èçó÷àå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ âûÿ-
âèë äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñî âñåìè ãðóïïàìè
áîëüíûõ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà
íàáëþäàëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
àòåðîãåííûõ ôðàêöèé (ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ) íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ÎÕÑ è ê óìåíüøåíèþ ÕÑ
ËÏÂÏ ó èññëåäóåìîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (òàáë.).

Íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïî-
êàçàòåëÿõ ÕÑ ËÏÍÏ  è ÕÑ ËÏÂÏ ìåæäó  ïà-
öèåíòàìè 2-é è 3-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05),
â òî æå âðåìÿ â ýòèõ ãðóïïàõ êîíöåíòðàöèè ÒÃ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ (ð<0,05).

Èçó÷åíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ïîêàçàëî âûðà-
æåííûå îòëè÷èÿ óðîâíÿ ãëþêîçû  â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÁ è  ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ íà ôîíå ÈÐ (ð <
0,05). Óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê îêàçàëñÿ â 1,4
ðàçà  âûøå âî 2-é ãðóïïå  ïàöèåíòîâ è ïî÷òè â 2
ðàçà âûøå â 3 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé  (ð<0,05).  HOMA-IR âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ, ýòîò èíäåêñ ìåæäó 2-
é è 3-é ãðóïïàìè òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ
(ð<0,05).

Èññëåäîâàíèå  óðîâíÿ  ðåçèñòèíà  ïîçâîëèëî
âèÿâèòü åãî äèíàìèêó ñõîæóþ ñ òàêîâîé ïðè èçó-
÷åíèè èíñóëèíà è óðîâíÿ ãëþêîçû. Òàê, â ñëó÷àå
ñî÷åòàíèÿ  ÃÁ ñ ÑÄ2Ò îí áûë äîñòîâåðíî  âûøå,
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð<0,05). Îäíàêî óðîâíè
ðåçèñòèíà ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü (ð>0,05). Öèðêóëèðóþùèé â êðîâè ðå-
çèñòèí çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ ïàðàëëåëüíî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, êîíöåíòðàöèè  ïðîâîñïîëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ â èññëåäóåìîé êîãîðòå áîëüíûõ (ïàöèåíòîâ)

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 
êîíòðîëÿ  
(n = 20) 

ÃÁ  
(n = 42) 

ÃÁ+ÈÐ 
n=46 

ÀÃ+ÑÄ  
(n = 48) 

ÎÕÑ, ììîëü/ë 4,76 ± 0,59 
 

4,75 ± 0,54 
 

5,36 ± 0,61 
Ð* < 0,05 

6,05 ± 0,27 
Ð < 0,05 
Ð** < 0,05 

ÒÃ, ììîëü/ë 1,07 ± 0,2 1,06 ± 0,24 1,63 ± 0,56 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
 

2,3 ± 0,46 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
Ð** < 0,05 

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,47 ± 0,29 1,45 ± 0,22 1,13 ± 0,21 
Ð* < 0,05 

1,08 ± 0,04 
Ð* < 0,05 
Ð** > 0,05 

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,61 ± 0,32 2,83 ± 0,17 3,87 ± 0,52 
Ð < 0,05 

Ð* < 0,05 
 

3,92 ± 0,68 
Ð < 0,05 

Ð* < 0,05 
Ð** > 0,05 

Ãëþêîçà íàòîùàê, 
ììîëü/ë 

4,54 ± 0,29 
 

4,72 ± 0,34 
 

5,68 ± 0,31 
Ð* < 0,05 
 

5,93 ± 0,44 
Ð* < 0,05 
Ð** > 0,05 

Óðîâåíü èíñóëèíà, 
ìêëÅä/ìë 

9,80 ± 2,3 9,73 ± 3,4 13,9 ± 4,2 
Ð < 0,05 

18,6 ± 7,2 
Ð < 0,05 

ÍÎÌÀ-IR 2,23 ± 0,38 2,33 ± 0,27 3,43 ± 0,37 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
 

4,71 ± 2,4 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
Ð** < 0,05 

Ðåçèñòèí, íã/ìë 10,2 ± 2,58 
 

10,6 ± 2,83 19,54 ± 6,01 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 

23,6 ± 4,8 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
Ð** > 0,05 

Êîíöåíòðàöèÿ  ÔÍÎ-
α, ïã/ìë 

7,31+ 1,17 11,35 ± 1,62 19,37 ± 1,04 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
 

28,11 ± 1,83 
Ð < 0,05 
Ð* < 0,05 
Ð** > 0,05 

Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; Ð* - äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãð. ïàöèåíòîâ; Ð** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè  
áîëüíûõ 
 êîíöåíòðàöèÿì èíñóëèíà íàòîùàê, ãëþêîçû íàòî-

ùàê è ëèïèäîâ (ÎÕÑ è ÒÃ), ïîäòâåðæäàÿ òåì ñà-
ìûì, ÷òî ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ
ê óâåëè÷åíèþ àäèïîçíîñòè.

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
TNF-α  âîçðàñòàåò ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè÷åì ïîâûøåíèå âåñà,
óðîâíÿ ÒÃ è ãëþêîçû êîððåëèðóþò ñ ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè TNF-α (r = 0,340, p=0,021; r=0,415,
p = 0,001; r = 0,042, p = 0,014). Ñàìà æå êîíöåíò-
ðàöèÿ öèòîêèíà â ïëàçìå êðîâè èçìåíÿåòñÿ îò
ãðóïïû ê ãðóïïå, íî ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
íàáëþäàþòñÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè è
ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ (ð<0,05),
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÐ è ÀÃ è

ÑÄ2 äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî, õîòÿ íàá-
ëþäàëàñü âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2Ò.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ïîëî-
æèòåëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ÒÃ è
âåñîì òåëà (r=0,390, p=0,003) è ìåæäó êîíöåíò-
ðàöèÿìè ÒÃ è TNF-α (r =0,35, p=0,01).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò âàæíîñòü âçàèìîñâÿçè æèðîâîé òêàíè ñ ÈÐ
è ãëþêîçîòîëåðàíòíîñòüþ (ÃÒ). Âî Ôðàìèí-
ãåìñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 5 % ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÀÃ íà 30 % â òå÷åíèå 4  ëåò [11]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-α â ïëàçìå êðîâè ïà-
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öèåíòîâ, êîððåëèðóþùåå ñ ðàçâèòèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàðàëëåëüíûì âîçðàñòàíèåì
ñîäåðæàíèÿ ðåçèñòèíà íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ãèïåðëèïèäåìèè. Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèðííîãî
àíàëèçà âûÿâèëî ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
ïëàçìåííûì óðîâíåì TNF-α è îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÈÐ - óðîâíÿìè ãëþêîçû è èíñóëèíà
íàòîùàê, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Framinghan
Offspring Study [Hivert M.F., 2008].

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÌÑ è ïîÿâëåíèå â äèàãíîçå
ÑÄ ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì èç-
ìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïî
íàøèì äàííûì ÈÌÒ áîëüíûõ ÑÄ2Ò âîçðàñòàåò
â 1.1 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÃÁ+ÈÐ. Êîí-
öåíòðàöèÿ ðåçèñòèíà è TNF-α âî 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÀÃ (ð < 0,05) è  ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðóåò êàê ñ ÈÌÒ (r = 0,24, ð<0,05), òàê è ñ èí-
äåêñîì HOMA- IR (r = 0,37, ð<0,05), ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [12,15]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ðåçèñòèí îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò
ñ êîíöåíòðàöèåé ÕÑ ËÏÂÏ (r =- 0,19, ð<0,05). Ýòè
äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà âàæíóþ ðîëü èññ-
ëåäóåìûõ öèòîêèíîâ â ïðîãðåññèðîâàíèè íàðó-
øåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó.
Èìåþùèåñÿ äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî  ðåçèñòèí ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ìàñ-
ñó æèðîâîé òêàíè ÷åðåç ìåõàíèçì îòðèöàòåëüíîé
îáðàòíîé ñâÿçè: îí ïîâûøàåòñÿ ïðè äèôôå-
ðåíöèàöèè àäèïîöèòîâ, íî ìîæåò òîðìîçèòü, â
ñâîþ î÷åðåäü, àäèïîãåíåç [15]. Ýòèì, âîçìîæíî,
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå  ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé
â óðîâíÿõ ðåçèñòèíà ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè
(ð>0,05).

Âûâîäû
1.Äàííûå ýòîé ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò ðàíåå

âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î äèñôóíêöèè æè-
ðîâîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ êàê íà ôîíå âûÿâëåííîé èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè, òàê ñ èìåþùèìñÿ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà.

2.Âûÿâëåííàÿ àññîöèàöèÿ ïîâûøåííîé ïðî-
äóêöèè TNF-α è  ðåçèñòèíà ó áîëüíûõ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ, ÑÄ2Ò è ãèïåðòåíçèåé ïðè
îòñóòñòâèè òàêîé àññîöèàöèè ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ïîçâîëèëà àâòîðàì äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê èí-
ñóëèíó ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ó ýòèõ áîëüíûõ ãèïåðòåíçèè. Òåñíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âûÿâëåííàÿ â äàííîì

èññëåäîâàíèè, ïîäòâåðæäàåò èìåþùååñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå î âàæíîé ðîëü àäèïîêèíîâ â ðàçâèòèè
è ïðîãðåññèðîâàíèè ãèïåðòåíçèè.

3.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ è ãè-
ïåðòåíçèè ïðè ñî÷åòàíèè ñ èíñóëèíîâîé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò  àäè-
ïîöèò-ïðîèçâîäíûì öèòîêèíàì è  ïðîâîñïà-
ëèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ íà ôîíå äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîò
Ritchie S. A. [et al.] è  Rabe K. [et al.].  Ïî-âèäè-
ìîìó, âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðåçèñòèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
ìîæíî ñ÷èòàòü îïðåäåëåííûì äîïîëíèòåëüíûì
âêëàäîì â ïîääåðæàíèè èíñóëèíîâîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû
íà óòî÷íåíèå íåéðîèììóíîýíäîêðèííûõ è àäèïî-
öèòîêèíîâûõ ìåõàíèçìîâ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå
íîâûõ è ðàöèîíàëèçàöèè èìåþùèõñÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå.
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ÂÏËÈÂ ÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÍÀ
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² Ó

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÍÀ ÒË²
ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ

Â.Ä.Íåìöîâà

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ âèâ÷àëàñÿ ðîëü ðåçèñòèíó ÿê ìàðêåðà
ðîçâèòêó ñóäèííîãî óðàæåííÿ ïðè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, à
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α - ÿê ðàííüîãî ìàðêåðà ðîçâèòêó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîãðåñóâàííÿ.
Âèÿâëåíèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ï³äòâåðäæóº âàæëèâó ðîëü àäèïîê³í³â ó ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàíí³ ã³ïåðòåíç³¿. Âñòàíîâëåíà ïðîâ³äíà ðîëü
àäèïîöèò-ïîõ³äíèõ öèòîê³í³â òà ïðîçàïàëüíîãî ñòàíó íà òë³
äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ â ïàòîãåíåç³ îæèð³ííÿ ³ ã³ïåðòåíç³¿ ïðè
ïîºäíàíí³ ç ³íñóë³íîâîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóë³íîðåç³ñòåíòíîñòü, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-é òèï, ðåçèñòèí, ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí- α.

EFFECT OF NEUROENDOCRINE REGULATION ÎN
THE DEVELOPMENT OF INSULIN RESISTANCE IN

HYPERTENSIVE PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS TYPE 2

V.D. Nemtsova

Abstract. Insulin resistance (IR) is a central mechanism of
diabetes mellitus type 2 (DM) evolution and metabolic
syndrome as a whole. It is closely related to such cardiovascular
risk factors as hypertension and dyslipidemia. This study
investigated the role of adipokine - resistin as marker of vascular
lesions against a background of insulin resistance, and tumor
necrosis factor-α - as an early marker of insulin resistance in
patients with essential hypertension (H) and insulin resistance
in various stages of progression. 134 patients with hypertension,
insulin resistance and DM were included and distributed into 3
groups: 1 group- patients with hypertension, 2 group - patients
with H and IR (n = 46), group 3 - patients with H and DM (n =
48). Control group - 20 healthy volunteers compared to age and
sex. Fasting plasma levels of insulin, glucose, blood lipids, tumor
necrosis factor-α, resistin were determined. HOMA-IR index
was used for the IR determination. In this study a close
relationship between insulin resistance and hypertension
confirms the important role of adipokines in the development
and progression of hypertension. The leading role of the
adipocyte-derived cytokines and proinflammatory condition
against a background of endothelial dysfunction in the patho-
genesis of obesity and hypertension in combination with insulin
resistance was determined.

Key words: insulin resistance, hypertension, diabetes
mellitus type 2, resistin, tumor necrosis factor-α.
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