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ÂÏËÈÂ ÊÂÅÐÖÅÒÈÍÓ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÐÎÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓÓ
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÅ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÅ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ ²Ç ÑÓÏÓÒÍ²Ì
ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ

Ðåçþìå. Ïðè îáñòåæåíí³ 116 õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì,
âñòàíîâëåíî, ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ïðî-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ïîºäíàíó ïàíêðåàòîáðîíõ³àëüíó ïàòîëîã³þ ³ç äîäà-
âàííÿì êâåðöåòèíó â³äíîâëþº ïðîòèîêñèäàíòíèé ïîòåíö³àë
ïëàçìè êðîâ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóê-
òèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, õðîí³÷-
íèé ïàíêðåàòèò, ïðîòèîêñè-
äàíòíèé çàõèñò.

Âñòóï
Äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ "îêñèäàòèâíèé ñòðåñ -

ïðîòèîêñèäàíòíèé çàõèñò" º îäí³ºþ ç ïàòîëîã³÷íèõ
ëàíîê áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [7], â ò.÷.
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
(ÕÎÇË) òà õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (ÕÏ) [3, 5, 6].
Ñïðèÿþòü çñóâó ð³âíîâàãè â á³ê îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó êóð³ííÿ òþòþíó,ñòðåñè òîùî. Ïîñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ã³ïîäèíàì³ÿ, íåðàö³î-
íàëüíå õàð÷óâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóà-
ö³¿ âíîñÿòü ñâ³é íåñïðèÿòëèâèé âíåñîê ó ïîºä-
íàííÿ ÕÎÇË òà ÕÏ. Ñï³â³ñíóâàííÿ äåê³ëüêîõ õâî-
ðîá çì³íþº ïåðåá³ã êîæíî¿ ç íèõ, ñïðèÿº á³ëüø
ðàííüîìó ôîðìóâàííþ óñêëàäíåíü ³ ñòâîðþº
òðóäíîù³ äëÿ òåðàï³¿ [1], òîìó ó ì³æíàðîäíèõ êîí-
ñåíñóñàõ òà â³ò÷èçíÿíîìó ïðîòîêîë³ ùîäî ÕÎÇË
âðàõîâóºòüñÿ ³ ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà
ñòàí³â [4, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñòàí ñèñòåìè ïðîòèîêñèäàíòíîãî çà-

õèñòó (ÏÎÇ ) ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíê-
ðåàòèòîì ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 56 õâîðèõ íà ÕÎÇË

Â-Ñ ãðóï, â ÿêèõ ñòóï³íü îáñòðóêö³¿ â³äïîâ³äàâ
GOLD 1-2 ç íèçüêèì ðèçèêîì ³ á³ëüø âèðàæåíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ (Â), à òàêîæ GOLD 3 ç âèñîêèì
ðèçèêîì, àëå ìåíø âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ
(Ñ), - ² ãðóïà, 60 õâîðèõ íà ÕÎÇË ç â³äïîâ³äíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ãðóï ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ (²² ãðóïà)
òà 19 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â ÿêîñò³ ðåôå-
ðåíòíî¿ ãðóïè. Ä³àãíîç, ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ âñòà-
íîâëþâàëèñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè GOLD 2011
ðîêó, íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.06.2013 ¹ 555

[2].
Âì³ñò ó êðîâ³ ÃÂ âèçíà÷àëè çà ².Ô. Ìåùè-

øåíèì, ².Â. Ïåòðîâîþ (1983). Àêòèâí³ñòü ãëóòà-
ò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ), ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè
(ÃÒ) âèâ÷àëè çà ².Ô. Ìåùèøåíèì (1987), êàòàëà-
çè - çà Ì.À. Êîðîëþê (1988), âì³ñò öåðóëîïëàç-
ì³íó (ÖÏ) - çà Ì.Ðåâ³íèì (1976), çàãàëüíó àíòè-
îêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü (ÇÀÎÀ) âñòàíîâëþâàëè çà
ìåòîäîì ².Ô.Ìåùèøèíà (2007).

Çã³äíî îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³ ²² ãðóïè ïî-
ä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ï³äãðóïè: ²²À ï³äãðóïà - 19 îñ³á,
ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíå ë³êóâàííÿ ÕÎÇË, äî ñêëà-
äó ²²Á ï³äãðóïè ââ³éøëè 18 ïàö³ºíò³â ³ç äîäàò-
êîâèì ïðèçíà÷åííÿì êâåðöåòèíó ("Áîðùàã³âñüêèé
õ³ìçàâîä", Óêðà¿íà) ó äîç³ 1,0 ã 3 ðàçè íà äîáó
âïðîäîâæ 14 äí³â.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèêîíàíà íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì "Áèîñ-
òàòèñòèêà" òà "Statisticafor Windows âåðñ³¿ 6.0"
(StatSoftinc., ÑØÀ). Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âèçíà-
÷àëè t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà òà F-êðèòåð³ºì Ô³-
øåðà äëÿ ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ. Ïðè ð<0,05
ðîçá³æíîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè

ÕÎÇË,  ÿê çà â³äñóòíîñò³, òàê ³ íàÿâíîñò³ ÕÏ,
ñòðàæäàþòü âñ³ ëàíêè ñèñòåìè ÏÎÇ. Îäíàê, ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ (ð<0,05) àê-
òèâí³ñòü êàòàëàçè çíèæóâàëàñÿ çíà÷í³øå (íà
51,9%) ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè òà íà 27,3% ïîð³â-
íþþ÷è ³ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ïðè ÕÎÇË.
Àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü ÖÏ çá³ëüøóâàëàñÿ ó
õâîðèõ ²² ãðóïè çíà÷í³øå (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèìè â ² ãðóï³. Çàçíà÷åí³ çì³íè ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ çíèæåííÿì ÂÃ òà ÇÀÎÀ (ð<0,05), ùî,

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ìàáóòü, ñïðè÷èíåíî íàïðóæåí³ñòþ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ïðîòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
äëÿ çíåøêîäæåííÿ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ (òàáë. 1).

Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñü îäíîñïðÿìîâàíå
çíèæåííÿ ÃÒ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîòíî¿ âòðà-
òè ÂÃ ³ ôîðìóâàííÿ íåêîíòðîëüîâàíîãî îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó. Íàìè âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,

îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì (M±m)

Ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷àëèñü Ãðóïà ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á (n=19) 

I ãðóïà,  
n=56 

II ãðóïà,  
n=60 

ÂÃ,ììîëü/ë 1,10±0,04 0,94±0,03* 0,81±0,02* 
ÃÏ,íìîëü ÂÃ çà 1 õâ. íà1 ã Hâ 183,60±2,42 220,39±6,01* 203,86±3,63* 
ÃÒ,íìîëü ÂÃ çà 1 õâ. íà1 ã Hâ 149,47±3,55 135,55±1,99* 132,86±1,53* 
Êàòàëàçà, ììîëü/ã ÍÜ * õâ. 42,52±1,23 35,62±1,82* 27,99±1,59*/** 
ÇÀÎÀ ïë., % 48,51±2,94 39,35±1,64* 37,61±2,01* 
ÖÏ ïë., ìã/ë 71,77±4,26 116,23±6,64* 140,05±3,89*/** 
Ïðèì³òêè: * - ïîêàçíèêè õâîðèõ ³ çäîðîâèõ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî (ð<0,001-0,05); 
       ** - ïîêàçíèêè ² òà ²² ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî (ð<0,001-0,05); 

 ð³âíÿ ÃÏ ó ïàö³ºíò³â ² òà ²² ãðóï ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè, ïðîòå â îñ³á ² ãðóïè ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüøîãî çðîñòàííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà â³äíîñíî àíàëîã³÷íîãî â ²² ãðóï³.
Îö³íþþ÷è ðåàêö³þ ãëóòàò³îíîâî¿ ëàíêè, à ñàìå
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó, íà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ,
âèÿâèëè éîãî çðîñòàííÿ íà 18,9% (ð<0,05) ó ²²Á
ï³äãðóï³, â òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ò³ëüêè íà
2,4% (ð>0,05).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ó ²²À
ï³äãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ÃÏ òà ÃÒ íà 6,4%
(ð>0,05) òà 11,3% (ð<0,05), äîäàòêîâå çàñòî-
ñóâàííÿ êâåðöåòèíó ñïðèÿëî çðîñòàííþ àêòèâ-
íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ôåðìåíò³â íà 11,7% òà
13,4% â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ï³äâèùèëàñü íà 17,3%
(ð>0,05) ó ²²À ï³äãðóï³ òà íà 39,4% (ð<0,05) ó ²²Á.

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â êðîâ³ õâîðèõ íà

õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ êâåðöåòèíîì, (Ì±m)

²À, n=20 ²Á, n=18 

Ïîêàçíèêè 
Ïðàêòè÷íî 

çäîðîâ³ 
îñîáè, n=19 

äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

äî 
ë³êóâàííÿ 

 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

 
ÂÃ, 

ìêì/ë 1,14±0,04 0,84±0,03* 0,86±0,02 0,79±0,03* 0,94±0,04 
** 

ÃÏ, íìîëü 
ÂÃ çà 1 õâ. 

íà1 ãHb 
183,60±2,42 198,83±7,91 211,55±6,24 205,51±5,42 

* 
229,48±5,55 

** 

ÃÒ, íìîëü 
ÂÃ çà 1 õâ. 

íà1 ãHb 
149,47±3,55 132,32±3,25* 147,21±5,11** 133,67±2,48* 151,60±4,29** 

Êàòàëàçà, 
ììîëü/ã ÍÜ 

* õâ. 
42,52±1,23 26,27±0,55* 30,8±1,59 26,53 ± 0,82* 36,98±1,28**/*** 

ÇÀÎÀ ïë., 
% 48,51±0,94 42,21±1,11 

* 42,02±1,10 36,7±2,03* 45,4±2,12 
** 

ÖÏ ïë., 
ìã/ë 71,77±4,26 134,30±7,42 

* 
99,73±4,67** 

** 151,27±6,34* 84,60±6,49** 

Ïðèì³òêè: * - ïîêàçíèêè õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ðîçð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî (ð<0,001-0,05);** - çì³íà 
ïîêàçíèêà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà (ð<0,001-0,05);*** - çì³íà ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïîþ ²À òà ²Á â 
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà (ð<0,001-0,05). 
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Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó õâîðèõ íà ôîí³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ
ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ, äîäàâàííÿ êâåðöåòèíó
çóìîâèëî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ îñòàííüîãî íà
23,7% ó õâîðèõ ²²Á ï³äãðóïè (ð<0,05). Ð³âåíü ÖÏ,
ÿê îäíîãî ³ç ãîñòðîôàçîâèõ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ,
äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ï³äã-
ðóïàõ ç ìàêñèìàëüíèì íàáëèæåííÿì ó ²²Á ï³äã-
ðóï³ äî òàêîãî ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Âèñíîâêè
1.Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÕÎÇË òà ÕÏ

ñòðàæäàº ñèñòåìà ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó âñ³õ ëàíîê
ñèñòåìè ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

2.Äîäàâàííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÕÎÇË ³ç ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì êâåðöåòèíó º ïà-
òîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà ñïðèÿº íîðìàë³-
çàö³¿ ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì çàõèñòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ âïëèâó êâåðöåòèíó íà äåÿê³ ïîêàç-

íèêè öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç ñóïðîâ³ä-
íèì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì.

Ë³òåðàòóðà. 1.Æåëåçíÿêîâà Í. Ì. ²ìóíîëîã³÷í³ àñïåêòè
êîìîðá³äíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü òà õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó /   Í. Ì.
Æåëåçíÿêîâà // Óêð. òåðàïåâò.  æóðíàë. - 2014. - ¹2. - Ñ. 84.
2.Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.06.2013 ¹ 555 "Óí³ô³êîâàíèé
êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿),
òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàííî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, "Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü". - [×èííèé â³ä 2013-06-27]. - Ê. :
Ì³í³ñòåðñòâî Îõîðîíè Çäîðîâ`ÿ Óêðà¿íè, 2013. - 92 ñ.
3.Ñòóïíèöüêà Ã.ß. Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü, îæèð³ííÿ òà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ / Ã.ß.Ñòóïíèöüêà,
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ÂËÈßÍÈÅ ÊÂÅÐÖÅÒÈÍÀ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ
ÇÀÙÈÒÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÎÁË Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ
ß.Ì. Òåëåêè

Ðåçþìå. Ïðè îáñëåäîâàíèè 116 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì
ïàíêðåàòèòîì, óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå àêòèâíîñòè ïî-
êàçàòåëåé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ïðèìåíåíèå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì êâåðöåòèíà ó
áîëüíûõ ÕÎÁË â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì
âîññòàíàâëèâàåò àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë ïëàçìû êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà.

THE INFLUENCE OF THE QUERCETIN ON THE
ACTIVITY PARAMETERS OF THE ANTIOXIDANT

DEFENSE SYSTEM IN PATIENTS WITH THE
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
WITH CONCOMITANT CHRONIC PANCREATITIS

Y.M. Teleki

Abstract. 116 patients with chronic obstructive pulmonary
disease and concomitant chronic pancreatitis were examined.
The dósfunction of the activity parameters of the antioxidant
defense system has been found. Inclusion to the complex
treatment of quercetin helped to eliminate the antioxidant
capacity of blood plasma.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, chronic
pancreatitis, antioxidant defense.

Bukovónà State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹1 (51).-P.165-167.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.03.2015
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ë.Ä.Òîäîð³êî

© ß.Ì. Òåëåê³, 2015

___________

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -1.28, 833.65 Width 9.95 Height 9.63 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         732
         AllDoc
         734
              

       CurrentAVDoc
          

     -1.2844 833.6514 9.9542 9.6331 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     39
     248
     247
     248
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





