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ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò”, ì. ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Ó 96 æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
âèâ÷åíî ñòàí ñèñòåìè ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â - àíòèîêñè-
äàíòíèé çàõèñò (ÏÎË-ÀÎÇ). Âèÿâëåíà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË,
ï³äñèëåííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ³ ïðèãí³÷åííÿ íå ôåðìåíòàòèâíîãî
ëàíöþãà ÀÎÇ, ùî ïðèçâîäèòü äî çðèâó êîìïåíñàòîðíî - ïðèñòî-
ñîâ÷èõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, íåñòà÷à â³òàì³í³â - àíòèîêñèäàíò³â,
ôåðìåíòàòèâí³ çì³íè ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ñèíòåçó ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â. Ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ôåðìåíòàòèâíèõ ïîðóøåíü áóäå
ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó, àíòèîêñèäàíòíà
íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñíå-
ííÿ ë³ï³ä³â, ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâî-

ðþâàíîñò³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çàé-
ìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü (40 - 45%). Âèñîêà
÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çóìîâëåíà âïëèâîì ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Îäí³ºþ
ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí ðîçëàä³â ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíê-
ö³¿ º ïîðóøåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â -
àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò êðîâ³  (ÏÎË - ÀÎÇ) [6,7].
Â³äîìî, ùî îêèñëþâàëüíî - â³äíîâëþþ÷³ ïðîöåñè
â îðãàí³çì³ ñêëàäàþòü âàæëèâó ëàíêó ìåòà-
áîë³çìó ³ êîíòðîëþþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåãó-
ëÿòîðíèìè ñèñòåìàìè ç ìåòîþ ï³äòðèìêè çáàëà-
íñîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ðåàêö³¿ óòâîðåííÿ ïðîäóêò³â
îêñèäàö³¿, à òàêîæ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðèÿþòü ¿õ
ãàëüìóâàííþ. Àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà (ÀÎÇ)
çàõèùàº êë³òèíè é óâåñü îðãàí³çì ó ö³ëîìó â³ä
òîêñè÷íî¿ ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ïåðåêèñíèõ ë³ï³ä³â
³ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòü ìåìá-
ðàíî - äåñòðóêòèâíèé åôåêò [3,4,8]. Âàæëèâó ðîëü
ó àíòèîêñèäàíòíîìó çàõèñò³ ãðàº ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçà, ÿêà ïðèéìàº ó÷àñòü ó ³íàêòèâàö³¿ ã³äðîïå-
ðåêèñ³â ë³ï³ä³â, ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿,
à òàêîæ â³òàì³íè À ³ Å, ÿê³ íåéòðàë³çóþòü â³ëüí³
ðàäèêàëè [1,3,4]. Êð³ì òîãî â³òàì³í Å ñïðèÿº ï³ä-
ñèëåííþ ãîíàäîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ïåðåäíüî¿ äîë³
ã³ïîô³çó  [2,5,7], â³òàì³í À - íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó
òà ôóíêö³îíóâàííþ ìàòêè ³ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïðî-
öåñ³â îâîãåíåçó [3,5].

Ïàòîãåíåç ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïðè çíèæåíí³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êðîâ³ º
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì, â³äñóòí³
íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè òà ë³-
êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷åííÿ ñòàíó ÏÎË-ÀÎÇ ó æ³íîê ³ç ïîðóøå-

ííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 96 ïàö³ºíòîê ç ïîðóøåííÿì ìåíñò-

ðóàëüíîãî öèêëó (îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàëè 16 çäîðîâèõ æ³íîê.

Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ âèñòàâëÿëè  íà ï³äñòàâ³
êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ ãîðìîíàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Ð³-
âåíü åñòðàä³îëó, ïðîëàêòèíó ³ òåñòîñòåðîíó âèç-
íà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì, ôîë³òðîï³íó
³ ëþòðîï³íó - ³ìóíîôåðìåíòíèì.

Ïðî ñòàí ÏÎË ñóäèëè ïî ð³âíþ ã³äðîïåðåêèñ³â
ë³ï³ä³â â åðèòðîöèòàõ, ïðî ÀÎÇ - ïî ð³âíþ ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè [8]. Ð³âåíü â³òàì³í³â À ³ Å âèç-
íà÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³  [4,8].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 40 ðîê³â. Ñåðåä

îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó 30 ä³àãíîñòîâàíî
ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ, ó 20 - îïñîìåíîðåÿ, ó 16 - âòî-
ðèííà àìåíîðåÿ, ñêëåðîïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â - ó 30
ïàö³ºíòîê.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó îáñ-
òåæåíèõ ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË. Òàê, ð³âåíü
ã³äðîïåðåêèñíèõ ë³ï³ä³â ó çäîðîâèõ æ³íîê ñêëàäàâ
1,24 ± 0,01 ìê. ìîëü/ìë. åð., à ó ïàö³ºíòîê ³ç ã³ïåð-
ïîë³ìåíîðåºþ  ï³äâèùóâàâñÿ äî 1,29 ± 0,02 ìê.
ìîëü/ìë. åð. (ð<0,05), ç îïñîìåíîðåºþ - äî 1,34 ±
0,01 ìê. ìîëü/ìë. åð. (ð<0,01), ç âòîðèííîþ àìå-
íîðåºþ - äî 1,37 ± 0,04 ìê. ìîëü/ìë. åð. (ð<0,01),
ç ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â äî 1,32 ± 0,01 ìê. ìîëü/
ìë. åð. (ð<0,01).

Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË ñâ³ä-
÷àòü ïðî çíèæåííÿ àíòèñòðåñîðíèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó ó æ³íîê ç ÏÌÖ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
çíà÷íîãî ïîøêîäæåííÿ á³îìåìáðàí ³ ìîëåêóë
æèòòºâî âàæëèâèõ á³îïîë³ìåð³â.

Ó â³äïîâ³äü íà íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË
ï³äâèùóâàëàñÿ àêòèâàö³ÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè çàõèñòó êðîâ³. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè â åðèòðîöèòàõ (äèâ.
òàáëèöþ). Ðàçîì ç òèì, íå çâàæàþ÷è íà àê-
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Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ÏÎË - ÀÎÇ ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó

Ïîêàçíèêè  

Ã³äðîïåðèêèñ³ 
ë³ï³ä³â 

(ìê. ìîëü/ìë. 
åð.) 

Ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçà 

(ìê. ìîëü/ìë. 
õâ.) 

Â³òàì³í Å 
(ìêã/ìë) 

Â³òàì³í À 
(ìêã/ìë) 

Ãðóïè îáñòåæåíèõ n Ì ± m Ì ± m Ì ± m Ì ± m 
Êîíòðîëüíà ãðóïà 16 1,24±0,01 10,6 ± 0,68 5,01±0,26 0,24±0,02 
Ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ 30 1,29±0,02* 14,9 ±0,65* 3,52±0,14* 0,18±0,01* 

Îïñîìåíîðåÿ 20 1,34±0,01* 18,9±0,7* 3,17±0,16* 0,16±0,01* 
Âòîðèííà àìåíîðåÿ 16 1,37±0,04* 16,2±0,9* 3,22±0,15* 0,16±0,01* 
Ñêëåðîïîë³ê³ñòîç 

ÿº÷íèê³â 
30 1,32±0,01* 18,8±0,9* 3,49±02* 0,18±0,01* 

* - äîñòîâ³ðí³ çì³íè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ð<0,05  

 òèâàö³þ ôåðìåíòó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íå âèêëþ÷åíà éìîâ³ðí³ñòü çðèâó
ÀÎÇ. Íà öå âêàçóº íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â
- àíòèîêñèäàíò³â. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ð³âåíü â³-
òàì³íó À ³ â³òàì³íó Å äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ.

Âèùå çàçíà÷åí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíó ðîëü
àë³ìåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ àíòèîêñèäàíò³â ó çðè-
â³ ÀÎÇ îðãàí³çìó æ³íîê iç ã³íåêîëîã³÷íèìè åíäîê-
ðèíîïàò³ÿìè. Ç ³íøîãî áîêó ó ïðèãí³÷åíí³ ÀÎÇ
ïåâíó ðîëü, ìîæëèâî, â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
âñìîêòóâàííÿ â³òàì³í³â À ³ Å â êèøê³âíèêó [3].

Áåðó÷è äî óâàãè ó÷àñòü â³òàì³í³â àíòèîê-
ñèäàíò³â ó ñèíòåç³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â [1], íåîä-
íàêîâó åñòðîãåíó íàñè÷åí³ñòü îðãàí³çìó æ³íîê ç
äàíîþ ïàòîëîã³ºþ [5], à òàêîæ àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³ åñòðîãåí³â [3,5], ïðîâåäåíî àíàë³ç
çì³í ôåðìåíòàòèâíîãî ³ íå ôåðìåíòàòèâíîãî ëàí-
öþãà ÀÎÇ ³ âì³ñòó ãîðìîí³â. Ç'ÿñîâàíà ïîçèòèâíà
çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì â³òàì³í³â À ³ Å ó õâîðèõ sç
ÑÏÊß ³ ïðè ã³ïåðïîë³ìåíîðå¿ (ð<0,05). Ó æ³íîê iç
ã³ïåðïîë³ìåíîðåºþ âèÿâëåíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ àêòèâí³ñòþ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ³ ð³âíåì
â³òàì³í³â À ³ Å (ð<0,05), ùî ï³äòâåðäæóº äàí³ ë³òå-
ðàòóðè ïðî ³íäóêóþ÷èé âïëèâ â³òàì³í³â - àíòèîê-
ñèäàíò³â íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â [4].

Êð³ì òîãî ç'ÿñîâàíî, íàÿâí³ñòü ïåâíîãî çâ'ÿçêó
ì³æ ïîêàçíèêàìè ÀÎÇ ³ ãîðìîíàìè. Òàê ó æ³íîê ç
âòîðèííîþ àìåíîðåºþ ³ îïñîìåíîðåºþ âèÿâëåíà
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì â³òàì³í³â À ³ Å ³
êîíöåíòðàö³ºþ åñòðàä³îëó  (ð<0,05). Ó õâîðèõ ç
ã³ïåðïîë³ìåíîðåºþ âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çâ'ÿçîê
àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ³ âì³ñòó åñòðà-
ä³îëó (ð<0,05), ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè [3,
5], ïðî ³íäóêóþ÷ó ðîëü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â, îñîáëèâî åñòðàä³îëó íà àêòèâí³ñòü ãëþ-
òàò³îíïåðîêñèäàçè. Ó öèõ æå õâîðèõ âèÿâëåíèé
äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïðî-
ëàêòèíó, àêòèâí³ñòþ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ³ âì³ñ-
òîì â³òàì³í³â À ³ Å. Ïîðóøåííÿ ïðîëàêòèíñèí-
òåçóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çó ïðèçâîäèòü äî ïîðó-

øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êó-

âàííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïåðñïåê-
òèâíèì º êîðåëÿö³ÿ ïîðóøåíü àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè øëÿõîì âêëþ÷åííÿ â òåðàïåâòè÷íèé
êîìïëåêñ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíò-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Âèñíîâêè
1.Ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèê-

ëó ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ
ôåðìåíò³â ÀÎÇ ó çâ'ÿçêó ç íåñòà÷åþ â³òàì³í³â -
àíòèîêñèäàíò³â.

2.Íåñòà÷à â³òàì³í³â - àíòèîêñèäàíò³â ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³
ÿê íàñë³äîê, äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Ñ.Å. Êîñèëîâà
Ðåçþìå. Ó 96 æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ - àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà (ÏÎË-ÀÎÇ). Îáíàðóæåíà
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË, óñèëåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîãî è
èíãèáèðîâàíèåì íåôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÇ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíî - ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà. Íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ - àíòèîêñèäàíòîâ, ôåðìåí-
òàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ñèíòåçà
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ôåðìåí-
òàòèâíûõ íàðóøåíèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
àíòèîêñèäàíòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.

ON THE ISSUE OF PATHOGENESIS MENSTRUAL
IRREGULARITIES

S.Ye.Kosilova
Abstract. In 96 women with menstrual irregularities

investigated the status of lipid peroxidation - antioxidant
protection. The observed activation of lipid peroxidation,
enzymatic amplification and inhibition of enzymatic chain of
lipid peroxidation - antioxidant protection, which leads to the
breakdown of compensatory reactions, insufficiency of vitamins
- antioxidants, enzymatic changes contribute the violation of the
synthesis of steroid hormones. Timely correction of enzymatic
disorders will help to normalize the menstrual cycle.

Key words: ìenstrual disorders, antioxidant deficiency, lipid
peroxidation, steroid hormones.

Higher State Educational Establishment of Ukraine
"Bukovinian State Medical University", Chernivtsi

Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹4 (54).-P.xx-xx.
Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.11.2015

Ðåöåíçåíò – ïðîô.Î.Â. Êðàâ÷åíêî
©  Ñ.ª.Êîñ³ëîâà, 2015

___________




