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Ðåçþìå. Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ â³äð³çíÿº ìàëîñèìïòîì-
íèé ïåðåá³ã, ïðèõîâàíèé ðîçâèòîê öèðîçó ïå÷³íêè, à òàêîæ
ðîçâèòîê êàðöèíîìè ïå÷³íêè ç ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè. Çíà÷íà
ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà íåáåçïåêà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â îáóìîâëåíà òèì, ùî ó 25-30% õâîðèõ
çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóº ³ âåäå äî ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó òà öèðîçó
ïå÷³íêè. Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè çà îñòàíí³
10 ðîê³â ùîäî íàñë³äê³â õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â, Ñ òà
Â+Ñ. Âñòàíîâëåíî, ùî íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó
âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â, Ñ òà Â+Ñ, ìîðôîãå-
íåçó òà ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ³ öèðîçó ïå÷³íêè,
ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåíî åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ãàëüìóâàííÿ öèõ
ïðîöåñ³â; äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ðîçðîáëåí³ ÷³òê³ ã³ñòîëîã³÷í³
êðèòåð³¿ ïðîãðåñ³¿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â, Ñ òà Â+Ñ ç
çàñòîñóâàííÿì äîäàòêîâèõ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ
ìåòîäèê, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü âèá³ð îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâà-
ííÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñíèé ãåïàòèò
Â, â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, â³ðóñíèé
ãåïàòèò Â+Ñ, íàñë³äêè.

Çíà÷íà ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà íåáåçïåêà øèðî-
êîãî ðîçïîâñþäæåííÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â îáó-
ìîâëåíà òèì, ùî ó 25-30% õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ
ïðîãðåñóº ³ âåäå äî ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó òà öèðîçó
ïå÷³íêè (ÖÏ) [3]. ÖÏ º íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ïðè ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ³ ïîñ³äàº 7 ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³
â³ä íåîíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [3]. Ó ÷àñòèíè
õâîðèõ öèðîç òðàíñôîðìóºòüñÿ â ãåïàòîöåëþ-
ëÿðíó êàðöèíîìó, ùî âåäå äî ùå á³ëüøîãî çðîñ-
òàííÿ ñìåðòíîñò³ [20]. Íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè, ùî
ñêëàëèñü â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, à ñàìå åï³äåì³ÿ
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, çðîñòàííÿ ñïîæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, à â³äòàê ³ íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòîç
(ÍÀÑÃ), îáóìîâëþþòü ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïàö³ºíò³â ç òåðì³íàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè, ï³ê ÿêîãî, çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî
àíàë³çó, ïðèïàäàº íà 2010-2020 ðîêè [3]. Â³äîá-
ðàæåííÿì öüîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó º
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÖÏ òà çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³
â³ä öèðîçó ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ [6]. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä öèðîçó â êðà¿íàõ ïîñò-
ðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó ñóòòºâî ïåðåâèùóº òàêó ó
ªâðîï³ [2].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ
ãåïàòèò³â îáóìîâëåíà ¿õ øèðîêîþ ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòþ òà ïðîãðàä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì ç ôîð-
ìóâàííÿì ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â öèðîòè÷íî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ [6]. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
öèðîçó îáóìîâëåíà â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Ñ, Â òà
Â+Ñ [8, 12]. Ï'ÿòèð³÷íà â³ðîã³äí³ñòü äåêîìïåíñàö³¿

ñôîðìîâàíîãî öèðîçó ñêëàäàº á³ëÿ 20%, äåñÿ-
òèð³÷íà - 60% [15]. Ç ïîÿâîþ äåêîìïåíñàö³¿ öèðî-
çó â çíà÷í³é ì³ð³ çá³ëüøóºòüñÿ ëåòàëüí³ñòü [2]. Ó
ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî øèðîêî âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ
ìîðôîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè òêàíèíè ïå÷³íêè
ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ ãåïàòèòó [5, 10,
11]. Ç âïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòî-
äèê á³îïñ³¿ ïå÷³íêè ç'ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî
âèçíà÷èòè ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ òà îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ïðîâåäåííÿ
ïîâòîðíèõ á³îïñ³é ó õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷èì
õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì äîçâîëèëî íàêîïè÷èòè
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî ãåïà-
òèòó â öèðîç. Ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî öå ïðîäîâ-
æåíèé ó ÷àñ³ ïðîöåñ ïåðåõîäó ê³ëüê³ñíèõ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í â ÿê³ñí³. Ðàçîì ³ç òèì ç³áðàíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íåäîñòàòíüî, ùîá ÷³òêî ïðîâåñòè ìåæó
ì³æ ïîñë³äîâíèìè ñòàä³ÿìè òàêîãî ïåðåõîäó.
Ïåðø³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè öèðîçó ïðîÿâëÿþòüñÿ
íà ôîí³ õàðàêòåðíî¿ äëÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ã³ñ-
òîëîã³÷íî¿ êàðòèíè. Ïðè íàÿâíîñò³ àêòèâíîñò³ õðî-
í³÷íîãî ãåïàòèòó íà ôîí³ íåêðîçó òà çàïàëåííÿ
ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ïðîöåñè ô³áðî´åíåçó, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè. Ó äàí³é
ñòàä³¿ äóæå âàæêî â³ääèôåðåíö³þâàòè ïðîöåñ ðå-
ãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â òà â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè
ïå÷³íêè â³ä ïîäàëüøî¿ ïåðåáóäîâè ã³ñòîàð-
õ³òåêòîí³êè îðãàíó â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â ô³áðî-
ãåíåçó. Íà ö³é, ðàíí³é, ñòàä³¿ òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷-
íîãî ãåïàòèòó â öèðîç ïå÷³íêè ìîæëèâî ïðîâåñòè
ìåæó ì³æ ïîðòî-ïîðòàëüíèìè òà ïîðòî-öåíò-
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ðàëüíèìè ñåïòàìè. Ö³ ñåïòè ìàþòü íåîäíàêîâèé
âïëèâ íà ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òêàíèíè ïå÷³íêè ³
çóìîâëþþòü çì³íè ã³ñòîàðõ³òåêòîí³êè òêàíèíè.

ßê â³äîìî, ìîðôîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè öèðîçó
ïå÷³íêè º: äèñòðîô³ÿ ³ íåêðîç ãåïàòîöèò³â, ïîðó-
øåííÿ àðõ³òåêòîí³êè ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè, óòâî-
ðåííÿ âóçë³â-ðåãåíåðàò³â, ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ñòðóêòóðè îðãàíà
[14, 21].

Ó âèïàäêàõ ÷àñòêîâîãî íåêðîçó ãåïàòîöèò³â
ïîðóøóºòüñÿ àðõ³òåêòîí³êà ÷àñòî÷êè. Âîíà âèã-
ëÿäàº äåôîðìîâàíîþ ç åêñöåíòðè÷íî ðîçì³ùåíîþ
öåíòðàëüíîþ âåíîþ. Ïîðóøóºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ
íàâêîëî ÷àñòî÷êè ïîðòàëüíèõ òð³àä. Ïðè êîëàïñ³
ñóñ³äí³õ ÷àñòî÷îê âíàñë³äîê ¿õ òîòàëüíîãî íåê-
ðîçó íèçêà òð³àä îáë³òåðóºòüñÿ. ßêùî íåêðîç
îõîïëþº á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñòî÷êè, æèòòºçäàòí³
ãåïàòîöèòè íàáóâàþòü âèãëÿäó îñòð³âö³â, îòî-
÷åíèõ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Òàê³ îñòð³âö³ ïå÷³í-
êîâî¿ òêàíèíè ïîçáàâëåí³ òðàáåêóë, ó íèõ íåìàº
öåíòðàëüíî¿ âåíè.

Ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïå÷³íêè, ùî âè-
íèêàº âíàñë³äîê íåêðîçó, â³ä³ãðàº ñòèìóëþþ÷ó
ðîëü äëÿ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ó ðåçóëüòàò³
ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí îñòð³âö³â óòâîðþþòüñÿ âóçëè-
ðåãåíåðàòè ç ïåðåâàæíî àðòåð³àëüíèì êðîâîî-
á³ãîì [11].

Çàëåæíî â³ä âèðàæåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³êðî-, ìàêðî- ³ çì³øàí³ ì³êðî-
ìàêðî-íîäóëÿðí³ ôîðìè öèðîçó ïå÷³íêè. Ìîð-
ôîëîã³÷íîþ îçíàêîþ àêòèâíîñò³ äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³ º ðóéíóâàííÿ ïîãðàíè÷íî¿ ïëàñ-
òèíêè ç óòâîðåííÿì ñòóï³í÷àñòèõ íåêðîç³â, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ë³ìôîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ.
Òàê³ çì³íè õàðàêòåðí³ äëÿ öèðîçó ïå÷³íêè â³ðóñíî¿
åò³îëîã³¿. Ó çàäàâíåíèõ âèïàäêàõ âèçíà÷àºòüñÿ
ìóëüòèíîäóëÿðíèé öèðîç ³ç âèðàæåíèì ïîñòíåê-
ðîòè÷íèì êîìïîíåíòîì.

Ðåãåíåðàö³ÿ ÿâëÿºòüñÿ çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ ïå-
÷³íêè ó â³äïîâ³äü íà ¿¿ ïîøêîäæåííÿ òà âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ ðåãóëþþ÷èõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â òà íåïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ êë³òèí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ îðãàíà ï³ñëÿ éîãî ïîøêîä-
æåííÿ. Çì³íà áàëàíñó ì³æ ïðîë³ôåðàö³ºþ ïå÷³í-
êîâèõ êë³òèí òà ¿õ çàãèáåëëþ ìîæå ëåæàòè â îñ-
íîâ³ ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿð-
íî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ). Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ àê-
òèâíî âåäåòüñÿ ïîøóê óí³âåðñàëüíèõ ìàðêåð³â
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãåïàòîöèò³â. Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèõ ìàðêåð³â íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü âèçíàíèé á³ëîê Ê³-67, ÿêèé º ÿäåðíèì á³ëêî-
âèì êîìïëåêñîì ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 345-395
êÄà [6]. Ðåàêö³ÿ ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè
äî Ê³-67 äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ï³ä-

ëÿãàþ÷èõ ïîä³ëó, îñê³ëüêè á³ëîê åêñïðåñóºòüñÿ
ò³ëüêè â ÿäðàõ ïðîë³ôåðóþ÷èõ êë³òèí òà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â G1 (â ê³íö³ ôàçè), G2, S ³ Ì-ôàçàõ êë³-
òèííîãî öèêëó ç ìàêñèìàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ â ôà-
çàõ G2 ³ Ì [16]. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó îïóá-
ë³êîâàíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèÿâëåííþ Ê³-67 ïðè ð³çíèõ âèäàõ ïóõëèí. Âñ³
äàí³ äîñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì Ê³-67 äëÿ îö³í-
êè ñòàíó ïå÷³íêè ó õâîðèõ â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè
ïîêè ùî â íåäîñòàòíüîìó ñòóïåí³ õàðàêòåðè-
çóþòü îñîáëèâîñò³ ðåãåíåðàö³¿ îðãàíó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä åò³îëîã³¿ òà ñòàä³¿ ïðîöåñó (öèðîç ïå-
÷³íêè, ïåðåäöèðîòè÷íà ñòàä³ÿ (ô³áðîç 3).

Ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ãåïàòîöèò³â ïðè
õðîí³÷íîìó â³ðóñíîìó ãåïàòèò³ (ÕÃÂ) [10], ìàº
äîñòîâ³ðíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïî ì³ð³ çá³ëü-
øåííÿ ïîøêîäæåííÿ ó âèãëÿä³ íàðîñòàííÿ öèòî-
ë³çó òà çðîñòàííÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãåïà-
òèòó, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó íà âèñîò³ ïîøêîä-
æåííÿ (³íäåêñ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ êîðå-
ëþº ç ³íäåêñîì ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (²ÃÀ)).
Öèðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ ïå÷³íêè ç äåêîìïåí-
ñàö³ºþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü íèçüêîþ ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ ãåïàòîöèò³â. Ìàêñèìàëüíå
çíà÷åííÿ ³íäåêñó ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³
ðåºñòðóºòüñÿ â òêàíèí³ ÃÖÊ, ÿêà ðîçâèíóëàñÿ íà
ôîí³ öèðîòè÷íî¿ ñòàä³¿ ÕÂÃ [8]. Äîñë³äæåííÿ ï³äò-
âåðäæóþòü òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³, â³äîáðàæàþ÷è
â³äíîñíó çáåðåæåí³ñòü ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåí-
ö³àëó ïå÷³íêè íà åòàï³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó Â ó â³äïîâ³äü íà âàæêå ïîøêîäæåííÿ. Çíè-
æåííÿ ðåãåíåðàòîðíî¿ çäàòíîñò³ ïå÷³íêè ïðè ÕÃÂ-
ÖÏ â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõà-
í³çì³â òà ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ïîøêîäæåííÿ (²ÃÀ
13-18 áàë³â) âåäå äî ðîçâèòêó ïå÷³íêîâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³.

Çâîðîòí³ òåíäåíö³¿ ð³çí³ â÷åí³ â³äì³÷àþòü ïðè
õðîí³÷íîìó â³ðóñíîìó ãåïàòèò³ Ñ (ÕÃÑ) ³ ÕÃÑ-
ÖÏ, êîëè âèðàæåíå ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêîâî¿
òêàíèíè (²ÃÀ 13-18 áàë³â) ó õâîðèõ ÕÃÑ âèêëèêàº
íèçüêó ïðîë³ôåðàö³þ ãåïàòîöèò³â, äîñòîâ³ðíî
çðîñòàþ÷ó íà åòàï³ ÕÃÑ-ÖÏ. ²íäåêñ ïðîë³ôåðà-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãåïàòîöèò³â ó õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ)-ÖÏ áóâ äîñòî-
â³ðíî íèæ÷å í³æ ó õâîðèõ ÕÃÖ-ÖÏ. Ïîä³áíà ð³ç-
íîíàïðàâëåí³ñòü ïðîöåñ³â ïîòðåáóº äåòàëüíîãî
âèâ÷åííÿ. Ìîæëèâî, ñàìå ð³çíèöÿ â õàðàêòåð³ ïðî-
ë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ãåïàòèòàõ Â òà Ñ ëå-
æèòü â îñíîâ³ ð³çíî¿ ÷àñòîòè õðîí³çàö³¿, âïëèâàº íà
òåìï ïðîãðåñóâàííÿ òà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÃÖÊ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â á³ëüø ðàííüîìó äîñë³ä-
æåíí³, ÿêå âêëþ÷àëî 40 õâîðèõ ÕÃÂ-ÖÏ ³ 17 õâî-
ðèõ ÕÃÑ-ÖÏ, íå áóëî âèÿâëåíî ð³çíèö³ â åêñïðåñ³¿
Ê³-67 ó çàëåæíîñò³ â³ä åò³îëîã³¿ öèðîçó [23], à ïðî-
ë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü çá³ëüøóâàëàñÿ ³ç íàñ-
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òàííÿì öèðîçó ÿê ïðè ãåïàòèò³ Â, òàê ³ ïðè ãåïà-
òèò³ Ñ.

Çã³äíî îòðèìàíèõ äàíèõ, ó õâîðèõ ÃÖÊ ÿê íà
ôîí³ öèðîçó ïå÷³íêè, àñîö³éîâàíîãî ç â³ðóñîì ãåïà-
òèòó Ñ òàê ³ ç â³ðóñîì ãåïàòèòó Â, ³íäåêñ ïðîë³-
ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèííî¿ òêàíèíè ð³çêî
çðîñòàº, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè [16].
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â á³ëüø "äåòàë³çîâàíîìó" ìîð-
ôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, âèêîíàíîìó J.Koskinas
â 2005 ð., ïîêàçàíî, ùî ó âîãíèùàõ ïóõëèííî¿
òêàíèíè åêñïðåñ³ÿ Ê³-67 âèùà, í³æ â íàâêîëèøí³é
òêàíèí³ ïå÷³íêè, òà ³íäåêñ çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì
ñòóïåíþ çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè. Á³ëüø òîãî, íàâ³òü
íåïóõëèííà òêàíèíà ó ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì â³ðóñíî¿
åò³îëîã³¿ ³ ÃÖÊ åêñïðåñóâàëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøå
Ê³-67 (ñåðåäíº - 10,18%), í³æ òêàíèíà ïå÷³íêè
õâîðèõ öèðîçîì áåç ÃÖÊ (ñåðåäíº - 5,5%) [22].

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðî-
ë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ ãåïàòîöèò³â ïàö³ºíò³â ç
öèðîçîì ïå÷³íêè, ñèñòåìàòè÷íî âæèâàþ÷èõ àëêî-
ãîëü òà ïàö³ºíò³â áåç ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàííÿ
àëêîãîëþ íå âèÿâèëè. Îäíàê ó äîñë³äæåíí³ ðå-
ãåíåðàòîðíî¿ çäàòíîñò³ öèðîòè÷íî òðàíñôîðìî-
âàíî¿ ïå÷³íêè, âèêîíàíèì N. Horiguchietal â 2007
ð., âñòàíîâëåíî, ùî ðåãåíåðàö³ÿ ïå÷³íêè ïðèãí³-
÷åíà â ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì.
Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ ³ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ùî
íå äîñÿãíóëè öèðîòè÷íî¿ ñòàä³¿.

Ïðîë³ôåðàö³ÿ ãåïàòîöèò³â, ð³âåíü ÿêî¿ â³äîá-
ðàæàº ðåãåíåðàòîðíèé ïîòåíö³àë ïå÷³íêè, çàëå-
æèòü â³ä åò³îëîã³¿ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó
(Â àáî Ñ) òà ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (õðî-
í³÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè àáî ÃÖÊ). Ð³çí³ ïî-
êàçíèêè ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãåïàòîöèò³â ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ õðîí³÷íèé ãåïàòèò
³ç ïåðåõîäîì ó öèðîç ïðè ð³çí³é åò³îëîã³¿ ïðîöåñó
(â³ðóñ ãåïàòèòó Â àáî Ñ) òà îäíàêîâèì âèñîêèì
ð³âíåì ïîøêîäæåííÿ (²ÃÀ 13-18 áàë³â) ñâ³ä÷èòü
ïðî ð³çí³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿,
âèêëèêàíî¿ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, ³ ïîòðåáóþòü
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà (ÃÖÊ) ñêëàäàº
äî 90% âñ³õ ïåðâèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïå÷³íêè.
Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ¿¿ àñîö³éîâàíî ç õðîí³÷íîþ
ÍÂV- òà ÍÑV-³íôåêö³ºþ. Êîæíà òðåòÿ ëþäèíà,
ùî æèâå íà Çåìë³, áóëà ³íô³êîâàíî ÍÂV, ³ç íèõ
360 ìëí. çàõâîðþâàííÿ ïåðåéøëî â õðîí³÷íó ôîð-
ìó [8]. Ó ñâ³ò³ ³íô³êîâàíà ÍÑV áëèçüêî 1 ìëðä.
ëþäåé. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 70-90% ÍÑV-
³íô³êîâàíèõ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íà ôîðìà ãåïà-
òèòó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ÖÏ òà ÃÖÊ. Ïðè
÷îìó ÷àñòîòà ðîçâèòêó âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ÍÑV-
³íô³êîâàíèõ ó 10 ðàç³â âèùå, í³æ ïðè ãåïàòèò³ Â
[14]. Ïèòîìà ÷àñòêà ãåïàòèòó Ñ, ÿê ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ öèðîòè÷íîãî ïåðåðîäæåííÿ ïå÷³íêè,

ñåðåä óñ³õ öèðîç³â - 40%, ÃÖÊ - 60%. Îäíàê íà
ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòîòíüî âèâ÷åíîþ
ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàð-
öèíîìè íà òë³ ÕÂÃ. ÍÑV â³ä³ãðàº á³ëüøó ðîëü ó
êàíöåðîãåíåç³ í³æ ÍÂV [19]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÃÖÊ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Ñâ³òó êîëèâàºòüñÿ â³ä 2,8
äî 30 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ íà ð³ê. Â îñ-
òàíí³ ðîêè ðåºñòðóºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò çàõâî-
ðþâàííÿ íà ÃÖÊ â êðà¿íàõ ªâðîïè. Îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â ÃÖÊ íà
ñüîãîäí³ ââàæàþòü ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà ÍÂV-
òà ÍÑV - àñîö³éîâàí³ ÖÏ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ï³äòâåðäæóþòü,
ùî ìåõàí³çì êàíöåðîãåíåçó ïðè â³ðóñíîìó ãåïà-
òèò³ Â òà Ñ ð³çíèé. Ïðè â³ðóñíîìó ãåïàòèò³ Â çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ ³íòåãðàö³¿ ÄÍÊ ÍÂV ó ãåíîì
ãåïàòîöèòó, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî äåçîðãàí³çàö³¿
òà ïåðåáóäîâè. Ðîçâèòîê ÃÖÊ ïðè ÍÑV-³íôåêö³¿
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çàïàëüíî-ðåãåíåðàòîðíèõ
ïðîöåñ³â. Ïðèïóñêàþòü, ùî ðåãåíåðàòîðíà ã³ïåðï-
ëàç³ÿ ãåïàòîöèò³â çá³ëüøóº ðèçèê íàñòóïíèõ ãåíå-
òè÷íèõ çì³í (ìóòàö³é), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøå-
ííÿ êë³òèííîãî ðîñòó ³ ï³äâèùåííÿ ðèçèêó çëîÿê³ñ-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ [25]. Íà äóìêè áàãàòüîõ àâ-
òîð³â [25] äèñïëàç³ÿ ãåïàòîöèò³â º ïðîì³æíîþ ñòà-
ä³ºþ ðîçâèòêó ïóõëèíè. Íàÿâí³ñòü öèðîçó ïå÷³íêè
ó õâîðèõ íà ÍÂV- òà ÍÑV-³íôåêö³þ ï³äâèùóº ðè-
çèê ðîçâèòêó ïóõëèíè â ñîòí³ ðàç³â. Ó á³ëüø í³æ
80 âèïàäê³â çëîÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â öèðîòè÷íî çì³íåí³é ïå÷³íö³.

Ïðè õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ Â, Ñ ³ Â+Ñ
âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå-
÷³íö³ º ¿¿ ô³áðîçóâàííÿ. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ HBV
³ HCV ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè ñïðèÿº äåñòðóêòèâíèì
ïðîöåñàì, ùî âåäóòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ³
ðîçâèòêó ÖÏ [26]. Ïðè íèçüê³é ìîðôîëîã³÷í³é àê-
òèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîì³ðíîìó ï³äâè-
ùåíí³ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç öèðîç ïå÷³íêè
ðîçâèâàºòüñÿ ó 30% õâîðèõ ïðîòÿãîì 10-15 ðîê³â.
Ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó öèðîç
ïå÷³íêè ôîðìóºòüñÿ, â ñåðåäíüîìó, ÷åðåç 3,5 ðîêè
[27], à â 45% õâîðèõ - ïðîòÿãîì 5 ðîê³â. Ðîçâèòîê
ÃÖÊ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â: ð³âíÿ â³ðóñ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ãåíîòèïó â³ðóñó, çäàòíîñò³
â³ðóñó ³íòåãðóâàòè â ãåíîì ãåïàòîöèò³â, òðèâà-
ëîñò³ ïåðñèñòóâàííÿ â³ðóñ³â ó õâîðèõ íà ÕÃ Â ³
ÕÃ Ñ ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ÖÏ, â³êó ïà-
ö³ºíò³â, ãåíîòèïîâî¿ ³ ôåíîòèïîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ìàêðîîðãàí³çìó, îñê³ëüêè ðîëü â³ðóñ³â ó ðîçâèòêó
ÃÖÊ íåâ³ä'ºìíà â³ä óïëèâó íà îðãàí³çì ³íô³êî-
âàíèõ îñ³á ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà
êî³íô³êóâàííÿ ³íøèìè â³ðóñàìè [18, 24].

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÃÂ ðèçèê ðîçâèòêó ïóõ-
ëèíè çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñòàº á³ëüø âèñîêèì íà ñòàä³¿

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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ÖÏ. Ñåðåä õâîðèõ íà HBV àñîö³éîâàíèé ç ÖÏ ðè-
çèê ðîçâèòêó ÃÖÊ ñêëàäàº 2% íà ð³ê [11]. Ïðè
äîñë³äæåíí³ öèðîòè÷íèõ âóçë³â âñòàíîâëåíî, ùî
10-40% ç íèõ ìàþòü ìîíîêëîíàëüíó ïðèðîäó. Íà-
äàë³ êë³òèíè íàáóâàþòü ðèñ äèñïëàç³¿ ³ ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà ³íâàçèâíèé ðàê. HCV-³íäóêîâàíà
ÃÖÊ ìàéæå çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ÖÏ. Ìà-
ë³ãí³çàö³ÿ íàñòàº â 12,5 âèïàäê³â, çà â³äñóòíîñò³
öèðîçó ïå÷³íêè - â 3,8%. Íåêîíòðîëüîâàíà ïðîë³-
ôåðàö³ÿ ïóõëèííèõ êë³òèí ìîæå áóòè îáóìîâëåíà
ïîðóøåííÿì ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â âíóòð³øíüîê-
ë³òèííî¿ òðàíñäóêö³¿ ñèãíàë³â. Ó õâîðèõ ³ç ì³êñò-
³íôåêö³ºþ õâîðîáà íàáóâàº àãðåñèâí³øîãî ïåðå-
á³ãó ³ç øâèäêèì òðàíñôîðìóâàííÿì ó öèðîç ïå-
÷³íêè ³ âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ÃÖÊ [19].

Ùîð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÖÊ ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ³ç öèðîçîì ïå÷³íêè 2,5%. Öèðîç-ðàê - íàé-
÷àñò³øà ôîðìà ö³º¿ õâîðîáè. Ïåðåâàæíî õâîð³þòü
÷îëîâ³êè. Çâ'ÿçîê ÃÖÊ ç HBV ³ HCV ñóìí³â³â íå
âèêëèêàº, àëå ìåõàí³çìè îíòîãåíåçó âèâ÷åí³ íå-
äîñòàòíüî. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â îäíîñòàéí³ â
òîìó, ùî õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé
³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ íà ³íô³êîâàí³ ãåïàòîöèòè, â³-
ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñ³ êàíöåðîãåíåçó.
Çëîÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ ãåïàòîöèò³â â³äáóâàºòü-
ñÿ íà òë³ ïîñèëåíîãî êë³òèííîãî ïîíîâëåííÿ, çó-
ìîâëåíîãî õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì òà ïîøêîäæåí-
íÿì êë³òèí â óìîâàõ îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó. Ö³
ïðîöåñè àñîö³éîâàí³ ç ãåíåòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè,
ùî ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ îíêîãåí³â [25].

Ä³àãíîñòèêà ÃÖÊ íà òë³ ÖÏ óòðóäíåíà. Óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè
ÃÖÊ ó 80-90% âèïàäê³â. Â³äá³ð õâîðèõ äëÿ óòî÷-
íåííÿ ä³àãíîçó íå óí³ô³êîâàíèé. ßêùî ä³àìåòð
âóçëà íå ïåðåâèùóº 2 ñì, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
âåäåííÿ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè, îñê³ëüêè ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ
ïå÷³íêè òà âèçíà÷åííÿ α-ÔÏ º íåäîñòàòí³ìè ä³àã-
íîñòè÷íèìè çàõîäàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ ÃÖÊ òà äîáðîÿê³ñíîþ ïóõ-
ëèíîþ.

Íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè äèñïëàç³¿ ãå-
ïàòîöèò³â â³ä â³êó ³ ñòàò³ ïàö³ºíò³â, íàÿâíîñò³ òà
âèðàæåíîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â ÕÂÃ.
Íå çíàéäåíî ðîçá³æíîñòåé â óëüòðàçâóêîâ³é êàð-
òèí³ ïå÷³íêè ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³
äèñïëàç³¿ ãåïàòîöèò³â.

Ïðè á³îïñ³¿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ ìîæå áó-
òè âèÿâëåíà äèñïëàç³ÿ ãåïàòîöèò³â, ùî º íà äóìêó
áàãàòüîõ àâòîð³â [26], ïðîì³æíîþ ñòàä³ºþ ðîç-
âèòêó ÃÖÊ. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà óëüòðàçâóêîâ³
äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè ôàêò
íàÿâíîñò³ äèñïëàç³¿ ãåïàòîöèò³â. Âèÿâëåííÿ äèñï-
ëàç³¿ ÿê ïðåäèêòîðà  ðîçâèòêó ÃÖÊ ìîæå áóòè âà-
ãîìèì àðãóìåíòîì ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî
ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî çà ì³í³-

ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÕÂÃ ³ ñëàáêîãî ô³áðîçó , òà
íàÿâíîñò³ â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàçàíü äî ñïåöèô³÷íî¿
òåðàï³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ
îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÕÂÃ º
äîñòàòíüîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ×ÁÏ.

Îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè â³ðóñíî¿
åò³îëîã³¿ º çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ô³áðîçó ïå-
÷³íêè, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³í-
êè òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Âïëèâ ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ íà ðåãðåñ ô³áðîçó ïðè õðîí³÷íîìó
â³ðóñíîìó ãåïàòèò³ Â âèÿâëåíà â áàãàòüîõ ñïîñ-
òåðåæåííÿõ. Âñòàíîâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåïë³-
êàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ â³ðóñó (â³ðóñíèì íàâàíòà-
æåííÿì, íàÿâí³ñòþ ÍÂåÀg â ñèðîâàòö³ êðîâ³) òà
ðèçèêîì ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòî-
öåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè ïðè õðîí³÷í³é ÍÂV-³íôåêö³¿
[6, 9, 10]. Çà äàíèìè àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â çíèæåííÿ
â³ðåì³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåãðåñîì ô³áðîçó ïå÷³í-
êè, îçíàêè ÿêîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
ò³ëüêè ó õâîðèõ, â ÿêèõ âäàºòüñÿ äîáèòèñÿ ïðèã-
í³÷åííÿ ðåïëèêàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â³ðóñó. Ïðè
ðåöèäèâ³ â³ðåì³¿ (ïðè ïåðåä÷àñíîìó ïðèïèíåíí³
ë³êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ë³êóâàííÿ)
ô³áðîç ïå÷³íêè ìîæå çíîâó ïðîãðåñóâàòè.

Y.Liaw ³ ñï³âàâòîðè (2008) âèâ÷àëè äèíàì³êó
ô³áðîçó ïå÷³íêè çà  äîïîìîãîþ ïîâòîðíî¿ á³îïñ³¿
ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ (ïåðøà - ïåðâèííà, äðóãà
- ÷åðåç 48 òèæí³â, òðåòÿ - ÷åðåç 3-7 ðîê³â â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ). Ó 58% ïàö³ºíò³â ç³ ñò³éêîþ àâ³-
ðåì³ºþ â³äì³÷åíî çíà÷íå (íà 2 áàëè ïî øêàë³
Ishak) çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ô³áðîçó. Â ³íøîìó
äîñë³äæåíí³ â ßïîí³¿ çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ô³á-
ðîçó ïå÷³íêè âèÿâèëè ó 63% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâà-
ëèñÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Â ðåã-
ðåñ ô³áðîçó ïå÷³íêè ³ ïðîô³ëàêòèêà ðîçâèòêó öèðî-
çó òà éîãî óñêëàäíåíü çóìîâëþþòü, ó ïåðøó ÷åð-
ãó ïðèãí³÷åííÿì ðåïëèêàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â³ðóñó
òà âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüø âèðàæåíó ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ ³ ì³í³ìàëüíèé
ðèçèê ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³.

Âïëèâ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ïðè õðîí³÷íîìó
ãåïàòèò³ Ñ íà ðåãðåñ ô³áðîçó, ÿêèé çóìîâëåíèé
â³ðóñ-³íäóêîâàíèì, ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíèì çàïà-
ëåííÿì ³ íåêðîçîì òêàíèíè ïå÷³íêè òà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïðÿìà ïðîòèô³áðîãåííà ä³ÿ â³ðóñó,
îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ äèíàì³êè öèõ ïðîöåñ³â ó çà-
ëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ â³ðåì³¿. Ãåíîì ÍÂV
ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ä³ëÿíîê, ÿê³ êîäóþòü ð³çí³
ñòðóêòóðí³ ³ íåñòðóêòóðí³ á³ëêè â³ðóñó. Á³ëêè ÍÂV
ñïðè÷èíÿþòü âïëèâ íà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïðî-
öåñè, â òîìó ÷èñë³ àêòèâóþòü ïðîòèô³áðîãåíí³
ôàêòîðè. Core-ïðîòå¿í àêòèâóº ðåöåïòîðè ôàêòîðó
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íåêðîçó ïóõëèíè α, ïîñèëþº àïîïòîç ãåïàòîöèò³â,
àêòèâóº ðåöåïòîðè ðåòèíî¿äó Õ, ÿêèé âèêëèêàº β-
îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò òà àêòèâàö³þ öèòîõ-
ðîìó Ð4À, ùî ïðèçâîäèòü äî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ïîøêîäæåííÿ
ì³òîõîíäð³é, ñòèìóëÿö³¿ ñèíòåçó òðàíñôîðìóþ-
÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1 ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì
ô³áðîçó. Óñï³øíà ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó Ñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñò³éêîþ åë³ì³íàö³ºþ
â³ðóñó ç ñèðîâàòêè êðîâ³, âèêëèêàº çìåíøåííÿ âè-
ðàæåíîñò³ ô³áðîçó ïå÷³íêè. Cò³éêà â³ðóñîëîã³÷íà
â³äïîâ³äü àñîö³þºòüñÿ ç ïîêðàùåííÿì âèæèâàííÿ,
çìåíøåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó öèðîçó òà éîãî óñê-
ëàäíåíü, âêëþ÷àþ÷è ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó.
Öåé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ðåãðåñó ô³á-
ðîçó ïå÷³íêè. Òàê, ó ñïîñòåðåæåííÿõ, ÿê³ ïðîâî-
äèëèñü ó Ôðàíö³¿, âèâ÷àëè äèíàì³êó ô³áðîçó ïå-
÷³íêè ïðè ë³êóâàíí³ ó 96 õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíèì
öèðîçîì ïå÷³íêè (F4 çà øêàëîþ ÌÅTAVIR ïðè
ïåðâèíí³é á³îïñ³¿). Ïîâòîðíó á³îïñ³þ ïå÷³íêè ïðî-
âîäèëè ÷åðåç 17 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ. Çíèæåííÿ ³íäåêñó ô³áðîçó ïå÷³íêè íà 2 áà-
ëè (ç F4 äî F2) ³ íà 1 áàë (ç F4 äî F3) â³äì³÷åíî ó
18 (19%) ³ 9 (9%) âèïàäê³â. Çíà÷íèé ðåãðåñ ô³á-
ðîçó íà 2 áàëè ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ç³
ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ.

Âèñíîâêè
Íà çàâåðøåííÿ ñë³ä ñêàçàòè, ùî íå äèâëÿ÷èñü

íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó ÕÂÃ
Â, Ñ òà Â+Ñ, ìîðôîãåíåçó òà ìåõàí³çì³â ïðîã-
ðåñóâàííÿ ô³áðîçó ³ öèðîçó ïå÷³íêè ñüîãîäí³ íå
ðîçðîáëåíî åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ãàëüìóâàííÿ
öèõ ïðîöåñ³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, íàïðàâëåíèõ
íà ïîøóê êîôàêòîð³â ïå÷³íêîâîãî ô³áðîãåíåçó, ïðî-
âîäèòüñÿ íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ð³âí³ - îö³-
íþºòüñÿ àñîö³àö³ÿ ïåâíîãî ÷èííèêà ç ã³ñòîëîã³÷-
íîþ ñòàä³ºþ ô³áðîçó ïå÷³íêè àáî ð³âíåì òîãî ÷è
³íøîãî ñóðîãàòíîãî ìàðêåðó ô³áðîçó, â òîé ÷àñ ÿê
áåçïîñåðåäí³ ìåõàí³çìè âïëèâó òîãî ÷è ³íøîãî
ôàêòîðà çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ðîçðîáëåí³ ÷³òê³ ì³ê-

ðîñêîï³÷í³ êðèòåð³¿ ïðîãðåñ³¿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ
ãåïàòèò³â Â, Ñ òà Â+Ñ ç çàñòîñóâàííÿì äîäàò-
êîâèõ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòî-
äèê, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü âèá³ð îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, íå ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ïàòîìîð-
ôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàñë³äê³â õðîí³÷íîãî â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó, ó õâîðèõ íå âèçíà÷åí³ ðàíí³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ îçíàêè ôîðìóâàííÿ ãåïàòîöåëþëÿðíîãî
ðàêó ïå÷³íêè, ùî áóäå ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü.
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ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â, Ñ È Â+Ñ

À.À. Ãàâðèëþê
Ðåçþìå. Õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ îòëè-

÷àåò ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå, ñêðûòîå ðàçâèòèå öèððîçà
ïå÷åíè, à òàêæå ðàçâèòèå êàðöèíîìû ïå÷åíè ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì. Çíà÷èòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ îáóñ-
ëîâëåíà òåì, ÷òî ó 25-30% áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðîãðåñ-
ñèðóåò è âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ôèáðîçà è öèððîçà ïå÷åíè.
Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû çà ïîñëåäíèå
10 ëåò ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ è
Â+Ñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ
â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ è Â+Ñ,
ìîðôîãåíåçà è ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ôèáðîçà è
öèððîçà ïå÷åíè ñåãîäíÿ íå ðàçðàáîòàíî ýôôåêòèâíûõ
ïîäõîäîâ ê òîðìîæåíèþ ýòèõ ïðîöåññîâ; äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ìèêðîñêîïè÷åñêèå êðèòåðèè
ïðîãðåññèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ è Â + Ñ ñ
ïðèìåíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ãèñòîõèìè÷åñêèõ è èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê, îò êîòîðûõ çàâèñèò âûáîð
îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñíûé ãåïàòèò Â, âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ, âèðóñíûé ãåïàòèò Â + Ñ, ïîñëåäñòâèÿ.

THE EFFECTS OF CHRONIC VIRAL HEPATITIS B, C
AND B + C

A.A.Gavrilyuk
Abstract. Chronic viral hepatitis B and C distinguishes

oligosymptomatic course, hidden development of liver cirrhosis,
which is 40% of liver cirrhosis in Europe and the development
of liver carcinoma with lethal consequences. Significant medical
and social danger of widespread chronic hepatitis due to the fact
that in 25-30% of patients the disease progresses and leads to the
formation of fibrosis and cirrhosis. Clinical and postmortem
studies effects of chronic viral hepatitis are  not conducted,
insufficiently studied clinical and morphological and immuno-
histochemical features of cirrhosis and hepatocellular liver cancer
in patients with CVH. The paper analyzed the literature for the
past 10 years on the effects of chronic viral hepatitis B, C and
B+C. It has been established that despite significant advances in
the study of the pathogenesis of HVG, C and B+C, mor-
phogenesis and mechanisms of progression of fibrosis and
cirrhosis today is effective approaches to inhibition of these
processes are developed; there are no clear criteria for mic-
roscopic progression of chronic viral hepatitis B, C and B+C
with the additional use of histochemical and immunohis-
tochemical techniques, which depend on the choice of optimal
treatment strategy of patients.

Key words: hepatitis B, hepatitis C, hepatitis B + C,
implications.
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